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Asianro 3152/13.00/2026

yhteisépalveluiden paallikko
Muut asiat
§ 298/2026

Tutkimuslupa tutkimukseen Aikuisvaeston hyvinvoinnin riskitekijat, suojaavat

tekijat ja vaestoryhmien valiset erot: kuntakohtaisen Terve Suomi -

kyselyaineiston analyysi

Paatos

Paatan myontaa tutkimusluvan 1td-Suomen yliopiston hoitotieteenlaitoksen lehtori Outi
Savolaiselle.

Selostus ja perustelu

[ta-Suomen yliopisto on hakenut tutkimuslupaa Kuopion kaupungin yhteisépalveluilta THL:n
Terve Suomi tutkimuksen Kuopion erillisdatan kayttamiseksi tutkimussuunnitelmassa
eritellyissa tutkimuksissa. Tutkimuksen johtajana toimii Outi Savolainen, yliopiston lehtori, TtT,
Ita-Suomen yliopiston hoitotieteen laitokselta.

Tutkimuksessa selvitetddn Kuopiossa asuvien aikuisten hyvinvointiin liittyvia keskeisia
riskitekijoita ja suojaavia tekijoita seka hyvinvoinnin eroja eri vaestoryhmien valilla. Tarkastelun
kohteena ovat erityisesti pitkaaikaissairaudet, mielenterveys, elintavat, paihteiden kaytto,
osallisuuden kokemukset seka sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytto ja saatavuus.

Tutkimus perustuu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamaan Terve Suomi -kyselyyn,
johon vastasi noin 3 ooo kuopiolaista aikuista vuonna 2024. Tutkimuksen avulla saadaan
ajankohtaista ja kattavaa tietoa kuntalaisten terveydestd, hyvinvoinnista ja palvelutarpeista.

Tutkimuksen tavoitteena on tunnistaa ne tekijat, jotka lisdavat tai vahentavat hyvinvoinnin
riskejd, ja selvittaa, miten nama tekijat kasautuvat eri ika-, sukupuoli- ja sosioekonomisissa
vdestoryhmissa. Erityistd huomiota kiinnitetddn mielenterveyteen, elintapasairauksiin seka
siihen, miten ihmiset paasevat tarvitsemiensa palvelujen piiriin. Tutkimuksen tuottamaa tietoa
voidaan hyodyntaa Kuopiossa terveyden edistamisen, ennaltaehkaisevan tyon ja sosiaali- ja
terveyspalvelujen kehittamisessa. Tavoitteena on tukea paatoksentekoa ja auttaa
kohdentamaan palveluja ja toimenpiteitd niille vdestoryhmille, joilla hyvinvoinnin riskit ovat
suurimmat.

Tutkimuksen toteutusaika 1.5.2026-31.12.2034. Tutkimuksen arvioitu valmistumisaika 12/2029.

Kati Vahasarja
Yhteisopalveluiden paallikko

Toimivallan peruste
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Hyvinvoinnin edistamisen lautakunnan 17.12.2025 § g6 hyvaksyma Sivistystoimialan
toimintasaanto § 12.

Asiakirja on allekirjoitettu sahkoisesti. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.

Kati Vahasarja
yhteisopalveluiden paallikko

Valmistelija
Kati Vahasarja, puh. +358 44 718 2513
etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi

a tiedoksi
Paatos on lahetetty sdhkopostitse tiedoksi 30.4.2026

Janne Hentunen
Mikko Ripatti
Anne Sahrio

Outi Savolainen, Ita-Suomen yliopisto

Paatos on yleisesti ndhtdavana Kuopion kaupungin verkkosivuilla www.kuopio.fi/paatoksenteko
30.4.2026
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Kuopion kaupunki

PL 228 (Tulliportinkatu 31)
70101 Kuopio

Puhelin: 017 185 044
www.kuopio.fi

Y-tunnus: 0171450-7

Muutoksenhakukielto

Paatokseen, joka koskee vain asian valmistelua tai taytantdonpanoa, ei saa kuntalain 136 §:n

mukaan hakea muutosta.



