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Valinnaisaineen opetussuunnitelma:  
 

 
Tyyppi: ____ Taide- ja taitoaineiden valinnaiset aineet  
                 __x__ Valinnaiset aineet                                                          
 
Luokka-aste: 3 lk ___ 4 lk ___ 5 lk _x__ 6 lk _x__ 7 lk ___ 8 lk ___ 9 lk ___ 
 
Oppiaine:    Liikunta (liikuntaa monipuolisesti) 
 
Viikkotuntimäärä:    0,5 vvt 
 
Laaja-alaisen osaamisen alue: 
L1 Ajattelu ja oppimaan oppinen _______ 
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu _______ 
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot _______ 
L4 Monilukutaito _______ 
L5 Tieto- ja viestintäteknologinen osaaminen ________ 
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys ________ 
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentaminen _______ 
 

Tavoitteet:   
 

Tuottaa oppilaille myönteisiä kokemuksia monipuolisesti eri liikuntalajien merkeissä sekä tutustuttaa oman kau-

pungin liikuntapaikkoihin. Lisäksi tietenkin osaltaan lisätä päivittäistä liikuntaa. Oppilaat saavat osallistua jakson 

sisällön suunnitteluun. 
 
 

Sisällöt:   

 
Kokeillaan mahdollisimman monipuolisesti eri lajeja, myös uusia. Pyritään käyttämään kattavasti kaupungin yllä-

pitämiä liikuntapaikkoja (Kuopiohalli, uimahalli, lähiliikunta-alueet jne). Hyödynnetään sopivasti eri urheiluseu-

roissa toimivien ammattitaitoa. 

 
 
 

Oppimisympäristöihin, työtapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvät erityispiirteet (jos tarpeen)  
 
 
 
 

Arviointikriteerit: Huom. Jos 2vvh, pitää olla myös Hyvän osaamisen kriteerit  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


