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KUOPIO

f Valinnaisaineen opetussuunnitelma:
Elaman- ja arjentaidot

Tyyppi: Taide- ja taitoaineiden valinnaiset aineet
X__Valinnaiset aineet

Luokka-aste: 31k 41k __ 51k _x_ 61k _x_ 7Ik__ 8lk__ 9lk__
Oppiaine: Elamén- ja arjentaidot, valinnaiset aineet
Viikkotuntimaaré: 1vkt

Laaja-alaisen osaamisen alue:

L1 Ajattelu ja oppimaan oppinen ____ x___

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu ___ x__

L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot ___ x_

L4 Monilukutaito

L5 Tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen

L6 Tydelamataidot ja yrittajyys

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvan tulevaisuuden rakentaminen __ x

Tavoitteet:
-Oppia arjen hallintaan liittyvia tietoja ja taitoja.
- Vahvistaa henkisté hyvinvointia.

Sisallot:

-Min& osaan
Huomaa hyva ja tunnista vahvuutesi.

-Min& tunnen
Opi empatia-, myotatunto- ja itsemyotatuntotaitoja.

-Mind yhdessa muiden kanssa
Opi vuorovaikutus- sovittelu ja ryhmétydétaitoja. Opi kohtaamaan ja kuuntelemaan.

-Mina toimijana
Opi ruoanlaiton alkeita, terveellista elaméntapaa, kierrattamista, rahan- ja ajankayttoa,
turvataitoja ja mittaamista

Oppimisympadristoihin, tyétapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvat erityispiirteet (jos tarpeen)
- Toiminnallinen oppiminen, itse ja yhdesséa toisten kanssa tekeminen.
Arviointikriteerit: Huom. Jos 2vvh, pitaa olla my®s Hyvan osaamisen kriteerit

Valinnaisaine arvioidaan arvioinnilla hyvaksytty hylatty. Hyvaksytty arviointi edellyttaa aktiivista
osallistumista.




