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Osallistuminen Voimaa Vanhuuteen - iakkaiden terveysliikuntaohjelmaan 2025-2027

Selostus ja perustelu

Ikainstituutti hakee hyvinvointialuetta seka alueen kuntia ja jarjestoja
mukaan alueelliseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan. Tavoitteena on
kehittaa yhteisia toimintatapoja ja lisata liikkkumismahdollisuuksia
ikdihmisille seka tiivistaa kuntien, jérjestdjen seka hyvinvointialueen
yhdyspintatyota.

Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistaa vield kotona itsendisesti
pdrjadvien, toimintakyvyltaan heikentyneiden ikdihmisten
liikkumiskykya ja osallisuutta terveysliikunnan avulla.

Tavoitteena on [0ytda kohderyhman idakkaat, lisata heille tarkoitettua
voima- ja tasapainosisaltoista ryhmaliikuntaa, liilkuntaneuvontaa,
ulkoilua ja vertaisohjattua toimintaa julkisen sektorin ja jarjestdjen
yhteistyona.

Pohjois-Savon hyvinvointialue ja kunnat ovat sopineet yhdessa
ohjelmaan hakemisesta.

Toimijoille ei myonneta erillista rahoitusta. Kolmelle vuodelle
kannattaa varata tydajan lisaksi varoja mm. koulutuksiin liittyviin
matka- ja majoituskuluihin seka paikallisten koulutusten
toteuttamiseen.

Ikdinstituutti tarjoaa kolmen maksutta vuoden ajan:

- Monipuoliset ja maksuttomat terveysliikunnankoulutukset
hyvinvointialueella

- Alueellisia tapaamisia ja kuntakohtaista ohjausta

- Webinaareja ja verkostotapaamisia

- Oppimateriaalia ja malleja hyviin terveysliikunnan
toimintatapoihin

- Apua tiedottamiseen ja vaikuttamisty6hon

- Tietoa mielen hyvinvoinnin ja ikdystavallinen liikkumisymparisto -
teemoista

Ohjelmassa mukana olevat toimijat eri sektoreilta sitoutuvat
yhteiskehittamiseen, kuten verkostotapaamiset,
kouluttajakoulutukset, toiminnan kehittaminen paikallisesti ja
raportointi toiminnasta ikdinstituuttiin erikseen sovitulla tavalla.
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Toimivallan peruste

Tiedoksianto

Tiedoksi

Nahtavanaolo

edistdminen on mukana Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa
Ikainstituutin Voimaa Vanhuuteen- idkkaiden
terveysliikuntaohjelmassa.

Hyvinvoinnin edistdmisen lautakunnan 1.10.2024 52§ hyvaksyma
hyvinvoinnin edistamisen palvelualueen toimintasaanto

Kati Vahasarja
kansalaistoiminnan palveluiden paallikko

Asiakirja on allekirjoitettu sahkoisesti Kuopion kaupungin asian-
hallintajarjestelmassa. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa
kirjaamosta.

Valmistelija
Sirpa Niemi, puh. +358 44 718 2504
etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi

P&atos on lahetetty sdhkopostilla tiedoksi 14.11.2024

Carita Korhonen
Pekka Vahakangas
Ikainstituutti

Janne Hentunen

Petra Haverinen

Paatos on yleisesti nahtavana Kuopion kaupungin verkkosivuilla
www.kuopio.fi/paatoksenteko 14.11.2024
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Liite A kuntalain mukainen oikaisuvaatimusohje

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimusaika

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen
oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla
tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimuksen saa tehda

— se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen,
velvollisuuteen tai etuun paatos valittomasti vaikuttaa
(asianosainen) seka

— kunnan jasen.

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen
tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle
viimeistdaan maardajan viimeisend pdivana ennen viraston aukioloajan
paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen padtoksesta tiedon, jollei muuta
ndytetd, seitseman pdivan kuluttua kirjeen ldhettamisesta.
Kaytettdessa tavallista séhkoista tiedoksiantoa asianosaisen katsotaan
saaneen padtoksesta tiedon, jollei muuta naytetd, kolmantena péaivana
viestin lahettamisesta.

Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman
pdivan kuluttua siita, kun poytakirja on yleisesti nahtavana Kuopion
kaupungin verkkosivuilla www.kuopio.fi/paatoksenteko.

Tiedoksisaantipdivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos
oikaisuvaatimusajan viimeinen pdivd on pyhapaiva, itsendisyyspaiva,
vapunpaivd, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa
oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipdivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Kuopion kaupunki

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta
Kirjaamo

Tulliportinkatu 31

PL 228

70101 KUOPIO

kirjaamo(at)kuopio.fi

Puhelin 01718 2111
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Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. My6ds sahkoinen asiakirja
tayttaa vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

— paatos, johon haetaan oikaisua
— miten paatosta halutaan oikaistavaksi ja

— milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta,
postiosoite ja puhelinnumero.

Jos oikaisuvaatimuspdatos voidaan antaa tiedoksi sahkoisena viesting,
yhteystietona pyydetdan ilmoittamaan myds sahkdpostiosoite.



