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Mika on vuosiraportti?

Vuosiraportti nostaa keskeisimmat muutostrendit ja paivittyneet tiedoltaan
laadukkaat tilastotiedot asukkaiden hyvinvoinnista viimeisimman vuoden ajalta.

Joiltakin osin tuodaan esiin myo0s keskeisia tilastoja, joiden paivitysvali on
harvempi.

* Vain osa valtuustokausittain seurattavista hyvinvointiin liittyvista tilastolahteista paivittyy vuosittaiseen tarkasteluun. Vuositarkastelu
keskittyy pdivittyneisiin tietoihin ja kehitystrendeihin. Aikuisvaestda koskevaa hyvinvointikertomukseen maariteltya tuoretta tilastotietoa
ei juurikaan ole saatavilla taman vuosiraportin laadintahetkella.

* Tama vuosiraportti on rakentunut vuonna 2025 voimassa olevan hyvinvointisuunnitelman pohjalta.

* Hyvinvointikoordinaattori on koonnut raportin ja tilastot 17.3 — 23.32026. Vuosiraportissa tuodaan esille keskeisia nostoja myos
hyvinvoinnin edistamisen tydsta: toimintaa koskevat kuvaukset onnistumisista ja kehittamiskohteista on keratty maaliskuussa 2026
toimialoittain padasiassa toimeenpanevan hyvinvointiryhman jasenilta seka uuden valtuustokauden-hyvinvointisuunnitelman 2026 — 2030
suunnitteluun osallistuneilta Kuopion kaupungin virkahenkiléiljté.

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kunnan lakisadteinen tehtdva. Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja
terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittdin. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja
terveydestd, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain. (Sote-jarjestamislaki)

* Laaja lakisaateinen hyvinvointikertomus, joka laaditaan jokaisen valtuustokauden alussa, toimii vuosikertomusta kattavampana
tilastollisena kokonaiskertomuksena sisaltden noin 110 erilaista indikaattoria . Hyvinvointikertomus ei kuitenkaan sisalla valttamatta
kaikilta osin tuoreimpia tilastotietoja, kuten vuosikertomus.
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Sisalto

1. Ensimmaisessa osiossa kerrotaan tiivistetysti
hyvinvoinnin kokonaiskuvasta. Tarkoitus ei ole
syventya kehityksen trendilukuihin ja
tarkastella eri muuttujia. Se tapahtuu
vuosiraportin toisessa osiossa.

2. Toisessa osiossa keskitytaan keskeisiin
lukuihin yleisesti lasten, nuorten ja aikuisten
osalta seka hyvan elaman elementtien
mukaisesti. Lisaksi tarkastellaan yleistasolla
hytekertoimen ja Teaviisarin kehitysta.

3. Kolmannessa osiossa nostetaan esiin
keskeisia onnistumisia ja kehittamisen paikkoja
toiminnassa.

Lisatietoja raportista antaa:
Anne Sahrio, hyvinvointikoordinaattori

anne.sahrio@kuopio.fi

2. Keskeisia lukuja lapsista, nuorista ja aikuisista

Hyvan elaman toimeentulo

Hyvan elaman asuinymparisto

Hytekerroin

Keske|5|a onnistumisia ja kehittamisen paikkoja toiminnassa
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1. Tiivistetysti vuodesta 2025

Vuotta 2025 on varittanyt monet yhteiskunnalliset, globaalitkin haasteet ja niiden
heijastevaikutukset koskettavat myos Suomea - samalla vaikuttaen suomalaisten hyvinvointiin.

Suomen julkinen talous on tilanteessa, jossa saastoja on haettu monista julkisista palveluista ja
rahoituksen kohdentamisesta. Nouseva tyottomyys on ollut korkealla tasolla, ja.ollut myos
verrattain korkeimmilla tasoilla koko Euroopassa. Tyottomyys on noussut myds Kuopiossa.

Kuopiolaisten hyvinvoinnin haasteet ovat liittyneet vuosien ajan korkeaan sairastavuuteen ja
mielenterveyden haasteisiin, epaedullisiin elintapoihin, ylipainoon jalihavuuteen. Kuopiossa
korkea sairastavuus, vakavat mielenterveyden haasteet ja mielenterveyssyista johtuva
tyokyvyttomyys on ollut koko maahan verrattuna korkeaa. Nuorten kohdalla korostuu
ahdistuneisuus.

Monissa lapsia, nuoria ja aikuisia koskevissa tilastoissa huomataan myos naissukupuolen
huonompi hyvinvoinnin tila ja epaedullisen kehityksen kasvu.

4



KUOPIO
Avainlukuja, joiden kehitysta vuosiraportissa tuodaan esiin

Ymparisto Lapset ja nuoret

92 Poliisin hairidindeksi 78 % Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana AlkUlset

17 % 1[|. % -~ 8, 5
Nuorten koulu- Tyottomien t U h a tta

42 % 74 %
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tyovoimasta tyotonta tyonhakijaa

Alakoululaisista tapaturma koulumatkalla lasten ja nuorten tyytyvaisyys elamaan Vere!
. oulukuussa g
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Fyysinen Mielenterveyspe Tyékyvyttb

. - Nuorten H/El
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Rakennetyston Mielenterveyssy
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rahapelaamista

hairitty kokeminen
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Positiivinen
kehitys

Negatiivinen
kehitys

Tiivistetysti kuopiolaisten hyvinvoinnin kehitys 2025

e

Lapset ja nuoret

<

oo

oo|oag

mlenl A
Ymparisto

Keskineliovuokrissa on tultu alaspéin

Kuopiossa asunnottomien maara
vaheni hieman

Joka kymmenes kuopiolaisnuori koki
fyysista uhkaa, hieman laskua
edellisvuodesta.

Toisen asteen opiskelijoiden
kokemus syrjinnasta laskussa

Kuopion hairiindeksi on laskenut ja
verrattain alhainen

Luokan tai ryhman ilmapiirin kokee
hyvaksi enda puolet yldkoululaisista

Ylakoululaisista vajaa kolmannes on
kokenut syrjintaa

Koulumatkojen tapaturmissa
hienoista nousua

Alaikaisten ilmoitetut epdillyt
rikokset ovat lisdantyneet

N\

v

Laheisten ystavien maara noussut

Kiusaaminen ja yksindisyys on
vahentynyt

Seksuaalinen hairinté on laskenut,
mutta luvut ovat silti huolestuttavan
suuria

Tyytyvaisyys elamaan ja korkea
positiivinen mielenterveys hieman
nousseet

Valtaosa harrastaa jotain véhintaan
kerran viikossa

Koululounaan viliin jattaa yha
useampi. Tytot jattavat
koululounaan syématta poikia
useammin

Koulu-uupumuksen kokeminen
on lisdantynyt huomattavasti
ylakoululaisilla

Pienta nousua alle 8h nukkuvissa
nuorissa

N\ Kouluinnostus on kasvanut

Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus on kaantynyt
laskuun toisen asteen opiskelijoilla

Terveytensa keskinkertaiseksi tai
huonoksi kokee viimevuotta
vahaisempi maara

Raittius on pysynyt samalla tasolla ja
laittomien huumeiden kokeilu
vahentynyt

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien
alakoululaisten maara on laskenut

Nikotiinituotteiden kaytt6 on
kaantynyt kasvuun

Hengastyttavaa liikkuntaa vahintaan
tunnin viikossa harrastavien nuorten
ma&ara on laskenut

ylékoululaisten kohtalainen tai
vaikea ahdistuneisuus on nousussa

N

Q 1,

Aikuiset

Tyokyvyttomyyselakkeella
olevien ja mielenterveyssyista
elakkeelld olevien maara
laskussa (2024)

Yli 65v lonkkamurtumien osalta
kehityksessa hienoista laskua
(2024)

Tyottémien maara nousi noin
tuhannella henkilolla

Nuorten ty6ttémyys korkeaa.
Nuorten aikuisten
pitkaaikastyottomyys
kasvussa

Mielenterveysperusteisesti
sairauspaivarahaa saaneiden
0SUUS Nousussa
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2. Keskeisia lukuja lapsista,
nuorista ja atkuisista
lahemmin tarkastellen

Tassa osiossa syvennytaan tarkastelemaan kuopiolaisten hyvinvointia kuvaavia lukuja
tarkemmin. Kehitysta verrataan paikoittain koko maan seka verrokkikaupunkien
lukuihin. Useita lukuja avataan myos sukupuolittuneesta nakokulmasta seka
ikaryhmittain. Kaikilta osin tuoreimmat tiedot eivat ole vuodelta 2025, mutta niita on
silti otettu lyhyesti mukaan yleiskuvan saamisen kannalta. Tilastojen tiedoista on
tehty paikoittain tarkentavaa laskentaa eri joukkojen esiin saamiseksi. Kaikki tilastot
eivat myoskaan ole julkisesti saatavilla.
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Kuopiossa sairastavuustrendi on
muuta maata korkeampaa.

Kuopio
160 143,8 143,2 146 148,5 150,4 * Mielenterveys- ja sairastavuusindeksissa koko maan luku n. 1200.
140 Mita isompi luku, sen yleisempaa sairastavuus on.
117,1 116,7 117,7 117,6 117
20 * Mielenterveysindeksi ilmaisee vakavien mielenterveyteen liittyvien
100 sairauksien ja tilojen yleisyytta alueen vaestdssa suhteessa koko
80 maan tasoon. Painottaa vakavat mielenterveyden ongelmat.
60
* Mielenterveytta ja sairastavuutta kuvaavissa seurattavissa
e indekseissa ei tuoreita paivityksid, viimeisimmat luvut ovat vuodelta
20 2023.
0o
2019 2020 2021 2022 2023

Mielenterveysindeksi, ikdvakioitu

== Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu

Lahde: Sotkanet
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Lahde: Sotkanet

Mielenterveysindeksi, ikavakioitu

160 143,8 143,2 146 48,5 104
e éllf, 1 4 18,4 2114:@ 4310 118,1
120 10 8 1106, 2! 10410 7085 10a%M404,8
100
8o
60
40
20
o
2019 2020 2021 2022 2023
Kokomaa mJyvaskyla Kuopio ® Lahti Tampere
Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu
120 117,1 116,7 117,7 117,6 117
11
5 111, 4 110,4
110 107,2
105 1o4E 103 102,4 10[{'02 6 103,493/
101, 10 L4 107, 100 3913
100 89
95
90
85
2019 2020 2021 2022 2023
Koko maa M Jyvaskyla Kuopio M Lahti Tampere

150
mielenterveysindeksi
117
sairastavuusindeksi

Kuopio erottuu verrattain
suuremmilla luvuillaan

Sairastavuusindeksi koostuu kymmenesta erillisesta
sairausryhmittdisestd osaindeksista:

* syovat

* sepelvaltimotauti

* aivoverisuonitaudit

*  tuki- jaliikuntaelinsairaudet

* vakavat mielenterveyden ha&iriét
* tapaturmat

* muistisairaudet

* keuhkosairaudet

* diabetes

* alkoholisairaudet.



KUOPIO

2.4.2026

10

Tyokykyisyys

Jokainen menetetty pdiva ansiotyosta maksaa paitsi julkisia varoja, on myos poissa tuottavasta ja julkista
taloutta vahvistavasta tyosta. Vdeston ikadntyessa ja iakkaiden maaran kasvaessa julkiset menot kasvavat.
Samanaikaisesti tyoikaisten tyokykyisyyden ennustetaan heikkenevan. Suomessa neljannes vaarassa uupua tai
jo uupunut. Yleisin syy tyokyvyttomyyteen Suomessa on mielenterveyden ja kayttaytymisen hairio.(THL, TTL).
Tuoreimmat tilastot ovat vuosilta 2024 ja 2025.

* Kuopiossa mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden osuus on kasvanut 24:sta 44:33n [ 1000
vastaavan ikdista seitsemdssa vuodessa (2017-2025).

* Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden prosenttiosuus on samaa luokkaa, kuin
mielenterveyssyista johtuvassa tyokyvyttomyyselakkeessa.

* Mielenterveysperusteisesti sairauspdivarahaa saavissa suuret sukupuolierot nakyvissa!

Naici

4,4 % ~2.8 o Miehis
tuhatta P.\S ~ 800
henkils tuhatta

Lahde: THL / Sotkanet
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Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden osalta miesten trendiluku on ollut maltillisemmin kohoava, kuin
naisilla. Vuoden 2025 osalta miehilla jopa pienoista laskua. Muuhun maahan ja verrokkikaupunkeihin verrattuna
mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saajien maara on prosentuaalisesti korkeampi.

70

60

5o

40

30

20

10

Mielenterveysperusteisesti sairauspdivarahaa
saaneet 25 - 64-vuotiaat /1 0ooo vastaavan
ikaista
62,1 62,2 62,9
56,2

441
38,3

33,4 345 354

28,4 26,6

2 !
24 21,6 21,6 9 24:2
18,6

14,8

26,1 25,8

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Kuopio miehet e Kyopio naiset

Kuopio yhteensa
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Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat
/1 000 vastaavan ikaista

8 42,9 43,9 441
o,
3848 0,7 42,2 4q 41,8 40,4 Lo 201

3k
31, 30,7 | |

2022 2023 2024 2025

W Jyvaskyla Kuopio M Lahti Tampere
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Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan
ikdisestd vdestosta
*  Tyokyvyttomyyselakkeiden osalta prosenttiluvut ovat 10 87 8,5 8,4 82
. . . . . ! 719 77 7,5 7.3
hienoisessa laskussa. Kuopiossa kuitenkin edelleen 8
verrattain korkeammat luvut koko maahan verraten. ¢ &9 677 66 6,5 6,3 - 6 =
Kuopiossa tyokyvyttomyyselaketta sai 7,3 % vastaavan .
ikdisesta vaestosta v.2024. )
(0]
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
*  Vuonna 2024 mielenterveyden ja kayttaytymisen
. . . . . Koko maa e Kyopio
hairiciden vuoksi tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25 - 64-
vuotiaat Kuopiossa 4,4 % vastaavan ikaisesta vaestosta.
Sukupuolieroja ei havaittavissa!
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi
tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta
~2.8 véestosts
47 47
tuhatta 5 46 45 bk

Lahde: Sotkanet, Kuopion vaestdtiedot ikdryhmittdin

henkiloa

w

N

[y

b 35 37 37 37 3,8 37
3 33 334 w33 3B3 w32 332 P32 332 g
Yhteensa mielenterveyssyista sairauspaivarahaa
saaneita ja mielenterveyssyista
tyokyvyttomyyselakkeella:

~5.6 tuhatta kuopiolaista (v.2024) 2020 2021 2022 2023 2024

Kokomaa M Jyvaskyla Kuopio ® Lahti Tampere
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Positiivinen mielenterveys aikuisilla

Positiivinen mielenterveys on osa hyvinvointia. Se toimii voimavarana, joka pitaa sisallaan esimerkiksi resilienssin, pystyvyyden,
eldamantyytyvaisyyden, elamanlaadun, luonteenvahvuuden, optimismin ja onnellisuuden. Nama erilaiset psyykkiset.vahvuudet ja
kyvyt muodostavat ihmisen voimavarat. Positiivinen mielenterveys on enemman kuin mielenterveyshairididen puuttuminen.
(THL)

Aikuisten positiivisesta mielenterveydesta Kuopiossa ei ole tuoreita tilastotietoja, ja lukuja on vain vuodelta 2023 ja 2020.
Nahdaan kuitenkin, etta positiivista mielenterveytta kuvaavat keskiarvot ovat nousseet 75 —vuotta tayttaneilla, mutta laskeneet
muilla. Toisin sanoen positiivinen mielenterveys on laskenut muilla paitsi 75 —vuotta tayttaneilla. Lisaksi se onalhaisinta
tyoikaisilla.

Vuonna 2023 Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemaara asteikolla 7-35p, keskiarvo

20- 64 65- vuotta

" YU 75 —vuotta
vuotiaat tayttaneet téiyttéineet
23,5 242 23,8

(2020: 24) (2020: 24,4 ) (2020: 23,2)

Lahde: Sotkanet
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Lapset ja huoret

Aikaamme leimaa epavarmuus ja globaalit haasteet. Selvitysten mukaan nuorten usko tulevaisuuteen on alkanut horjua, vaikkakin
kouluterveyskyselyn mukaan valtaosa nuorista kokee voivansa vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee.
Kuopiolaisista lapsista ja nuorista iso osa on tyytyvaisia elamaan, mutta viela ei olla kuitenkaan palattu tasolle, joka oli ennen 2020-
lukua ja koronaa. Trendi mukailee koko valtakunnan tasoa.

*  Valtaosa 74 % lapsista ja nuorista on tyytyvdisia Tyytyvéinen eldmaansa talla hetkells, %
elamaansa Kuopiossa. 100 01 90 . 8
A
6 78
N . 80 2757t 77 6873 70 677% 66 6870 74
*  Tyytyvadisyys eldmaan noussut etenkin )
. . [}
lukiolaisilla.
40
*  Sukupuolierot nakyvissa, pojat tyytyvaisempia 20
elamaan jo alakoulusta lahtien. Erot kasvoivat o
hieman koronavuosina ja ovat lahteneet 2017 2019 2021 2023 2025

ikkuhiljaa kaventumaan hEs uclar opplarsta
P J ' W % 8. ja 9. luokan oppilaista
% ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

m 9% |ukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Lahde: kouluterveyskysely / Sotkanet
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Korkea positiivinen mielenterveys, %

Nuorten korkea v ——

positiivinen I I I I

mielenterveys on
hienoisessa

B % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

n o U S U S S a ] % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Korkea positiivinen mielenterveys, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

11 11

a

~

N

Sukupuolierot nakyvat nuorten tyttojen
alhaisempina prosenttilukuina ylakoululaisilla seka

toisella asteella 20 17
14
1 12 12
5 16 11
8 8
10 6 6
- 4 4 -
5
(o]
2017 2021 2023 2025
miehet emmnajset yhteensa

Lahde: kouluterveyskysely / Sotkanet
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Nuorista ahdistuneisuutta

kokee viidennes

Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta mitataan
summaindikaattorilla. Menetelma on kehitetty yleistyneen
ahdistuneisuushairion (GAD) seulontaan ja seurantaan. Mittari
seuloo my6s muita ahdistuneisuushairioita kuten
paniikkihairiota, sosiaalisten tilanteiden pelkoa ja PTSD.

Kaikkia nuoria koskien muutoksia vuoteen 2023
prosenttilukuun ei ole. Kuitenkin ylakoululaisten kohtalainen
tai vaikea ahdistuneisuus on nousussa koko maassa ja sita
kokee reilu vildennes. Kuopiossa mennaan samassa trendissa
22 %:lla.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on selvasti
sukupuolittunutta nuorilla.

Lahde: THL/ kouluterveyskysely / Sotkanet
Lue lisda indikaattorista: Metadata - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

19 %

Kaikki nuoret

kohtalainen tai

vaikea

ahdistuneisuus 29

%

Kaikki tytot

Ylakoululaiset

tytot

huoliryhmana:

34 90 ahdistus

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan

25
10
5
0
2017
Koko maa 12
— ]\ vaskyld 12
Kuopio 11
e Tampere 13

Koko maa

oppilaista

20
15

2019
13
13
13
13

— |\ §skyld

2021

19
18

20
23

Kuopio

H

2023 2025
21 22
21 21
19 22
21 22
e Tampere


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/328
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/328
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/328
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/328
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/328
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Kuopiolaisten nuorten kohtalainen tai
vaikea ahdistuneisuus on kaantynyt
laskuun toisen asteen opiskelijoilla.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus,
% 8. ja 9. luokan oppilaista

40 32 3 34

o
3 21 20 19 22
20 16 5]

9 10

10 i 6 7

o

2017 2019 2021 2023 2025

miehet emm——najset yhteensa

Lahde: kouluterveyskysely / Sotkanet
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20

10

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

31
29 27
1 22 o
18 16
10 9 8
5 4
2017 2019 2021 2023 2025

miehet e naiset yhteensa

40

30

20

10

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

29
25 25
16 S " 17 1c
. 7 5 ° 6
2017 2019 2021 2023 2025
miehet emmnaiset yhteensa
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Kuopiolaisten lasten ja nuorten

kokemus terveydentilasta

. Vajaa neljannes nuorista kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
. Alakoululaisista terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee 7%

. Kehitys verrattain tasaista, osittain hienoista parannusta viimevuosista

. Sukupuolierot nakyvat nuorten tyttdjen suurempina prosenttilukuina

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

30 27 25

24 25
25 20 22 3
20 1 20

15 11 11
9
10 6
5
o
2017 2019 2021 2023

% 4. ja 5. luokan oppilaista
e 0 8. ja 9. luokan oppilaista

% ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
e 0 |ukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Lahde: kouluterveyskysely / Sotkanet

2025

35
30
25
20
15
10

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
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Ylipaino lapsilla, nuorilla ja aikuisilla

Lihavuus on merkittava kansanterveydellinen haaste, joka vaikuttaa moniin kansansairauksiin. Ylipainosta ja lihavuudesta
ei ole valitettavasti saatavilla tuoreita tilastotietoja. Vuonna 2023 reilu viidennes tydikaisista oli ylipainoisia;-naisista lahes
neljannes (miehet 21% naiset 23%). Vuonna 2023 lasten ja nuorten osalta ylipainon kehitys kaantyi laskuun. Yleisinta

ylipaino oli nuorilla.

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%)

30
25
20
15

10

(o]

(%) 13 - 16-vuotiailla
— (99) 2 - 16-vUOtiailla
(%) 2 - 6-vuotiailla

= (0%) 7 - 12-vuotiailla

73,3 23,8 >
2017 2018 2019 2020
23,2 23,8 25,5 26
21,5 21,3 21,7 22,8
20,4 19,6 19,1 20,6
21,6 21,4 21,8 23,5

26

2021
26,6
23,1
19,9
23,9

2022
25,5
22,1
19,1

22,4

23

2023
23
19,9
17,2

20,3

Korkea BMI on yhteydessa lisaantyneeseen riskiin
sairastua esimerkiksi sydan- ja verisuonitauteihin.
(THL)

Kansanterveyden parantamiseksi on tarkeaa keskit
tya lihavuuden ehkaisyyn.

Lihavuuden kustannukset yhteiskunnalle ovat noin
5 mrd euroa/vuosi.(STM 2023)

Lahde: Sotkanet
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Hyvinvoinnin vuositarkastelu
hyvan elaman elementtien
mukaisesti jasentavat
hyvinvoinnin tarkastelua.

Seuraavaksi syvennytaan tarkastelemaan hyvinvointia
seuraavien elementtien mukaisesti:

Hyvan arjen rutiinit

Hyvan elaman kanssakulkijat
Hyvan elaman innostajat
Hyvan elaman toimeentulo

Hyvan elaman asuinymparisto
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Hyvan arjen rutiinit

Liike, lepo ja ravitsemus ovat keskeisia hyvan arjen tekijoita. Tahan
osioon on paivittynyt keskeisia lapsia ja nuoria koskevia tietoja.

* Lasten liikkumattomuus on yleisempaa teini-iassa kuin
alakouluiassa.

* Sukupuolierot liikkumisaktiivisuudessa nakyvat jo
alakoululaisilla, tytot liikkuvat vahemman.

* Liikkuminen vahentynyt ja fyysinen toimintakyky hieman
heikentynyt edellisvuodesta. Vahintaan tunnin paivassa
liikkuvien alakoululaisten osuus pienentynyt.

* Aamupala jaa edelleen syomatta arkiaamuisin usealta lapselta,
mutta kehitystrendissa viimevuosiin verrattuna ei isoja
muutoksia.

* Koululounaan s_ydméfgté_{éttéminen kasvussa ja sukupuolieroja
nahtavissa, tytot jattavat kouluruokailun useammin valiin.

* Yli puolet nuorista nukkuu kahdeksan tuntia tai yli arkiaamuisin,
sukupuolieroja nahtavissa.
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Lasten ja nuorten hyvinvointia yllapitava ja edistava
fyysinen toimintakyky vahenee
selkeasti teini-ikaisyyteen siirryttaessa.

Kuopiolaisten lasten ja nuorten heikko fyysinen toimintakyky (MOVE!-
mittaus), %

60

»  Terveyttd ja hyvinvointia kuluttavalla ja haittaavalla tasolla 393 338 33 42,6 40,8
se on yli kolmanneksella lapsista ja nuorista. 40 o 30,7 30,8
32,7
. . . .. 20
*  5.luokkalaisista vajaalla kolmanneksella ja 8.luokkalaisista
jo vajaalla puolella. 0
2021 2022 2023 2024 2025
*  Tytoilla nahtavissa hieman suuremmat prosenttiosuudet 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
0 0L
( ~4 AJ ykSIkkoa) e 3. |uokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
* 5.luokalla parannusta on tapahtunut viidessa vuodessa
. 0 o -
Va-la_a 8 A)YkSIkOI’] verr.an, mutta luku on Iahtenyt Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan
kehittymaan epdedullisempaan suuntaan 2025. oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
5o
. . .. 38,4 383 37,6 38 38,4 37 358
Heikko fyysinen toimintakyky 40 58 32,6 A
30
20
51k 81k
. . o
Kuopio 31 % Kuopio 41 % *
Koko maa 35 % Koko maa 40 % o
2020 2021 2022 2023 2024 2025

Koko maa mJyvaskyld Kuopio M Tampere
Lahde: MOVE! Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos & Sotkanet
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Pojat lilkkkuvat tyttoja
enemman.

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien lasten ja nuorten tulokset
mukailevat vuoden 2025 osalta koko maan lukuja, ollen paaosin
kuitenkin hieman parempia. Alakoululaisista vahintaan tunnin
liikkuu vajaa puolet, ylakoululaisista enaa reilu neljannes. Pojat
liikkuvat tytt6ja enemman. Huomioitavaa on alakoululaisten
likkumisen vahenemistrendi pojilla ja tytoilla.

Vahintaan tunnin pdivassa liikkuvat, % 4. ja 5.luokan oppilaista

60

50 8 3 52
40 ] ™ 40
30
20

10

0

2021 2023 2025
miehet emmnajset yhteensa

Lahde: Kouluterveyskysely

60
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40
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20

10

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat

5 Ik, 2025 8 lk, 2025
Kuopio 46% Kuopio 29 %
Koko maa 44 % Koko maa 28 %

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvat, %

48 48 46

26 27 29

E:; 21 72

a5 15 18
2021 2023 2025

4. ja 5. luokan oppilaista
e 8. ja 9. luokan oppilaista
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

e |ykion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Va.hals?m_pl hengaf,_tyfct.ava vnkglttamen ||.|k.kum|ner_1 I.<orostuu etsnlfln am_ma.tlllls.en op_plla_ltoksen Korkeintaan tunti
opiskelijoilla ja tytoill, ja etenkin ammatillisen oppilaitoksen tytailla. Lukiolaiset ja lukiolaiset hengistyttivaa
pojat harrastavat hengastyttavaa liilkuntaa vapaa-ajallaan eniten. liikuntaa viikossa
28 % nuorista
Harrastaa hengastyttavaa liilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h
viikossa, %
o 37 Harrastaa hengdstyttavaa liilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1h viikossa, %
“ 34
I 25
30 26 25 25 1
22 N
25 20 2025 31
22
15
10 ) 10 20 30 40 50
5 W |ukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista naiset
0 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista miehet
2021 2023 2025

== 8. ja 9. luokan oppilaista
e Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Lahde: Kouluterveyskysely

B ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista naiset
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista miehet
W 8. ja 9. luokan oppilaista naiset

m 8. ja 9. luokan oppilaista miehet
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Lasten ja nuorten ravitsemus seka lepo:

* Vuonna 2025 neljannes alakoululaisista ei sydnyt aamupalaa joka arkiaamu — nuorista puolestaan perati yhteensa 44 % .
Aamupalan jattaa valiin etenkin ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat.

* Alakoululaisilla aamupalan trendi pysynyt tasaisena viimevuodet, nuorten kohdalla aamupalan syématta jattavien maarat
hieman nousseet. Aamupalan suhteen ei suuria eroja sukupuolten valilla, pl ylakoululaiset tytot (49% ).

* Hieman yli puolet nuorista syo koululounaan paivittdin. Koululounaan jattaa kuitenkin valiin yha useampi nuori, mutta
etenkin ylakoululaiset. Eniten nousua edellisvuosista ammatillisen oppilaitoksen nuorilla, perati 10 % yksikkoa vuodesta
2023.

* Ylakoululaisista tytoista lahes puolet ei syd aamupalaa joka arkiaamu ja yli puolet ei syd mydskaan koululounasta paivittdin.

Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu, % Ei sy koululounasta paivittdin, %

60 45 52 55 6o -
2
25 27 25 o 33
4 26 29
20
20
(0]
2021 2023 2025 o
2021 2023 2025
4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
B 8.jag. luokan oppilaista 8. ja 9. luokan oppilaista
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ®ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
| |ukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Lahde: Kouluterveyskysely
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Ei sy6 koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan
oppilaista
e eeeygee s Kaikista nuorista 56
. Koulu.lounaa.n valiin jattamisen .osaltf.a\ nouseva ei syt koululounasta 60 4 i —
trendi mukailee koko maan kehitysta. Tytot paivittain: 4o
iy e s v aey e . Kuopi %
jattavat koululounaan syomatta poikia Kokomas 1.10%
. 20
useammin.
(0]
2021 2023 2025
] miehet —emm—naiset
Nuorten nukkuminen:
n
Kaikista nuorista
s . .. . . nukkuu
Kaikista kuopiolaisista nuorista yli puolet nukkuu alle kahdeksan tuntia Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, %
kahdeksan tuntia tai yli arkisin ja trendi on ollut suht arkisin: . 52 o 54
. . K i %
tasaista viimevuodet. Kenema oy 5 T
40 34
*  Kuitenkin pienta nousua on alle kahdeksan tuntia -
nukkuvien nuorten osalta - ammatillisen
oppilaitoksen nuorista perati 54 % nukkuu alle 0
kahdeksan tuntia arkisin. 2021 2023 2025

Sukupuolierot vahaisessa nukkumisessa
korostuvat ylakoululaisilla.

Lahde: Kouluterveyskysely

Ylakoululaisista
nukkuu alle
kahdeksan tuntia
arkisin:

Tytot 47 %
Pojat32%

8. ja 9. luokan oppilaista
e 3 mmatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Hyvan elaman
kanssakulkijat

Hyvaan elamaan kuuluu kanssakulkijuutta, ystavyytta ja yhteisoon kuulumista. Tassa osiossa
tarkastellaan keskeisia lapsia ja nuoria koskevia tietoja vuodelta 2025.

*» Sosiaalisen tuen osalta 95 % eli iso osa lapsista ja nuorista kokee voivansa keskustella
asioistaan vanhempien kanssa vuonna 2025 ja trendi on pysynyt [ahivuosiin nahden vakaana.
Vanhemmilta saatu tuki myos mielialahuoliin on yleista.

* Opettajalta apua mielialaan liittyviin huoliin ovat saaneet kaikkiaan yli puolet sita
tarvitsevista. Parhaiten apua ovat saaneet ammattioppilaitoksen opiskelijat, lahes kahdeksan
kymmenesta apua tarvinneesta, kun taas heikoiten lukiolaiset.

* Laheisten ystavien puute ja yksinaisyyden kokeminen on alenemaan pain.

* Nuorten paihteidenkaytto on laskusuunnassa. Enemmisto peruskoulun oppilaista ei kayta
alkoholia lainkaan. Nikotiinituotteiden osalta kehitys on kuitenkin huolestuttavaa.

Lahde: Kouluterveyskysely
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am
Ystavyys nousussa.

s . N . I . Ei yhtaan laheistd ystavaa, %
Laheisten ystavien maara on hieman nousussa, mika mukailee koko maan yhtaan laheista ystavas, %
trendia. Kuopiolaisista nuorista 5 % raportoi, ettei ole yhtaan laheista 14
ystavaa, kun viela vuonna 2023 luku oli 9%. Sukupuolieroja on nahtavissa. 13
Pojilla laheisen ystavan puute on yleisempaa, joskin tilanne on lahtenyt 12 12
yleisen trendin mukaisesti paranemaan pain. 1 11

10 10
8 8
7
Eiyhtaan laheista ystavaa, % 6 6
12 10 10 5 5
10 8 5 % 4 4
8 == 6 nuorista
6 5 ilman 2 Miehet 8. ja 9. luokan oppilaista miehet
. laheista o N
e anes o e N aiset 8. ja 9. luokan oppilaista naiset
ystavaa
2 2021 2023 2025
Miehet ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
° miehet
2021 2023 2025

e ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Lahde: Kouluterveyskysely

8.ja 9. luokan oppilaista

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

e Naiset ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
naiset

Miehet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista miehet

e Naiset lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista naiset
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Nuort ksinali
I am N
dleéneémaan pain.
Noin kymmenes lapsista ja nuorista 9,7 % tuntee itsensa : T .
L . . el e v Tuntee itsensa yksinaiseksi, %
yksindiseksi, mutta sukupuolierot ovat nahtavissa. Tytailla
yksindisyyden kokemus on selkeasti yleisempaa kuin 9
pojilla. Positiivista on, ettd myos tyttojen kokema 18
yksindisyys on alenemaan pain. Yksindisyyden kokemisen 16 g iy
trendi mukailee valtakunnallista kehitysta. 14
12 12
11
10
Tuntee itsensa yksindiseksi, %, vuosi 2025 g
6
Naiset lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 15 4 4 5 "
Miehet lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista > 2
[0}
Naiset ammatillisen op. 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 19
2021 2023 2025
Miehet ammatillisen op. 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 6
e 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
8
Naiset 8. ja 9. luokan oppilaista : e 8.ja g.luokan oppilaista (2017-)
Miehet 8. ja 9. luokan oppilaista 7 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
o > 4 6 8 10 12 14 16 18 20 e |ukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

Lahde: Kouluterveyskysely



KUOPIO

2.4.2026

30

Paihteiden kaytto:

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai
rahapelaamista on 10 % nuorista. Kokonaisprosentin osalta ei muutoksia
vuoteen 2023. Nuorten paihteiden kaytossa nakyy kuitenkin eroja
oppilaitosten valillg, ja useissa tilastoissa huomio kiinnittyy ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoiden epaedullisempiin lukuihin. Kuopion luvut
mukailevat paasaantoisesti koko maan trendilukuja.

* Kuopiossa huolta herattavaa kayttoa tai rahapelaamista esiintyy
viidenneksella ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista — luku on
noussut vuodesta 2023. Huolta herattavassa kaytossa ja
rahapelaamisessa nuorilla myds hienoisia sukupuolieroja.

* Niiden nuorten osuus, jotka eivat kayta alkoholia, on pysynyt vuoden
2023 tasolla. Tosi humalaan juovien osuus on hieman laskenut
viimevuosina. Yleisinta alkoholin kaytto on ammatillisessa
oppilaitoksessa.

* Kuopiolaisten alaikaisten alkoholin ostot vahittaismyynnista tai
anniskelupaikasta ovat vahentyneet selvasti vuodesta 2023, mika
mukailee koko maan trendia.

* Ammatillisen oppilaitosten nuorilla ostot ovat yleisempia (13 %), kuin
lukiolaisilla (8%) tai ylakoululaisilla (7%). Sukupuolierot ovat nahtavissa,

pojilla ostot ovat huomattavasti yleisempia.
Lahde: Kouluterveyskysely
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33%

% ammatillisen
7 .. oppilaitoksen
y!alfpu!_ula|5|sta opiskelijoista ei
e:'i‘a;’tla kéyta alkoholia
alkoholia

41 %
lukiolaisista ei
kayta alkoholia

Huolta herdttavaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, %

20 18 20
§ 7 6
A

2021 2023 2025

8.ja 9. luokan oppilaista (2017-)
e 3 mmatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
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Nuorten paivittainen nuuskaaminen on vahentynyt 7 %:sta 2 %:iin. Paivittain tupakkaa,
sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja kayttavien lukiolaisten ja ammatillisen oppilaitoksen

opiskelijoiden osuus on kuitenkin hieman noussut. Korkeinta se on ammatillisen oppilaitoksen i%

opiskelijoilla (28 %). ayttaa
nuuskaa
paivittain

Laittomia huumeita on kokeillut kymmenes nuorista. Kokeilevien maara on hienoisessa laskussa,
laskua on etenkin lukiolaisilla. Kannabiksen osalta nahdaan myds, etta kokeilut ovat laskussa.
Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla kokeilut ovat yleisempia.

Yleisesti Kuopiossa jatevesiverkoston alueella stimulanttihuumeiden kdyttomaara (amfetamiini,
metamfetamiini, MDMA ja kokaiini) on ollut kasvussa viimevuosina (tuorein tilasto v.2024).

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %

. . . . . . 18 18
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, 2025 0 16
15 13 12 —
10 J 8 7
Nuoret Nuoret ;
tytot pojat
(1) (0]
9 % 11 % 2021 2023 2025

8. ja 9. luokan oppilaista
e 3mmatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Lahde: Kouluterveyskysely, Sotkanet (Stimulanttihuumeiden kaytto jatevesiverkoston alueella, mg/ 1 ooo asukasta /péiva)
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Hyvan elaman innostajat

Ihmisen hyvinvointia tukee, kun ihminen saa tehda itselle mieluisia
merkityksellisia asioita. Harrastaminen on laaja kasite pitaen sisallaan niin
omaehtoista kuin ohjattua toimintaa. Kuopiolaisista lapsista ja nuorista
suurin osa harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, mutta luku on 82 %

laskenut edellisvuosista. lapsista ja

Yleisinta harrastaminen on lukiolaisilla 9o % ja alhaisinta ammatillisen nuorista

oppilaitoksen nuorilla 73 %. Kuopiolaiset nuoret harrastavat hieman harrastaa

yleisemmin koko maahan verraten. jotakin ainakin
kerran viikossa.

Alle kolmen kilometrin paassa kulttuuripalveluista asui vuonna 2024:

33%
Teatteri*

35 %

Museo* alle
alle 3km

SEERTE]

*VOS-museo tai -teatteri

Lahde: Kouluterveyskysely, Sotkanet, Tilastokeskus / kulttuuritilasto
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Hyvan elaman toimeentulo

Koulutus, kyvykkyys ja taidokkuus luovat osaamispohjan tydlle ja
toimeentulolle. Hyvaan eldamaan kuuluu toimeentulo, joka luo turvaa ja
mahdollisuuksia ihmisen elamdssa.

* Tyottomyys ja erityisesti nuorten tyottomyys on noussut. Tyottomyys on
yleisempaa miehilld (62 %).

* Tyottomien tyonhakijoiden osuus tydvoimasta nousi 12.6 %: sta 13.9 %:iin.
Alle 25- vuotiaiden osalta 16 %:sta 19.1 %:iin.

* Yha useampi karsii pitkittyneesta tyottomyydesta. Perati viidennes 20-29 —
vuotiaista tydnhakijoista on jo pitkaaikaistyoton.

* Kouluinnostus on ldhtenyt kasvuun.

* Koulu-uupumusta esiintyy etenkin ylakoulussa. Se on myds
sukupuolittunutta.

* Lasten pienituloisuusasteesta ei ole vuoden 2025 tilastoja, mutta se on ollut
nousussa viimevuodet ja etenkin nousua on ollut vuoden 2023 ja 2024
valilla.
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Tyottomien maara nousi noin
tuhannella henkilolla vuonna 2025

Tyottomien prosentuaalinen osuus tyovoimasta nousi selvasti vuoden
aikana ja on hieman korkeampi kuin koko maassa seka koko maata koskeva

trendi.

Rakennetyottomien eli eri tavoin pitkittyneessa tyottomyydessa olevien
maara on ollut yli puolet tyottomista tyonhakijoista. Pitkaaikaistyottomia
eli yhtajaksoisesti yli vuoden tyottomana olleita oli vuoden 2025 lopussa yli

3,5 tuhatta henkilda.

15,0

~3,5 tuhatta 14,0
pitkaaikaisty6tonta 30
12,0

11,0

Lahde: Tilastokeskus [ tydnvalitystilasto

Tyottomien tyonhakijoiden %-osuus tydvoimasta
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14 %
Tyottomyys joulukuussa 2025
Koko maa 13 %

Tyottomat tyonhakijat eri ryhmissa
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Tyottomat tyonhakijat laskentapaivana (lkm.)

e ) |komaalaisia ty6ttomia tyonhakijoita laskentapdivana
(Ikm.)
Rakennetyéttomat

e Pitkdaikaistyottomat (Ikm.)
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Nuoret tyottomat tyonhakijat (15-24v)

am am ] 8 8
900 1
Nuorten tyottomien 5 o
am mm  mm . o0 646 663 665 654 672 9 669 ©9
8
-~ L] t 600 542 55° 5o8 g
maara nousi ~1100:sta - o e o
h k.I EE EN 400
|
1300:aan nenkKnoon. 00
200
100
o
Tyottomyys on tyypillisesti ollut korkeampaa miehilla, ndin I @ O ®o(° QS Qo‘b R
my®s nuoruudessa. Nuorten tyéttdmyys suhteessa tyévoimaan i m&% R & g & W&% w&% &P g g g
on korkeampaa kuin tyodikaisilla yhteensa ja mukailee maan
trendilukua. Miehet Naiset

19 %
Nuorten tyottomyys
joulukuussa 2025

Lahde: Tilastokeskus [ tyonvalitystilasto ftyévoimatutkimus
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Pitkaaikaistyottomat nuoret aikuiset ja yli 55 -

vuotiaat:

Vajaa viidesosa pitkaaikaistyottomista on 20 -29 -
vuotiaita, luvut ovat nousseet selvasti vuonna 2025,

55— 64 —vuotiaiden osalta my0ds nousua, kehitys on
ollut hieman tasaisempaa viimevuodet.

Pitkaaikaistyottomat 20 - 29 -vuotiaat

Kuopiossa
400
350 358
300 306
250
200
150
100
5o
(0]
MO O AN MO AN MO AN MO O MmO o N
O 0 0o 4 0 0o o4 9 0o o 4909 o o d 90 o o d
S >S>3=2=23>=2=22=23>3>2233=223=53=2
9 d d " " doommo s o nnw
o o~ N o o~ o~ o~ o o o~ o N o o~ N o [ o o~ o
©O o o © 0o o o ©O 9 o 0o © 0o o o © © o o ©
o~ ~N N N ~N ~ ~ o~ o ~N o~ o~ o~ ~N N N N o~ ~N o~

Lahde: Tilastokeskus [ tydnvalitystilasto

19 %
Pitkaaikais- 664 1051
tybttomistd nuorta yli 55 -vuotiasta

20-29 vuotiaita

Pitkdaikaisty6ttomat 55 - 64 -vuotiaat
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200
100
(0]
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Kouluinnostus on nousussa
- mutta niin myos koulu-
uupumus ylakoulussa.

Trendi mukailee valtakunnallisia lukuja. Innostuksen nousua on etenkin
alakoululaisten tyttojen kohdalla, joista yli puolet kokee kouluinnostusta.
Alhaisinta kouluinnostus on ylakoululaisilla.

Koulu-uupumus on kasvanut ylakoululaisilla selvasti,
ammattioppilaitoksen opiskelijoilla hieman. Lukiolaisilla kehitystrendion
kaantynyt laskuun. Sukupuolierot ndkyvat selvasti, tytot kokevat
uupumista enemman. Yli kolmannes (36 %) ylakoululaisista tytdista
kokee koulu-uupumusta. Lukiolaisilla tytoilla koulu-uupumus on laskenut

huomattavasti.
36 % Kokee . Kokee koulu-
kouluinnostusta: y 9? nuorista kokee uupumusta:
Tytét 37 % ou ”'””P‘;ﬁm”“a Tytot 22 %
Pojat 36 % WPEP A ) Pojat11 %

Lahde: Kouluterveyskysely

60

5o

40

30

20

10

30

20

10

Kokee kouluinnostusta, %

50 49
43
39
el 33
20
10
2021 2023 2025

4.ja 5. luokan oppilaista (2021-)
3. ja 9. luokan oppilaista (2021-)
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2021-)

e |UkioN 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2021-)

Koulu-uupumus, %

27
20 20 18 19
14
9 8 0
2021 2023 2025

8.ja 9. luokan oppilaista
B ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Vahavaraisuus:

Ylakoululaisista neljannes 27 % arvioi perheen taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi tai sita
huonommaksi vuonna 2025. Osuus hieman laskenut ja mukailee koko maan trendia.

Lasten pienituloisuusasteesta ei ole vuoden 2025 tilastoja, mutta se on ollut nousussa

viimevuodet ja etenkin nousua on ollut vuoden 2023 ja 2024 valilla. Indikaattori ilmaisee
pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien alle 18-vuotiaitten henkildiden osuuden
prosentteina kaikista alueella asuvista alle 18-vuotiaista henkildista.

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneista lapsiperheista ja tyoikaisista ei tilastotietoja
vuodelta 2025 (v.2024 ~ 3 % viiteryhmasta).

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet
lapsiperheet, % lapsiperheista

4
§£L‘ ﬁg 2,6 2,6
3 2,5
2
1
(o]
2021 2022 2023 2024

Lahde: THL, Sotkanet

Koko maa yhteensa

@ [ yoOpio yhteensa

18
16
14
12
10

o N B OO

2021

27 %

arvioi perheen taloudellisen
tilanteen kohtalaiseksi tai sita

huonommaksi

Lasten pienituloisuusaste

2022

Koko maa M Jyvaskyld

2023

Kuopio M Tampere

16,2
15,2

13,8 i3

2024



KUOPIO 242026 ' 39

Hyvan elaman asuinymparisto

Kuopiossa hyvan elaman asuinymparisto koostuu muun muassa
luonnosta, asumisesta, luonnon ja asumisen harmoniasta, saavutettavista
palveluista, turvallisuudesta ja osallisuudesta.

* Vuoden 2025 osalta ei ole paivittyneita tilastotietokantojen tietoja
koskien erilaisia asuntokuntia ja etdisyyksia. Aikaisempia vuosia
tarkastellessa kehitystrendit ovat kuitenkin pysyneet suht tasaisena.

* Kuopiossa asunnottomien maara vaheni hieman vuonna 2025
edellisvuodesta. Kaikissa muissa suurissa kaupungeissa asunnottomien
maara kasvoi.

* Hyvinvointikertomuksessa osallisuuteen ja kiusaamiseen maariteltyja
indikaattoritietoja lapsista, nuorista ja aikuisista ei ole kaikilta osin ollut
sellaisinaan saatavilla viimevuosilta. Vuosiraporttiin on otettu mukaan
muita osallisuutta ja kiusaamista koskevia tuoreita tilastotietoja.

* PMao-vuosikeskiarvo tasavallankadun mittausasemalla on laskenut
15:sta 14 ug/m3:aan vuonna 2025*

Lahde: Sotkanet, Kouluterveyskysely, Liiteri, Varke
* ug/m3 edustaa aineen massaa mikrogrammoina (pg), joka on lasna yhdessa kuutiometrissa (m3) ilmaa. Se on periaatteessa mitta siitd, kuinka paljon tiettya saastetta on tietyn tilavuuden ilmassa.
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Asuminen:

Keskineliovuokrissa on tultu hieman alaspain.
Vapaarahoitteisten asuntojen keskineliévuokrissa on
nahtavissa laskua prosenttiyksikon verran, kun taas ARA-
asuntojen keskineliovuokrissa on hienoista nousua. Koko
maahan verraten, keskineliovuokrat ovat Kuopiossa
halvemmat ja samaa luokka myds Jyvaskylan kanssa.

Kotona asuvien 75 vuotta tayttaneiden maarassa on ollut
nahtavissa pienta kasvua aikaisemmin. Vuoden 2024 lopussa
75-vuotta tayttaneista 60 % asui enintaan goom paassa
paivittaistavarakaupasta. Enintaan kahden kilometrin paassa
alakoulusta asuvien lasten maara on pysynyt viimevuodet
suht tasaisena (vuonna 2024 83,5 %).

132

Asunnotonta

Léhde: Tilastokeskus, Sotkanet, Varke

asunnotonta

18,00

16,00

14,00

12,00

10,00

14,98 15,01 15,02 15,26

14,33

Yhteensa

Keskineliovuokrat

15,76 15,75 15,77 1587

14,84
| 12,93 12,97 13,20 13;15 13,10
ARA

Vapaarahoitteinen

2024Q4 MW202501 202502 M202503 2025Q4

ARA
Vapaarahoitteinen
Yhteensa

ARA
Vapaarahoitteinen
Yhteensa

ARA
Vapaarahoitteinen
Yhteensa

ARA
Vapaarahoitteinen
Yhteensa

Koko maa Tampere = Kuopio Jyvaskyla

0,00

202504

12799
14,97
14,34
13,10
14;8%
14733
1374
16,60
16,03
13,40
16,48
15,57

5,00 10,00 15,00

20,00
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Osallisuus ja osallistuminen:

Ylakoululaisista vajaa kolmannes on kokenut syrjintaa ja luku on nousussa. Sen sijaan toisen
asteen opiskelijoiden kokemus syrjinnasta on laskutrendissa ja matalammalla tasolla.

Luokan tai ryhman ilmapiirin kokee hyvaksi enaa puolet ylakoululaisista. Sen sijaan toisen
asteen opiskelijoilla ilmapiirin kokee hyvaksi valtaosa, 73 %.

Vaikuttaminen koulussa: Vaikuttamismahdollisuudet koetaan selkedsti paremmiksi lukiossa
ja ammatillisessa oppilaitoksessa, kuin ylakouluissa. Ylakoululaisista:

* 45% kokee, ettd on mahdollisuus vaikuttaa koulutyon suunnitteluun

* 61 % kokee, ettd on mahdollisuus vaikuttaa valituntien tai taukojen ajoitukseen ja
sisaltoon

* Kolmannes kokee, ettd on huonot mahdollisuudet vaikuttaa koulun tapahtumien
jarjestamiseen

Aénioikeutetut: Kuopiolaisten danestysaktiivisuus vuoden 2025 kuntavaaleissa oli koko

maata, Jyvaskylaa ja Tamperetta matalampi, seka hyvinvointialuevaaleissa kuntavaalien
danestysprosenttia matalampi.

Lahde: Kouluterveyskysely, Oikeusministerion tulospalvelu

Syrjinnan kokemus
toisella asteella

2025:13 %
2023:20 %

Luokan tai ryhman
Iimapiiri ylakouluissa

2025: 50 %
2023: 60 %

Aanestysaktiivisuus
Koko maa 54,3 %

Kuopio 50 %
Kuopio / Aluevaalit 48,9 %
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Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, %

Joka kymmenes }
kuopiolaisnuori koki - S .

11

10 —T0

fyysista uhkaa vuonna 5 /
2025. T e

8.ja 9. luokan oppilaista yhteensa

e 3 mmatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista yhteensa

Fyysinen uhka on ollut korkeinta ylakoululaisilla. Nuorten kokema fyysinen
uhka on kokonaisuudessaan laskutrendissa. Pojat kokevat fyysista uhkaa
hieman useammin kuin tytot. Fyysista uhkaa koettiin hieman koko maan

seka Jyvaskylan ja Tampereen nuoria harvemmin. Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana, % 8. ja
9. luokan oppilaista

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista yhteensa

Vanhempi on uhannut vakivallalla 3 % lapsista ja nuorista. Maara on
laskusuunnassa peruskoululaisten ja lukiolaisten osalta, mutta nousussa Tampere 16
ammatillisen oppilaitoksen nuorten kohdalla. Vanhempi on loukannut

o L o Kuopio 13
sanallisesti 14 % lapsista ja nuorista, ja maara on laskusuunnassa.
Jyvaskyla 14
Koko maa 15
o 5 10 15 20

Lahde: Kouluterveyskysely, Sotkanet
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %

Kiusaaminen vahentynyt. .

8 8
. . . . . . . e . . 6 43 ~
Vuonna 2025 vajaa 5 % kuopiolaisista lapsista ja nuorista kokee viikoittaista . .
koulukiusaamista. Yleisinta kiusaaminen on alakoulussa. Toisen asteen N 5 3
pojilla havaittavissa hienoista nousua viikottaisen kiusaamisen o T T
kokemisessa, peruskoululaisilla tytgilla hienoista laskua. 2021 2023 2025
Kiusaaminen kuitenkin kokonaisuudessaan on lahtenyt vahenemaan pain 4Ja 5. uokan oppilasta (2017-)
vuoteen 2023 verraten. Se on myds vahaisempaa koko maahan verraten. == &.J2.luokan oppilaista
Vahll’lta k|Usaam|nen on |Uk|ossa ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
e |ukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
» Joka kymmenes ylakoululaisista on kokenut kiusaamista ulkopuolelle
jattamisena. Toisella asteella ulkopuolelle jattaminen on vahadisempaa.
 Tonimalla, lydmalla ja potkimalla on kiusattu 5% yldkoululaisista, poikia Peruskoulu: Kiusaaminen loppui tai vaheni sen jalkeen, kun
. . - koulun tydntekija sai tietda siitd, %
useammin kuin tyttoja.
. . . S . 100 86
* 75%:lla peruskoululaisista kiusaaminen loppui tai vaheni, kun koulun g 78
tyontekija sai tieta siita. ; 61 63
(0]
40
Eiole k|usattl.1 koulussa Viikoittainen 20
lukukauden aikana: kouluki o
Alakoulu 62 % (o]V] U. IUsaaminen: [0}
" 5 Kuopio 5 %
Ylakoulu 78 % Koko maa 6 % 4. ja 5. luokan oppilaista (2025-) Koko maa M 4. ja 5. luokan oppilaista (2025-) Kuopio
Toinen aste 92 % 8.ja 9. luokan oppilaista (2025-) Koko maa M 8. ja 9. luokan oppilaista (2025-) Kuopio

Lahde: Sotkanet, Kouluterveyskysely
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S e ks U a a I I n e n h a I rl nta 0 n Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana, %
EE EN
kaantynyt laskuun © 5 :
n 27
30 23 21 22 20

Seksuaalisen hairinnan kokemukset ovat kdantynyt laskuun, 20

etenkin lukiolaisilla. Lisaksi erot eri oppilaitosten nuorten 0

kokemuksien valilla ovat kaventuneet. Tytot kokevat 0

huomattavasti enemman hairintaa. Silti luvut ovat edelleen 202 2023 2025

suuria, kolmannes nuorista tytoista kokee seksuaalista

hairintaa.

Koulussa koettu seksuaalinen hairinta on yleisia lukuja
matalammalla tasolla: ylakoululaisista 5 % ja toisen asteen
opiskelijoista 2 % on kokenut seksuaalista hairintaa

koulussa.

Noin kymmenes alakoululaisista 4. ja 5. luokkalaisista on

kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya
tai kuvamateriaalin ndyttamista vuoden aikana. Luvut

hieman laskeneet tyttojen osalta vuodesta 2023, poikien
kohdalla ei vaihtelua. Kuitenkin alakoululaisten kokemus

seksuaalisesta koskettelusta tai painostamisesta

koskettamaan on valitettavassa nousutrendissa ja sita on

kokenut 4 %.

Lahde: Sotkanet, Kouluterveyskysely

Nuorten kokema
seksuaalinen hairinta:

8.ja 9. luokan oppilaista (2019-)

W ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-)

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-)

8%
Nuorista kokenut
seksuaalivakivaltaa

11 %

4.& 5 —luokkalaisista
tytoista
seksuaalisesti hairitty
(v.2023: 13 %)

Tytot 33 % (v.2023 49 %)

Pojat 7% (v.2023 7 %)
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Turvallisuus ja rikokset:

Koulumatkojen tapaturmia sattuu edelleen eniten alakoululaisille, mutta lukiolaisten kohdalla on havaittavissa pienta nousua.
Ammatillisen oppilaitoksen tytdilla tapaturmat ovat vahentyneet selkedsti vuodesta 2023, perati 10 %:sta 3 %:iin.

Rikosten osalta ei ole vuotta 2025 koskevia tietoja, muutoin kuin alaikdisten osalta. Vuonna 2024 tietoon tulleet seksuaalirikokset
ovat olleet kasvussa, huumausainerikokset puolestaan laskussa. Myos omaisuusrikokset ovat laskeneet edellisen vuoden
poikkeavan suurista luvuista.

Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden Viranomaisen tietoon tulleet rikokset, Kuopio

. 0 u
aikana, % Seksuaalirikokset g 229
60 135
o 664
Huumausainerikokset  pm
40 %3 i 42 802
" = 339
= Rattijuopumukset
20 i 238 Juep = s
6 B I
o] T £ / Liikennerikokset 2213
2189
2021 2023 2025 ) )
Henkeen ja terveyteen kohdistuneet == /1
; Hai rikokset _
4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 4840 870
1
e 3 ja 9. [uokan oppilaista 4790 Omaisuusrikokset e —TT—— 5434

5455

ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 4791

) ) o 0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000
e [ukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 4792 W2024 W2023 W2022 W2021

Lahde: Sotkanet, Kouluterveyskysely, Tilastokeskus / rikos ja pakkokeinotilasto, Itd-Suomen poliisi
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u ] |
0
verrattain alhainen ja laskenut. 92 %
Hairidindeksi
0,
Poliisi laskee asukaslukuun suhteutettuun hairidindeksiin julkisilla (v-2024 95%)
paikoilla kirjatut henkirikokset, pahoinpitely- ja seksuaalirikokset,
ilkivaltarikokset ja naiden yritykset. Rikosilmoituksia painotetaan
hairidindeksissa niiden vakavuuden mukaan. Indeksiin lasketaan
my®s julkisilla paikoilla hoidetut halytystehtavat. Mita suurempi
luku, sen huonompi tilanne.
Hairidindeksi
I N : 250,0 222,6 38
Alaikaisten osalta ilmoitetut epaillyt rikokset ovat kasvussa. 194,3 '
200,0
150,0
Alaikaisten ilmoitetut epaillyt rikokset o0
1000 928 867 939
735 731 50,0
800
600 e 2021 2022 2023 2024 2025
400 Kuopio 119,4 85,2 153,2 94,8 92,1
200 e J\vaskyld  102,9 121,0 194,3 156,1 211,6
o Tampere 142,8 140,0 222,6 160,6 217,0
2021 2022 2023 2024 2025
Kuopio e Jyvaskyla Tampere

Lahde: Poliisi, Tilastokeskus / rikos ja pakkokeinotilasto, [td-Suomen poliisi
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*  Kuopiossa hukkui ennakkotiedon mukaan
viisi henkil6a vuonna 2025.

e Tieliikenneonnettomuudessa kuoli kaksi
henkil6a vuonna 2025.

*  lkdihmisten kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot olleet alenemaan pain
viimevuosina. 65-vuotta tayttaneiden
lonkkamurtumien osalta kehitys pysynyt
tasaisena viimevuosina.

Lahde: Sotkanet, Tilastokeskus / rikos ja pakkokeinotilasto / tieliikenneonnettomuustilasto

Hukkumiset:
5(v.2024: 4 )

Tieliikennekuolemat:
2 (v.2024: 2)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
65 vuotta tayttaneilld / 10 ooo vastaavan ikaista

500
400
300
200
100
o
2021 2022 2023 2024
Koko maa 364,6 351,8 329,3 326,8
W Jyvaskyla 378 367,3 3415 3488
Kuopio 3915 34k 344,2 248,6
B Tampere 388,6 322,2 315,8 324

Kokomaa mJyvaskyla Kuopio M Tampere
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Hytekerroin ja
TEAuviisari

Hytekerroin ja TEAviisari kertovat kunnan hyvinvoinnin
edistamisesta ja siihen panostamisesta. Seuraavaksi
lyhyt katsaus vuoteen 2025.
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Hytek In hi lla tasoll
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
valtionosuuden lisdosan suuruus maaraytyy osaksi
kuntien tekeman hyvinvoinnin ja terveyden Yhteensa
edistamistyon mukaan. Kuopion kehitys on
my®onteista ja viimeisin hytekerroin on 70, joka 2,7M €
tarkoittaa euroina 21,7 € per asukas. Hytekerroin
muodostuu prosessi- ja tulosindikaattoreista, joita
. @
on yhteensa 20 kappaletta. 8
HYTE-kerroin euroa / asukas, Kuopio s HYTE-kerroin euroa / asukas
22 21,5 23
20:9 s 21,8 - 21,721,7
21 20,4 21,2 2 05 21,1 1 21,2
20 21 20,4 20,7 s
. 19,9 '
19 185 o 19,2 19,2
y 18,7
18 9 18,5 18,2
18
17
17
16
2020 2021 2022 2023 2024 2025 16
2020 2021 2022 2023 2024 2025
Jyvaskyla mKuopio Tampere

Lahde: Sotkanet
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TEAuviisarissa uusimmat tulokset v.2025 koskevat
kuntajohtoa ja kulttuuria

Lahde: TEAviisari

Kaikki sektorit
Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Liikunta
Hyvinvointialueet

Kulttuuri

80
98

65

67

85

80

72
87
64
69
66
69
59
77

50
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
kuntajohdossa - TEA, pistemaara

Kuopion kuntajohdon S

tulos on parantunut o I I I I I

vuodesta 2023

Koko maa
W Jyvaskyla 77 94 87
Se on my0s verrattain parempi koko maan, Jyvaskylan ja Kuopio o o o8
Tampereen tuloksiin. m Tampere 88 97 88

Kokomaa mJyvaskyld Kuopio ® Tampere

Kulttuurin edistdminen kunnissa - TEA, pistemaara

Kulttuurin edistamisen w0 e e
osalta luvut ovat : II II I

(o]

- 2021 2023 2025
puolestaan heikentyneet Koo :
W Jyvaskyla 73 70 78
; - Kuopio 88 8> 80
Verrokkikaupungeilla luvut ovat parantuneet. = Tampere . . .

. s Kokomaa ®Jyvdskyla Kuopio M Tampere
Lahde: TEAviisari
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am - Esittely luottamushenkilGille
I I Av I I S a rI Taiteen perusopetukseen osallistuvien lasten ja nuorten maara Ei
Taloudellinen tukeminen osallistumisen mahdollistamiseksi
Vapaaoppilaspaikka Ei tietoa
Yhteenveto hyvinvointikertomuksessa
. Taiteen perusopetukseen osallistuvien lasten ja nuorten maara Ei
K U Itt U U rl n Esittely luottamushenkil6ille
- am - Kuntalaisten tyytyvaisyytta kaikkiin tai joihinkin kulttuuripalveluihin Ei
kehittamis- o
Yhteenveto hyvinvointikertomuksessa
k h t t Kuntalaisten tyytyvaisyytta kaikkiin tai joihinkin kulttuuripalveluihin Ei
Ohjelmien kasittely luottamushenkilohallinnossa
u Peruspalvelujen saatavuuden arviointi 2023: Kuntien kulttuuritoiminta ja
t U eva I s U U tta Lukutaitostrategia ja lukemisen edistaminen yleisten kirjastojen toiminnassa Ei lainkaan
[ ]
aJ ate I I e n Ohjelmien kasittely johtoryhmassa
Valtioneuvoston periaatepaatos kulttuuriperintostrategiasta 2023—2030 (VM 2023) Ei lainkaan
Esittely johtoryhmalle
Taiteen perusopetukseen osallistuvien lasten ja nuorten maara Ei
HUOM. Tarkennus: AVI teki peruspalvelujen
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: Kuopion kaupunki
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3. Keskeisia onnistumisia
Ja kehittamisen paikkoja
toiminnassa 2025
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Hyvinvoinnin edistaminen on kunnan lakisaateinen tehtava, koskettaen
kunnan lakisaateisia tehtavia. Lain mukaan kunnan on raportoitava
toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain.

Hyvinvointia edistetdan osana normaalia tyOarkea aina strategiselta
tasolta operatiiviselle tasolle, paatoksenteosta toiminnan toteutukseen
- raportoitava kentta toiminnasta on siis lopulta hyvin laaja.

Tarkeinta on nostaa esille onnistumisia ja kehittamisen paikkoja.
Kuopion toimeenpanevan hyvinvointiryhman jasenilta seka uuden
hyvinvointisuunnitelman laadintaan osallistuneilta keskeisilta
virkahenkiloilta pyydettiin maaliskuussa 2026 keskeisimmat
onnistumiset (3-5 kappaletta) vuodelta 2025 seka keskeisimmat
kehittamisenpaikat (1-3 kappaletta) oman vastuualueen toiminnan
osalta. Aikaa vastata oli kaksi tyoviikkoa.

Seuraavilla dioilla kuvataan tiivistetysti hyvinvointikoordinaattorille
esitetyt vuosikertomukseen nostettavat asiat.

Toiminnan raportointia osana hyvinvoinnin tilan vuosiseurantaa tullaan
kehittamaan valtuustokauden aikana.
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Ymparistoterveydenhuolto: Asuminen: Tilat:
* ymparistoterveydenhuollon valvonta * Pohjois-Savon * Vuonna 2025 valmistuneiden Jynkan

toteutui suunnitelmallisesti kouluissa ja
paivakodeissa. Kesalld selviteltiin
paivakotien lampoolosuhteita
projektiluonteisesti, toimenpiderajat
eivat ylittyneet, mutta
kehittamisehdotuksia syntyi

asuntojen terveyshaittaepailyt
selvitellaan viivytyksetta

elintarvike- tai talousvesivilitteisia
epidemioita ei ollut

Seutuyhteistyonselvitys
viranomaistoiminnassa kaynnistyi

Lisatietoja: Tarja Hartikainen

pitkdaikaisasunnottomuushanke Polulla
kotiin kaynnistyi. Kuopion kaupunki ja
asumisneuvonta ovat mukana
toteuttamassa hanketta

Kuopas Oy:n uuden opiskelija-
asuntokohteen ensimmaiset asunnot
valmistuivat Savilahteen.

Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
palveluverkkoselvitys ja
palveluverkkosuunnitelma valmistuivat.

Taydennysrakentamisselvitys valmistui
runkolinjan 4 osalta

Lisatietoja: Katri Hiltunen

ja Pyoron uusien paivakotien pihat
tarjoavat paivakotien aukioloajan
ulkopuolella monipuolisen toiminta-
ja leikkialueen alueen lapsiperheille

Pyoraparkkeja ei rakennettu vuonna
2025 koulujen pihoille lisaa

Lisatietoja: Hannu Vaananen

Kansallinen
kaupunkipuisto:

Keskustan kavelykierros (KKP)

Lisatietoja: Heli Pitkanen
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Tyollisyyspalvelut:

Tyovoimapalvelut siirtyivat kuntaan vuoden 2025 alussa. Asiakkaiden palvelu turvattiin monikanavaisesti uudistuksen alusta saakka.
Yhteydenottoja henkil6- ja tydnantaja-asiakkaisiin oli 233 306 kpl:tta erilaisten tapahtumien ja hankkeiden lisaksi.

Kotoutumiskoulutuksen prosessin uudistaminen. Uudistuksen tavoitteena turvata asiakkaiden nopeampi palveluun paasy palvelutarpeen
mukaisesti.

Uudenlaisten tulosperusteisten pilottien hankkiminen tydllistymisen tueksi, joissa tavoitteena saada aikaan parempaa vaikuttavuutta

Kaupungin eri organisaatioiden valille perustettiin kotoutumisen edistamisen kaupunkitasoinen tyoryhmg, jonka tavoitteena on
tilannekuvan selkeyttaminen seka tukea kaupungin sisdista maahanmuuton ja kotoutumisen kokonaisuutta mm. tiedonkulkua
vahvistamalla.

Kaupungin yksikdiden haastaminen loppuvuoden aikana ottamaan tydyksikdihinsa tydkokeiluun kansainvalisid osaajia. Tavoitteena oli
vahvistaa Kuopion vetovoimaa ja monimuotoisuutta sekd tukea osaajien juurtumista alueelle.

Ohjaamon resursseja vahvistettiin sisdisesti mm. tyokykykoordinaattorin palvelulla, jotta voitaisi nopeammin vastata nuorten erilaisiin
palvelutarpeisiin.

Kehittamisen kohteet:

Tyodnantajapalveluiden kehittdminen edelleen piilotydpaikkojen 16ytamiseksi ja yrittdjyyden vahvistamiseksi
Viestinndn vahvistaminen, jotta tietoisuus palveluista lisdantyy

Sidosryhma- ja verkostoyhteistyon vahvistaminen

Lisatietoja: Virpi Noronen
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Yhteisopalvelut:

* Hyvinvointia kulttuurista ikaihmisille Pohjois-Savoon -hanke 2025-2027 on kehittanyt kulttuurin vapaaehtoistoimintaa (kulttuuriluotsi),
ikdantyneiden kulttuurihyvinvointipalveluiden yhdyspintarakennetta, etsivaa kulttuurista vanhusty6td, ikaystavallisia kulttuuripalveluja ja
kulttuurisen vanhustyon palveluja kohderyhméanaan kotona asuvat yli 65-vuotiaat, joilla on kulttuuriin osallistumisen esteita.

» Kaikukorttitoiminta laajoine toimijaverkostoineen on parantanut taloudellisesti tiukassa tilanteessa olevien lasten, nuorten, aikuisten, perheiden ja
ikdantyneiden mahdollisuuksia osallistua yhdenvertaisesti kulttuuri- ja liilkuntaeldmaan ja harrastuksiin.

* Meidan Kuopio -festivaali on vakiintunut ja saanut paljon uusia toimijoita ja kansainvalisia toimijoita ja -osallistujia mukaan.

* Meiddn Kuopio -tuki, yhteisollisen toiminnan avustusmalli on otettu kayttoon vuonna 2026, mallia pilotoitiin vuosina 2024-25.

* Tiukastataloustilanteesta huolimatta on tehty monivuotisia kumppanuussopimuksia jarjestotoimijoiden kanssa.

* Perintdvaroja suunnattu lasten ja nuorten hyvinvointia edistavaan toimintaan (liikunta, kulttuuri).

* Yhteisopalveluiden avustuskriteereja on tarkennettu ja avustuksia kohdennetaan ensisijaisesti lasten ja nuorten toimintaan seka eldkeldisten
saannolliseen toimintaan.

* Yhteisopalveluiden koordinoimaa vapaaehtoistoimintamallia on kehitetty mm. koulutuksin.

* Meiddn Kuopio osallisuusmalli on hyvaksytty.

* Matka kohti dialogista kaupunkia aloitettu: Lanseerattu oma Kuopion dialogimalli, Dialoginen yhteiskehittdmisen menetelma. Menetelmaa
hyodynnetty mm. lasten ja nuorten harrastustoiminnan kehittdmisessd. Kaupunki osallistui ensimmaistd kertaa Kansallisten dialogien
jarjestamiseen.

* Maaseutualueille on perustettu kaksi uutta pitdjaraatia vahvistamaan osallisuutta ja Iahidemokratiaa.

* Liikunnanohjauspalveluissa on vahvistettu liilkunnan vapaaehtoisten toimintamallia mm. koulutuksin

Kehittamiskohteet:
Kulttuuripolku-perusopetuksen kulttuurikasvatussuunnitelman mukaisten kuljetusten varmistaminen kouluilta kulttuurikohteisiin vuodesta 2029

eteenpain. (Talla hetkelld kuljetukset kustannetaan yhteisopalveluiden perintdvaroista 2026-2028.)

Lisatietoja: Kati Vahasarja, Jonna Forsman, Sirpa Niemi
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Ehkaiseva paihdetyo
(Yhteisopalvelut):

Seksuaalisen hairinnan ja ahdistelun
estamiskampanja

Laaja monialainen yhteisty0 ja sen myota
moniin asioihin vaikuttaminen/ monissa
mukana olo

Ept:n tunnettavuuden erit.kaupungin sisallg, ja
viestinnan, tehostaminen

Kehittamiskohteet:

Eri ikaryhmiin kohdistuvat kampanijat erit.
ikdihmiset

Monialaisen yhteistyon kehittaminen erit.
koulujen, nuorisotyon ja vanhemmuuden
tukemisen teemoissa

Konkreettisten toimenpiteiden esille tuominen

Lisatietoja: Tiina Nykky

Teatteri:

* Vuonna 2025 teatteri teki euromaaraisen lipputuloennatyksen 1 449
573 €. Kavijamaara oli myds parhaita teatterin historiassa.

* Vuoden 2025 aikana teatteri teki saavutettavuusharppauksen ja otti
kayttoon Subtitle Mobile applikaation, joka mahdollisti tekstityksen,
englanninkielisen kdannoksen ja kuvailutulkkauksen katsojan
omaan mobiililaitteeseen. Teatteri jarjesti my0ds tuoksuttomia,
aistiystavallisia ja viittomakielelle tulkattuja esityksia.

» Esitysvarmuutta parannettiin huomattavasti. Musikaalituotantoihin
kehitettiin varahenkil6jarjestelma ja taman johdosta yhtakaan
musikaalia ei peruutettu sairastapauksen takia vuonna 2025. Myds
muiden tuotantojen perumiset ovat vahentyneet merkittavasti.

* Loimme teatterin turvallisemman tilan ja turvallisemman
tyoyhteison periaatteet.

Kehittamiskohteet:
» Tuotantoprosessin kehittaminen
* Markkinoinnin kokonaisuuden kehittaminen

Lisatietoja: Antti Lahti
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Kirjastopalvelut:

Kirjastopalveluissa on jarjestetty fyysisia ja digitaalisia kohtaamisia lisddvaa toimintaa.
Yli 1,2 miljoonaa kayntig, yli 2,5 miljoonaa lainaa, yli 1,6 miljoonaa verkkoasiointia seka noin 33 ooo tapahtumissa ja koulutuksissa kavijaa

Esimerkkeja aikuisten tapahtumista:

— Elava aanikirja, Luupin alla -keskustelutilaisuudet, lukupiirit fyysisesti ja verkossa), lautapeli-illat, kirjailijavieraat, Runokantti ja open mic, musiikki-, peli ja elokuvatapahtumat,
yhteiskunnalliset tapahtumat kuten Suuri valhe vammaisuudesta, Asiantuntijan aamukahvit: Yksinaisyyden monet kasvot. Kirjastopalveluiden popup-toiminta

— Kirjasto tekee yhteisty6ta tyoikaisten sosiaalipalvelujen etsivdn tyon kanssa. Paakirjaston ala-aulassa on ollut pop up -tyyppisesti esittelemédssa palvelujaan mm. Setlementti Puijolan
asumisneuvonta ja Tukiaulan Lahiaula-konsepti

Esimerkkeja lasten tapahtumista:
— Viikoittaiset satutunnit (tukiviitotut satutunnit kerran kuussa, my6s yhteistydssa HUMAK:n kanssa; mys “normaaleilla” satutunneille yhteistyokumppaneita esim. Savonia AMK, UEF)

—  Eriteemaiset tyopajat (joko kaikille avoimet tai ryhmille suunnatut, esim. painopehmotydpajat, varhaiskasvatuksen Legopajat), Konsolipelikeskiviikot yhdessa Pelituen kanssa, teemalliset
tapahtumapaivat, -viikot ja -kuukaudet (esim. Harry Potter -p&iva, Autismitietoisuuden viikko, Peliviikko, Satakielikuukausi).

—  Myés jalkautumista muiden toimijoiden tapahtumiin (esim. Kompassille, Kulttuuriareena 44:lle, Nekoconiin, Vauvan paivén tapahtumaan) ja vastaavasti isompien
tapahtumakokonaisuuksien tuottaminen yhteistyokumppaneiden kanssa (esim. Japani-paiv, Kirjakantin lasten ja nuorten paiva).
Esimerkkeja palveluista: Lainattavat kirjastoaineistot myds e-aineistona, Kirjaston moniammatillisesti koottu nepsy-nurkkaus, Lainattavissa lukemisen
apuvalineita ja liikuntavalineitd, Kirjoja kotiin -palvelu asiakkaille, jotka eivat padse asioimaan kirjastoon, Monikielisen kirjaston ja Celia-kirjaston
kokoelmat

Kehitettavaa:

Kirjaston toimiminen enemman alustana kuntalaisten (erit. nuorten) omalle tapahtumatuotannolle eli nuoret tekemassa tapahtumia nuorille.
Palvelujen yhteiskehittdminen kuntalaisten kanssa.

Lisatietoja: Paivi Savinainen
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Varhaiskasvatus:

ProVaka -toimintamallin laajentuminen (talla hetkellda mukana 16
varhaiskasvatuksen yksikkoad)

Digitaitokalenteri varhaiskasvatuksessa (ikarajat, digilaitteiden
turvallinen ja terveellinen kaytto, pelaaminen)

Henkiloston osaamisen lisaaminen, koulutukset mm. monikulttuurisen
huoltajan kohtaaminen, ruokakasvatus

Yhdessa aika -menetelman runsas kdytto varhaiskasvatuksessa

Kehittamisen kohteet:

Liikkuva varhaiskasvatus -toimintamallin tehostaminen

Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman paivitys ja
jatkumon rakentaminen varhaiskasvatuksesta perusopetukseen seka
henkiloston kouluttaminen

Lisatietoja: Minna Kari, Sari Kemppinen

Liikuntapaikkapalvelut:

*  Luolan onnistunut aloitus
*  Opiskelija- ja uimataitorannekkeiden

onnistunut lanseeraus

*  Kayntimaaran isohko nousu yleisesti

Lisatietoja: Saku Kekalainen
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Perusopetus ja lukiokoulutus:

Kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan vastaisen tyon kehittaminen Kuopion kaupungin perusopetuksessa. Kevaalla 2025 valmistunut
Kiusaamisen vastainen ty6 Kuopion kaupungin perusopetuksessa —opas ohjaa koulukohtaista ty6ta huomioiden Puijon torni —mallissaan
ennaltaehkaisemisen, tunnistamisen, puuttumisen, seurannan ja jalkihuolenpidon portaat. Kiusaamisen vastaisessa tydssa toimitaan
samanaikaisesti seka yksilo- ettd ryhmatasolla, koulun osallisuusryhmia hyddyntaen, koulun ja kodin yhteistydssd seka yhteistydssa koulun
ulkopuolisten tahojen kanssa. Ennaltaehkaisevdssa tydssa hyodynnetdan tunne- ja turvataitokello —sivuston materiaaleja tunne-,
vuorovaikutus- ja turvataitokasvatukseen. Tunne- ja turvataitokello —sivusto sai innostava kehittamisteko palkinnon Tarkeissa toissa -gaalassa
joulukuussa 2024.

Esi- ja perusopetuksen oppimisen tuki uudistui1.8.2025. Kuopion kaupungin esi- ja perusopetuksessa on vahvistettu oppilaan oikeutta
laadukkaaseen, oikea-aikaiseen ja tarpeenmukaiseen tukeen esimerkiksi vahvistamalla vertaisoppimista ja inklusiivista toimintakulttuuria

Meijan lukio Il - Lukiolaisten koulupudokkuuden ennaltaehkaisy ja hyvinvoinnin tukeminen Ita-Suomessa —hanke (ESR+) on kehittanyt
koulujen toimintakulttuuria yhteisollisemmaksi ja vahvistanut nuorten koulukiinnittymista. Oppivelvollisuuslain uudistus yhdessa nuorten
mielenterveys- ja neurokirjon haasteiden liséantymisen kanssa on luonut tarpeen monimuotoistaa lukiokoulutuksen tukitoimia.
Lukiokoulutukseen on kehitetty pajamalli tukemaan keskeyttamis- ja syrjdytymisvaarassa olevia lukio-opiskelijoita.

Tiedolla johtaminen. Hyvinvointityon edistamisen tukena toimii valtakunnallisten kyselyjen rinnalla perusopetuksessa vuosittain oppilaille,
huoltajille ja opettajille toteutettava laatukysely ja lukiokoulutuksessa vuosittain opiskelijoille toteutettavat tulo-, olo- ja paattokyselyt.

Kehittamiskohteet:

Liikunnallisen eldmantavan edistdminen perusopetuksessa. Liikunnallisen elamantavan edistdmista koskeva saannds astuu voimaan 1.8.2026

Lisatietoja: Mika Kuitunen, Tarja Arvas
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Strategiset kaupunkikehityshankkeet:

* Valmisteltu uutta strategista kaupunkikehityshanketta
Kuopio Plus, jossa kehitetdaan seka kaupungin keskustaa,
etta Iahimpia lahioita pitkalla aikavalilla. Hankkeelle on luotu
kehittamisohjelmaa, jonka tavoitteena on vahvistaa
monialaista kehittamista hankealueella. Yhteinen
hyvinvointi on yksi hankkeen lapileikkaavista padteemoista.

Kehittamiskohteet:

* Toimintamallien rakentaminen laajamittaisessa
kaupunkikehittamishankkeessa, jotta erilaiset hyvinvointiin
ja elinvoimaan linkittyvat nakokulmat saadaan monialaisesti
yhteensovitettua entistdkin varhaisemmassa vaiheessa.

* Hyvinvointitiedon hyédyntdaminen kaupunkikehittamisen
pohjana ja pitkan aikavalin hyvinvointivaikutusten
mallintaminen.

Lisatietoja: Antti Niskanen, Santtu Pirskanen

Viksu Kuopio:

Luonnon saavutettavuutta on parannettu
mm. Tahkolla ja Korkeakoskella. Luontokohte
iden virkistyskayttomahdollisuuksia on
parannettu

uusimalla laavuja seka kehittamalla talvipyora
ily- ja kavelyreitteja. Osa

kaupungin laavuista on tehty esteettomiksi ja
ympadrivuotisen kayton mahdollistavia.
Korkeakoskelle on uusittu

portaat seka rakennettu esteeton
kulkutasanne ja Vanuvuorelle on rakennettu
uusi laavu.

Jalankulun ja pyoradilyn erottelevaa vaylastoa
rakennettiin Puijonkadulle valilla Asemakatu-
Puutarhakatu huomioiden myos
esteettomyys.

Lisatietoja: Minna Kokkonen



KUOPIO

2.4.2026

63

Mieliteko-ohjelman Mieliteko 2.0 —hanke

* Muutosvalmennus: suoria ja myonteisia vaikutuksia osallistujien kokemaan
positiiviseen mielen hyvinvointiin, mika vahvisti yrityksien tiedolla
johtamista.

* Lahettilastoiminnan kaynnistaminen. Onnistuneen osallistujahankinnan
ansiosta lahettilastoiminnalle eli toiminnan juurruttamiselle jai riittavasti
aikaa. Lahettilasvalmennuksissa tydyhteisdja tuettiin mielen hyvinvointiin
liittyvan toiminnan kehittamisessa. Valmennus raataloitiin kunkin ryhman
tarpeisiin.

— Valmennusten aikana nousi esille kaksi selkeaa kehittamistarvetta: esihenkildiden

osaamisen vahvistaminen mielen hyvinvoinnin tukemisessa seka tarve edistaa
erityisesti tydssa kdyvien miesten mielen hyvinvointia.

* Mieliteko tunnettavuus on parantunut. Viestinnassa onnistuttu erityisen
hyvin. Kuntien valisen viestintaverkoston luominen ja yhteinen
maakunnallinen videokampanja ( yli 100 ooo katselua) vahvistivat kuntien
valista yhteistyota ja nostivat esille Mieliteon toiminnan nakyvyytta.

Lisatietoja: Liisa Pietikdinen
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Kiinnostavatko tilastot
enemmankin ja halvat syventya

erilaisiin lukuihin?

Tutustu esimerkiksi kaikille avoimiin tilastolahteisiin, joista voit valita
haluamasi muuttujat tarkastelun kohteeksi. Sukella lukujen sydvereihin
oheisista linkeista:

* Kouluterveyskysely: Workbook: KTK public fi

* Sotkanet: Etusivu - Sotkanet.fi, Tilasto- ja indikaattoripankki

¢ Tilastokeskus:Tilastokeskus

e Liiteri: Liiteri-tietopalvelu

* Poliisin tilastointi: Toimintaymparisto ja tilastot — Poliisi

* Kuopion laaja hyvinvointikertomus: Microsoft Power Bl

Lisatietoja hyvinvointia kuvaavista tilastoista:
Anne Sahrio, anne.sahrio@kuopio.fi
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