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Kuopion sisailmaryhman toiminta

Kuopion kaupungilla on kaupunginhallituksen hyvaksyma Sisailmaohje (2021), jossa kuvataan menettelyta-
vat sisdilma-asioiden hallintaan. Kaupungin sisailmaryhman tarkeimpia tehtavia ovat mm. kaupungin kiin-
teistojen sisailmatilanteen seuranta, sisdilmaohjeen paivittaminen ja kehittaminen seka yhteistyon ja vuo-
rovaikutuksen lisdadminen kaupunkiorganisaatiossa sisailma-asioiden hallitsemiseksi. Menettelytapoihin
kuuluu my6s kaupungin sisdilmaryhman vuosittainen raportointi kaupungin rakennusten sisdilmatilanteesta
yhteistyétoimikunnalle ja kaupunginhallitukselle.

Sisailmaryhma kokoontuu nelja kertaa vuodessa ja kokousmuistiot tallennetaan D10-asianhallintajarjes-
telmaan. Lisaksi ryhma valmistelee asioita pienryhmissa ja pitaa tarpeen mukaan tyépajatyyppisia valmis-
teluistuntoja. Sisailmaprosessin menettelytavat ovat vakiintuneet ja parantaneet sisailma-asioiden hallin-
taa. Kaupungin sisdilmaprosessi kuvataan Sisdilmaohjeessa ja sita paivitetdaan tarpeen mukaan.

Sisdilmaryhmaén kokoonpano on maaritelty sisdilmaohjeessa. Puheenjohtajana oli vuonna 2025 toimiti-
lajohtaja ja sihteerina Tilapalveluiden rakennusterveysasiantuntija. Tyoryhman muut jasenet olivat kau-
pungin tyosuojelupaallikkd, kasvun ja oppimisen seka hyvinvoinnin edistamisen palvelualueen tyosuojelu-
valtuutetut, Jarviseudun tyoterveyshuollon ylildakari, ymparistoterveydenhuollon ymparistoterveystarkas-
taja ja Tilapalveluiden yllapitopaallikko.

Sisdilmaryhmassa kasiteltiin mm seuraavia asioita:

e Sisailma-asioiden tilanne kaupungissa vuosiraporttina

e Sisailmatilanne sisailmailmoitusten ja kohdekohtaisten tarkastusryhmien valossa, WPron kaytto
sisailmailmoituskanavana

e Sisailma-alan ajankohtaisia asioita ja seminaarien sisaltoja

e Energiankayton tehostaminen, kestava kehitys

e Koulujen ja paivakotien terveydellisten olosuhteiden tarkastuksien tilastot, Paivahoitotilojen kesa-
aikaiset [ampoolosuhteet, julkisten tilojen radon-mittaukset
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Sisdilmakorjaukset ja kuntotutkimukset

Kuopion kaupungilla on talla hetkellda omistuksessaan noin 380 rakennusta ja elinkaarikohteita seka ulkoa
vuorattuja tiloja noin 70 kohdetta, yhteensa noin 639 ooo bm?. Rakennuksista noin puolet on rakennettu
ennen v 1980, kolmasosa on rakennettu vv 1980 - 2000 ja loput 2000-luvulla. Vuonna 2025 rakennusten
korjausbudjetti oli noin 8,6 me€ ja tasta noin 1,2 m€ kaytettiin toimintaa turvaaviin sisdilmakorjauksiin
(2024 summa oli 2,3 milj.€). Sisailmakorjauksia tehtiin 36 kohteessa eli sisdilmakorjauksia kohdistettiin
noin kymmenesosaan rakennuksista. Korjausrahasta puolet ohjautui neljadn koulurakennukseen (lukio,
yhtenadiskoulu, alakoulu, esikoulu). Lisaksi merkittava sisailman laatua parantanut investointikorjaus esi-
kouluyksikkoon oli noin 0,4 milj. €.

Sisdilmaa ja olosuhteita turvaavia toimenpiteita on viimevuosina tehty noin 40-50 kohteeseen vuosittain.
Tarve vaistotiloille on ollut vahainen, koska korjaukset on ajoitettu lomajaksoille tai kayttajien kanssa sovi-
tellen toiminnan oheen. Toiminnan ohessa tehtavissa korjauksissa vaaditaan erityista huolellisuutta polyn-
hallinnassa ja ndihin tilanteisiin liittyy enemman laadunvalvontaa. Joissain tilanteissa yksikdita voi siirtya
valiaikaisesti korvaaviin tiloihin odottaessaan esimerkiksi uudisrakennuksen valmistumista. Kaupungin
omistuksessa olevista tyhjista rakennuksista osa on tyhjentynyt sisdilmaan liittyvista syista. Kaupungin ra-
kennuksissa ei ole sisdilmaperusteisia viranomaisten asettamia kayttokieltoja.

Toimintaa turvaavien rakenteellisten ja taloteknisten toimenpiteiden lisaksi noin 30 rakennuksessa on ollut
kaytossa ilmanpuhdistimia, joista aiheutui viime vuonna noin 78 ooo € kustannukset. Kustannus sisaltaa
laitevuokrat ja omien laitteiden huollot. Laitekustannusten huomattava lasku aiemmasta johtui uuden kil-
pailutuksen kautta saadusta puitesopimuksesta.

Rakennusteknisiin sisdilma- ja kuntotutkimuksiin, korjaustarvearviointeihin ja korjausten laadunvarmistuk-
seen kaytettiin noin 134 ooo €. Tutkimuksia kohdistettiin noin 5o rakennukseen. Laajoja kuntotutkimuksia
kohdistettiin kahteen koulurakennukseen. Tutkimuksista valtaosa oli siis pienempia selvityksia, korjaustar-
vearviointeja ja tutkimuksia valmistelevia toita. Korjaustarvearvioinnit ovat saanndéllisia rakennusten ylla-
pitoon liittyvia katselmuksia. Pienempia tdydentavia selvityksia tehdaan aiempaa enemman. Aiemmin
kuntotutkimukset lahtivat liikkeelle akuuteista tarpeista ja nykyisin pystytaan jo enemman ennakoimaan
ja toisaalta toimitaan verkostoratkaisujen mukaan.
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Tarkastusryhmatoiminta

Kaupungin sisdilmaohjeen mukaiset tarkastusryhmat ovat kohdekohtaisia ja moniammatillisia sisdilma-
ryhmia. Tarkastusryhmassa puheenjohtajana on tilapalveluiden rakennusterveysasiantuntija ja sihteerind
kohteen tydsuojeluvaltuutettu. Ryhmaan osallistuvat kayttajien ja palvelualueen edustajat, tyoterveys- ja
kouluterveydenhuolto, tydsuojeluvaltuutettu, ymparistoterveystarkastaja ja Tilapalveluiden edustajat.
Tarpeen mukaan kokouksiin osallistuu esimerkiksi vanhempainyhdistyksen edustaja ja ulkopuolinen tekni-
nen asiantuntija. Kokouksissa kdydaan lapi kohteen sisdilmatilanne (kayttajakokemukset, oireilutiedot,
toimenpiteiden vaikutukset), arvioidaan rakennuksen kaytettavyytta ko toiminnassa ja paatetaan jatkotoi-
menpiteista.

Taulukko 1. Kaupungin sisdilmaohjeen mukaiset tarkastusryhmat vuonna 2025.

Tarkastusryhma [ kohde Toiminta-aika Muuta
Hatsalan klassillinen koulu | 2017 - jatkuu ryhma jatkaa kayttoajan
Henkilokunta: noin 84 loppuun kesaan 2027

Oppilaat: noin 760

Tarkastusryhmatoiminnan lisaksi on pidetty sisdailmapalavereita Tyollisyyspalveluiden henkilostolle ja Kan-
salaistoiminnan henkilostolle. Tyéllisyyspalvelut toimivat ulkopuolisen vuokranantajan tiloissa ja kansa-
laistoiminta Valtuustotalolla.

Pohjois-Savon hyvinvointialueen (HVA) henkilosto kuuluu HVA:n sisdilmaprosessiin. Tassa prosessissa jat-
kettiin Mantyrinteen perhekriisikeskuksen sisailmaryhman kokoontumisia.

Tarkastusryhmissa kdytetaan Teams-alustaa asiakirjojen tyostamiseen ja sailyttamiseen. Tarkastusryh-
man lopettamisen jalkeen asiakirjat arkistoidaan D1o-jarjestelmassa.
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Sisailmailmoitukset

Kaupungin henkildston tekemia sisdilmailmoituksia tuli vuonna 2025 yhteensa 151 kpl (v 2024 116 kpl).

Lisaksi Kuopion kaupungin omistamista tiloista, jotka ovat Pohjois-Savon hyvinvointialueen kaytdssa tuli
25 sisdilmailmoitusta 12:sta kohteesta. HVA:n sisdilmailmoitukset tehdaan organisaation omassa huolto-
kirjajarjestelmassd, joista sisdilma-asiantuntija lahettda osan kasiteltavaksi kaupungin tilapalveluihin. Tar-
vittaessa HVA:n sisdilma-asiantuntijat katselmoivat kohteen rakennuksen omistajan edustajan kanssa. Yh-
teistyd kaupungin kohteissa on ollut sujuvaa.

Taulukossa 2 on esitetty ilmoitusten jakautuminen toimintatyypeittdin. Luokkaan Muut kohteet kuuluu
enimmakseen toimistotiloja. Taulukossa 3 on esitetty rakennusten lukumaarad, joista sisdilmailmoituksia

on tehty kuuden edellisen vuoden aikana.

Taulukko 2. Sisadilmailmoitukset vuonna 2025 kohdetyyppien mukaan.

Kohdetyyppi ilmoitus Ikm kpl kohde lkm kpl
Koulut ja oppilaitokset 40 15
Paivakodit ja esikoulut 50 23

Muut kohteet 61 11

Yhteensa 151 49
Hyvinvointialueen (HVA) 25 12

kohteet

Taulukko 3. Kohderakennukset (kpl), joista on tehty sisailmailmoituksia vuosina 2020-2025.

Kohdetyyppi 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Koulut, oppilaitokset | 38 41 34 56 4Ll 38
ja paivakodit

Muut rakennukset 6 5 10 11 7 11
Yhteensa 4Lt 46 4Lt 67 51 49
Lisaksi 18 22 17 9 11 12
Perusturva ja tervey-

denhuolto (HVA)

Tietoja sisailman haasteista tulee myds sahkdisen huoltokirjan kautta ja muissa yhteydenotoissa seka tila-
palveluiden asiantuntijoiden katselmuksissa ja korjaustarvekatselmuksissa.

Kaupungin palautepalvelun kautta voi myos tulla sisdilmahuomioita. Toivottavaa on, etta kaupunkilaisia
ohjataan kayttamaan palvelupyyntdkanavaa, jonka linkki 16ytyy kaupungin nettisivuilta.
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Kuvassa 1 on esitetty sisdilmailmoitusten maara kuuden edellisen vuoden aikana. Vuonna 2023 kdynnisty-
neen Pohjois-Savon hyvinvointialueen sisailmailmoitukset eivat kuulu endd Kuopion kaupungin sisdilma-
prosessiin, mutta esitetdan kuvassa vertailtavuuden helpottamiseksi.
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Kuva 1. Sisadilmailmoitusten maara vuosittain 2020-2025.

Sisailmailmoitusten syina olivat oireilu ja tilojen olosuhdetekijat. Valtaosa ilmoituksista on tehty koetun
oireilun vuoksi. Olosuhdeilmoitukset lampdolosuhteista ja viemarin hajusta olivat vikailmoitustyyppisia.

Sisdilmailmoitusten perusteella paadyttiin useimmin ilmanvaihtojarjestelmien tarkastuksiin, lampd&olosuh-
teiden saatamiseen ja siivottavuuden tai siivoustason parantamiseen. Rakenteiden korjaustoimenpiteisiin,
esimerkiksi rakennetiiveyksien parantamista tai ikadantyneiden pintojen uusimista tehtiin ilmoitusten seu-
rauksena vain muutamassa kohteessa. Korjaustoimenpiteiden yhteydessa tehdaan laadunvarmistuksena
esimerkiksi merkkiainekokeita tiiveyden todentamiseksi, kosteusmittauksia pinnoitettavuuden varmista-
miseksi, ilmanvaihdon toiminnan tarkastuksia seka puhtaustarkastuksia tyon aikana ja ennen tilan kayt-
toonottoa.

Viime vuosina sisailmailmoitusten maara on kasvanut. Ison osan kasvusta selittaa sisailmaprosessin muu-
tos, jossa ilmoituksen voi esihenkilon sijaan tehda yksittdinen tilankayttaja. Talloin yhdesta kohteesta voi
tulla huomattavan paljon ilmoituksia. Erityisesti viemdrinhajuongelmat poikivat runsaasti ilmoituksia yhta
tapausta kohden. Vaikka ilmoitusten maara on viime vuosina ldhtenyt kasvuun, ovat samaan aikaan yhtey-
denotot tyoterveyshuoltoon vihentyneet.
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Sisdilma-asioiden nykytilanne ja kehitys

Sisdilma-asioihin liittyva keskustelu on viime vuosina muuttunut maltillisemmaksi lisddntyneen tutkimus-
tiedon ja toimintakulttuurien selkeytymisen vuoksi. Kuopion sisdilmatydssa on tunnistettu ongelmatilan-
teiden monitekijaisyys ja moniammatillinen yhteistyd on merkittavasti parantanut sisailma-asioiden hal-
lintaa. Monitekijaisyys tarkoittaa rakennuksen kunnon, olosuhteiden, viihtyisyyden ja psykososiaalisten
tekijoiden vaikutusta koettuun sisailman laatuun. Moniammatillisella yhteistyolla pyritdan tukemaan hen-
kilostoa usealla osa-alueella. Sisdilma-asioiden hallinnassa pyritaan myds vahentamaan olosuhteisiin liitty-
vaa huolestumista ja siten edistamaan henkiloston tyohyvinvointia. Sisdilmailmoitusten maara on kuiten-
kin noussut WPro-tyoturvallisuusjarjestelman kayttoonoton jalkeen. Nyt jokainen tyontekija voi itse tehda
ilmoituksen sen sijaan, etta esihenkil6 koostaisi tiedot. Myds toimistoymparistoista tehtyjen ilmoitusten
maara on noussut.

Paattyneessa valtakunnallisessa Terveet tilat-ohjelmassa on tuotettu paljon tietoutta sisdilma-asioiden
hallinnan tueksi. Taman tiedon hyédyntaminen jatkuu tulevaisuudessakin. Kansallinen sisailma ja terveys -
ohjelma (2018-2028) jatkuu ja keskittyy ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen ja toimijoiden
osaamiseen. Huolestuneisuuden sisdilman terveysvaikutuksista on raportoitu vahentyneen viime vuosina.

Viime vuosina on valtakunnassa panostettu paljon my6s ilmanvaihtojarjestelmien yllapidon ohjeistuksiin.
Ympadristoministerion Terveet tilat-hankkeen yhteydessa julkaisema lImanvaihdon katsastusopas (2024)
ohjeistaa julkisten rakennusten katsastusmallin, jolla varmistetaan ilmanvaihtojarjestelmien suunnitel-
mien mukaista toimintaa. Katsastuksissa tarkastetaan energiatehokkuus, paloturvallisuus, automaatio ja
ilmanvaihdon riittavyys. llmanvaihtojarjestelmien toiminnalla on merkittava vaikutus sisdolosuhteiden laa-
tuun. Kaupungin rakennuksissa on aloitettu tallainen katsastustoiminta ja pilottikohteista saatujen hyvien
kokemusten jalkeen toiminta laajennetaan saannodlliseksi yllapitotoimeksi.

Tulevaisuuden haasteet liittyvat erityisesti ilmaston muutoksen aiheuttamiin riskitekijoihin. Rakenteiden
kasvava kosteusrasitus lisaa vaurioitumisherkkyytta ja sisatilojen lampoolojen hallinta kesaaikoina tulee
vaatimaan rakennusten jadhdytysta. Riskitietoisuuden ja sen tuottamien suunnitteluratkaisujen lisaksi on
uudisrakentamisessa tuotettava energiatehokkaita ratkaisuja. Kaupungin olevan rakennuskannan energia-
tehokkuutta on pyritty parantamaan korjaustoimenpiteilla ja tarkennetuilla talotekniikan kayttotavoilla
(ilmanvaihdon kayttoajat, huonelampétilat ja valaistus).

Kiertotalouden green dealissa vahennetaan luonnonvarojen kayttoa ja edistetaan vahahiilista kiertota-
loutta. Uudisrakennusten monikayttoisyys, muokattavuus ja pitkaikaisyys seka olevan rakennuskannan
tehokas kaytto ja sailyttdminen korjaamalla ja kunnostamalla ovat keinoja, joilla ilmastoakin suojellaan.
Rakennusmateriaalien kiertotalous on kehittyva ala ja tulee vaatimaan mm. kaytanteiden ja markkinoiden
kehittymista.

Palveluverkkoratkaisut maarittavat rakennusten elinkaaria seka yllapitotoimien tavoitteellisuutta ja vai-
kuttavat ndin merkittavasti sisdilma-asioiden hallintaan. Kaytossa olevat resurssit on suunnattava raken-
nuksiin, joiden kaytto jatkuu. Palveluverkkoratkaisuihin liittyvat epavarmuustekijat voivat aiheuttaa myos
psykososiaalista kuormitusta henkilostossa. Kouluihin ja paivakoteihin tehdyt ja tulevat investoinnit pa-
rantavat merkittavasti monen haasteellisen rakennuksen sisdilmatilannetta.
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Rakennusten yllapidossa on panostettava korjaustarpeiden tunnistamiseen ja korjaamiseen ennen ongel-
mien syntymista. Rakennusten kuntotutkimukset ja maaravalein tehtavat rakennuskatselmoinnit ovat eh-
dottoman tarkeita pohjatietoja korjausohjelmia laadittaessa. Kayttoymparistojen viihtyisyyteen ja terveel-
lisyyteen voidaan vaikuttaa myos tilan kayttajien toiminnalla, kuten hyvalla siivottavuuden yllapidolla.
Kaupungin toimitiloille on laadittu siivottavuusohje, jonka avulla tilojen kayttajat voivat arvioida jarjestyk-
seen, kalustukseen ja materiaalivalintoihin liittyvia tekijoita omassa tydymparistossaan.

Sisailmaryhman painopistealueina vuosina 2025-2026 ovat elinkaarensa loppupuolella olevat kohteet,
joissa on merkittavia haasteita sisaolosuhteiden hallinnassa, WPro-tyoturvallisuusjarjestelman kaytto ja
asiantuntijavierailut.

Esitys
Kuopion kaupungin yhteistyétoimikunta merkitsee asian tiedoksi ja esittaa sen edelleen Konsernijaostolle.

Hannu Vaananen
Sisdilmaryhman puheenjohtaja
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