Kuopion hyvinvointisuunnitelma 2026 — 2030
Liite 1. Hyvinvointikertomus- ja suunnitelman mittarit

Kuopion hyvinvointisuunnitelma 2026 — 2030 jatkaa Hyvinvoiva Kuopio 2030 ohjelman mukaista hyvinvoinnin edistdmisen tyo6ta.
Hyvinvointisuunnitelma on paivitetty versio vuoden 2021 — 2025 hyvinvointisuunnitelmasta. Tavoitteet ovat pysyneet samoina ja yksi uusi
tavoite on lisatty. Tekoja on paivitetty runsaasti, ja niilld pyritdan vastaamaan tulevien vuosien hyvinvoinnin edistdmisen tarpeisiin.
Hyvinvointikertomuksen indikaattorilahteet eli mittarit vaikutusten ja vaikuttavuuden arvioon pysyvat paaosin samoina. Tulevina paivityskertoina
tulee ottaa huomioon tiedonsaantiin ja tiedon laatuun liittyvat paivittamistarpeet. Tassa liitteessa yksittaisia paivityksia on jo ehdotettu
tehtavaksi seuraavan hyvinvointikertomuksen laadintatydssa. Lisaksi on paadytty ehdottamaan poistamaan ne mittarit, jotka eivat ole edustavia
ja jotka voivat johtaa harhaan. Myds joitakin mittareita on taman liitteen yhteenvetavassa luettelossa yhdistetty luettavuuden kannalta
(esimerkiksi nikotiinituotteiden osalta seka tydikaisten ja ikdantyneiden kavelyssa ja liikunnassa). Mittarit esitetdan kuitenkin erillisina
varsinaisessa hyvinvointikertomuksessa, jotta tuloksia voi tarkastella mittarikohtaisesti. Kuntien tulosindikaattorit, jotka vaikuttavat Hyte-
kertoimeen, on merkattu vihrealla. Lopussa on myos tarkempi yhteenveto kuntien tulos- ja prosessi-indikaattoreista. Punaisella on merkitty
vuosiluvut, jotka ovat vield epavarmoja. Punaisella on myds merkitty ne mittarit, joista saadaan lisatietoja myohemmin. Huomioitavaa on, etta
Terve Suomi tutkimuksen kuntakohtaisten tietojen saantivali tulee harvenemaan ja tulevien vuosien aikana aikuisikaisen vaeston
hyvinvointitiedon seurantaan tulee kehittaa korvaavaa ratkaisua. Siksi tdma liitetiedosto on kuvaus tilanteesta hyvinvointisuunnitelman laadinta-
ajalta.

1. Hyvinvointikertomus- ja suunnitelman mittarit jaoteltuna Hyvéan elamén elementteihin

Hyvan eldman elintavat

Mittarit Tiedon kohderyhma Lahde Paivitysvali
. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat Lapset ja nuoret Kouluterveyskysely Parittomat vuodet
° Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi Lapset ja nuoret
o Hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajallaan kork. 1h/vko harrastavat  Lapset ja nuoret
. Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky Lapset ja nuoret MOVE-mittaus Vuosittain
. Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus TyOikaiset ja ikdantyneet  FinSote- tutkimus / 2020, 2022, 2023,
. 500 metrin kdvelemisessa ja 100 metrin matkan juoksemisessa Terve Suomi tutkimus 2029
suuria vaikeuksia kokevien osuus
o Paivittain kasviksia, marjoja ja hedelmia nauttivien osuus Lapset FinLapset -tutkimus 2-3 vuoden vélein
. Aamupalan vahintdan yhtena arkiaamuna valiin jattavien osuus Lapset ja nuoret Kouluterveyskysely Parittomat vuodet
. Koululounaan vahintaan yhtena koulupéivana valiin jattavien osuus Lapset ja nuoret

o Niukasti kasviksia, hedelmia ja marjoja sy6vien osuus Tyoikaiset ja ikdantyneet
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o Useita kertoja paivassa kasviksia, hedelmia ja marjoja sydvien Tydikaiset ja FinSote - tutkimus / 2020, 2022, 2023,

osuus ikdantyneet Terve Suomi tutkimus 2029

. Riittamattémasti nukkuvien osuus Tydikaiset ja ikdantyneet

. Arkisin alle 8 tuntia nukkuvien osuus Nuoret Kouluterveyskysely Parittomat vuodet
¢ Alkoholijuomien kokonaiskulutus asukasta kohti 100 %:n alkoholina, litraa Asukkaat THL/Valvira Vuosittain

o Alkoholijuomien myynti, 100% alkoholia, litraa / 18 vuotta tayttaneet Aikuiset THL/ Alkoholijuomien Vuosittain
myynti- ja kulutustilastot

e Alkoholikuolleisuus Tydikaiset SOTKAnet Vuosittain

e Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai  Nuoret Kouluterveyskysely Parittomat vuodet
rahapelaamista, %

o Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa Nuoret

o Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran Nuoret

o Paivittain jotain nikotiinituotetta kayttavien osuus (savukkeet, nuuska) Lapset ja nuoret

o Kayttanyt jotain nikotiinituotetta vahintaan kerran Lapset

o Viikoittain alkoholia kayttavien osuus Nuoret

e Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa olevien osuus Nuoret

e Raittius

o Kayttaa alkoholia viikoittain

e Helppous hankkia huumeita omalla paikkakunnalla
e Alkoholia liikaa kayttavien osuus

Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret

TyOikaiset ja ikdantyneet Finsote- tutkimus / Terve 2020, 2022, 2023,

e Kannabista 12 viime kuukauden aikana kayttaneiden osuus % tyoikaisista

o Paivittdin tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien osuus

e Stimulanttihuumeiden kaytto jatevesiverkoston alueella

Tydikaiset

Alueen asukkaat

Suomi tutkimus 2029
Finsote -tutkimus / Terve 2020, 2022, 2023,
Suomi tutkimus 2029

THL, jatevesitutkimus  Lahes reaaliaikainen

Hyvan elaman kanssakulkijat

Mittarit Tiedon kohderyhma Lahde Paivitysvali
. Ei yhtdan laheista ystavaa Lapset ja nuoret Kouluterveyskysely Parittomat vuodet
- Kaikki al I Kol T
) Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, lapsen ja Lapset ja nuoret Kouluterveyskysely Parittomat vuodet

vanhemman valinen vuorovaikutus
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° 0-17 -vuotiaat kodin ulkopuolelle sijoitetut Lapset ja nuoret AvoHilmo Vuosittain

° Lastensuojeluilmoitusten lukumaara Lapset ja nuoret AvoHilmo Vuosittain

. Lastensuojelun avohuollon asiakkaat Lapset ja nuoret SOTKAnet Vuosittain

. Tyytyvaisyys perheeseen ja Idheisiin ihmissuhteisiin Kaikki alueen asukkaat ~ Kokemuksellinen 2019, 2021 ja 2024
hyvinvointikysely

Itsensa yksinaiseksi kokevien osuus
Itsensa yksinaiseksi kokevien osuus

Lapset ja nuoret
Tyoikaiset ja ikdantyneet

Kouluterveyskysely

FinSote -tutkimus/ Terve
Suomi tutkimus

Parittomat vuodet

2020, 2022, 2023,
2029

Vanhemman liiallinen alkoholin kayttd aiheuttanut haittaa

Lapset ja nuoret

Kouluterveyskysely

Parittomat vuodet

Hyvan eldman innostajat

Mittari

Tiedon kohderyhma

Lahde

Paivitysvali

Harrastaa jotain vahintaan kerran viikossa
Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana

viikossa

Kulttuuripalvelujen saavutettavuus kotoa %

Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret

Kaikki asukkaat

Kouluterveyskysely

Kultti raportointialusta

Parittomat vuodet

) Eri palvelujen (museo, kirjasto, kansalaisopisto, Kaikki asukkaat Kuopion tilastot Vuosittain
asukastoiminta, jne.) kavija- ja kayttdbmaarat

Hyvan elaméan koulutus, taidot ja toimeentulo

Mittari Tiedon kohderyhma Lahde Paivitysvali

Tyo6ttomat tydnhakijat seka pitkaaikaistyottomat, % tydvoimasta Tyoikaiset

Nuorisotyéttdmyys (LISATAAN JATKOSSA)

Ty6ttdmien aktivointiaste, %

Ulkomaalaiset tyottomat tydnhakijat

Rakennetydttémyys

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet,

lapsiperhekdyhyys

Tyoikaiset
Tyoikaiset
Tyoikaiset
Tyoikaiset
Tyoikaiset
Tyoikaiset

Tydllisyystilastot

Kuukausittain, vuosittain

Tydllisyystilastot
Tydllisyystilastot
Tydllisyystilastot
Tydllisyystilastot
THL

SOTKAnet/ THL

Kuukausittain, vuosittain
Kuukausittain, vuosittain

Kuukausittain, vuosittain
Kuukausittain, vuosittain
Vuosittain
Vuosittain
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SOTKAnet/ THL

Kahden vuoden valein

o Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista tai laakarikaynneista Tydikaiset ja ikdantyneet
tinkim&an joutuneiden osuus %

. Kouluinnostuksen/koulu-uupumisen kokeminen Lapset ja nuoret

. Pitda koulunkaynnista / opiskelusta

. Koulunkayntiin ja opiskeluun liittyvien vaikeuksien kokeminen

. Koulutuksen ulkopuolelle jadaneet Nuoret

) Vastavalmistuneiden tydllistyminen ja sijoittuminen jatko- Nuoret

opintoihin

o Itsensa taysin tai osittain tyokyvyttdmaksi kokevien osuus, Tydikéiset

tyokykynsa heikentyneeksi kokevien osuus, toimintarajoitteita
terveysongelmien vuoksi

. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17—24-vuotiaat Nuoret

o Tyokyvyttdmyyselaketta saavat 25- ja 64-vuotiaat Tydikaiset
) Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi Tyobikaiset
tyokyvyttdmyyselakettd saavat 25-64 vuotiaat

. Mielenterveysterveysperustaisesti sairauspaivarahaa saaneet

18 — 24 ja 25-64 vuotiaat

e Lasten pienituloisuusaste Lapset

e Perheen taloudellinen tilanne kohtalainen tai huonompi, 8 &9 |k. Lapset ja nuoret

Kouluterveyskysely

Koulutustilastot
Koulutustilastot

FinSote / Terve Suomi
tutkimus

Tilastokeskus
SOTKAnet / THL
THL

SOTKAnet / THL
Kouluterveyskysely

Parittomat vuodet

Vuosittain
Vuosittain

2020, 2022, 2023, 2029
Vuosittain

Vuosittain
Vuosittain

Vuosittain
Parittomat vuodet

Hyvan eldaméan asuinympdristd

Mittari

Tiedon kohderyhma

Lahde

Paivitysvali

D Yhden hengen asuntokunnat ,% seka 75 vuotta Tyoikéiset ja ikdantyneet

tayttdneiden yhden hengen asuntokunnat, %

SOTKAnNet / tilastokeskusvuosittain

i 3 b
Iéuep|elalste Hyytyvaisyys-omaan-asuinalueeseenja Kaikki-asuikaat : EEIE.E” E.IES.E H |e|n _Qg 19;-2021,-202

c—\émpanstemmm%fyysjtakunnessaplte%kadut&aqou@te& Kaldq-asukkaat-
; Emnta_ap kahden kilometrin etdisyydella alakoulusta asuvat, Lapset Liiteri / Tilastokeskus Vuosittain
% 7 -12 vuotiaista
) Ahtaasti asuvat asuntokunnat ja ahtaasti asuvat Kaikki asukkaat SOTKAnet / .

. . Vuosittain
lapsiasuntokunnat Tilastokeskus
. Asunnottomat yksin asuvat, seka Kaikki asukkaat SOTKAnet/ ARA Vuosittain
ulkona/ydmajoissaltilapaissuojissa ja laitoksissa olevat yksinaiset
asunnottomat
o Enintdan 1 km paassa saanndllisen joukkoliikenteen Kaikki asukkaat Liiteri / Tilastokeskus Vuosittain

pysakista asuvat %
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o Enintddn 500 m etdisyydelld paivittaistavarakaupasta Kaikki asukkaat Liiteri / Tilastokeskus Vuosittain

asuvat, % 75 vuotta tayttaneistd

. Enintdan 1 km paassa lahivirkistysalueista asuvat %, Kaikki asukkaat Liiteri / Suomen ymp.k. 2018/ Liiteri
lahivirkitykseen soveltuvien alueiden saavutettavuus enintaan 300 Vastaavat tai korvaavat
metria, % vaestosta mittarit selvityksessa

kevaan 2026 aikana.
Tilastoa ei ole paivitetty
2018 jalkeen.

o Keskinelidvuokrat (ARA ja vapaarahoitteinen), €/m? Kaikki asukkaat Tilastokeskus / ARA Vuosittain

o Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % lakkaat SOTKAnet / THL Vuosittain

. Koulu- ja luokkayhteis66n yhteenkuuluvuus Lapset ja nuoret Kouluterveyskysely Parittomat vuodet

. Lasten ja nuorten kokemukset osallisuudesta seka

vaikuttamisen mahdollisuuksista

. Osallisuuden kokemus aikuisten eri ikdryhmissa Tyoikaiset ja iakkaat Terve Suomi tutkimus 2020, 2022, 2023, 2029
. i Kaikki " ) 20192022 202

{asteikko-0-10) hyvinvointikysely

o Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa, % Taysi-ikaiset Oikeusministeri6 Neljan vuoden valein

tietopalvelu
. llIman hiukkaspitoisuus, PM10 vuosikeskiarvo Kaikki asukkaat Kuopion tilastointi, Vuosittain

ilmanlaadun seurannan
vuosiraportti.

. Oppilaitoksen fyysiset olot hairinneet opiskelua Lapset ja nuoret Kouluterveyskysely Parittomat vuodet
. Raideliikenteen ja tielikenteen melualueella asuvien maara Kaikki asukkaat EU-meluselvitys 2022, 202__7 (_toistuu viiden
vuoden valein)
Fyytyvaieyye-asuinalueen-turvallisuuioan vavinvointi | _Qg +9,-2024,-202
o Hairidindeksi Kaikki asukkaat Poliisin tilastot Vuosittain
. Pelastuslaitoksen tehtavat (rakennuspalot, palokuolemat)  Kaikki asukkaat Pelastusopisto / Vuosittain
pelastuslaitos
. Tapaturma koulussa tai koulumatkalla Lapset ja nuoret Kouluterveyskysely Parittomat vuodet
) Vammojen ja myrkytyksen vuoksi sairaalassa hoidetut Kaikki asukkaat SOTKAnet / THL Vuosittain
o Vesiliikenneonnettomuuksien maara Kaikki asukkaat Traficom
. Poliisin tietoon tulleet rikokset eri tyypeittain seka Kaikki asukkaat Poliisin tilastot Vuosittain

rattijuopumustapaukset
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o Rikoksista syyllisiksi epaillyt eri ikaryhmissa 0-20 vuotiaissa Lapset ja nuoret

) Yli 65 vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat

hoitojaksot ja lonkkamurtumat %

Ikaantyneet

Poliisin tilastot
AvoHilmo

Kuopiotasoinen tieto
selvityksessa, suomen
uimaopetus ja
hengenpelastusliitto
Liikenneturva

Kouluterveyskysely

Vuosittain
Vuosittain

Vuosittain
Parittomat vuodet

. Hukkumiset Kaikki asukkaat
. Tieliikenneonnettomuudet tyypeittain Kaikki asukkaat
. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, seka Lapset ja nuoret
koulukiusaaminen loppunut tai vahentynyt kertomisen jalkeen

. Fyysisen ja henkisen vakivallan kokeminen aikuisten osalta Lapset ja nuoret
. Seksuaalisen hairinnan ja vakivallan kokeminen Lapset ja nuoret

2. HYTE-kerroin tulosindikaattorit kootusti:

Kuntien tulosindikaattorit

Indikaattori

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi,
osuus 8. ja 9. luokan oppilaista

Koulutuksen ulkopuolelle
jaaneet 17—24-vuotiaat, %
osuus vastaavan ikaisesta
vaestosta

Sotkanet
indikaattorinumero

286
skaalattu ind. 5301

3219
skaalattu ind. 5304

Indikaattorin
tavoitetaso

5%

5%

Lahde

Kouluterveyskysely
(THL)

Tutkintorekisteri
(Tilastokeskus)

Aikataulu

Tietojen keruu toteutetaan
parittomina vuosina
kevaisin, tulokset
julkaistaan syksyisin

Tilasto valmistuu
tilastovuotta seuraavan
vuoden jialkeen
alkuvuodesta.
Esimerkiksi vuotta 2021
vuotta koskevat tiedot



Kuopion hyvinvointisuunnitelma 2026 — 2030
Liite 1. Hyvinvointikertomus- ja suunnitelman mittarit

Kuntien tulosindikaattorit

Indikaattori

Toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneet 25—64-
vuotiaat, % osuus
vastaavanikaisesta vaestosta

Tyokyvyttomyyselaketta saavat
25—64-vuotiaat, % osuus
vastaavan ikdisestd vaestosta

Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla henkil6illa verrattuna
10 000 vastaavan ikaiseen
henkil66n.

Sotkanet
indikaattorinumero

234
skaalattu ind. 5306

306
skaalattu ind. 5307

3959
skaalattu ind. 5308

Indikaattorin
tavoitetaso

0,5 %

5%

230
hoitojaksoa

Lahde

Toimeentulotukirekisteri
(THL)

Elaketilastot
(ETK)

Erikoissairaanhoitotilasto
(THL)
Perusterveydenhuoltotilasto
(THL)

Aikataulu

julkaistaan vuoden 2023
tammikuussa.

Tietoja kerataan kunnilta
vuosittain tammi-
helmikuussa, KELA:Ita
kuukausitietoina. Tilasto
valmistuu tilastovuotta
seuraavan vuoden kesalla

Elakkeensaajia koskevat
tiedot ilmestyvat
tilastovuotta seuraavan
vuoden kevaalla. Elakkeelle
siirtyneiden tiedot
ilmestyvat myohemmin
kyseisen vuoden aikana.

Tilastoraportit ilmestyvat
kerran vuodessa. Ne
siséltavat tietoja kuluvaa
vuotta edeltavalta vuodelta.
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3. HYTE-kerroin prosessi-indikaattorit
Prosessi-indikaattorit kuvaavat voimavaroja ja toimenpiteitd hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Indikaattorit kuvaavat edellytysten luomista vaikuttavalle

ja koordinoidulle hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle. Prosessi-indikaattorit kerataan THL:n TEA-tiedonkeruiden yhteydessa suoraan kunnista.
Kuntajohdon, liikunnan ja perusopetuksen tiedonkeruista on laadittu tilastokatsaus, jota paasee tarkastelemaan TEAviisari -palvelu kautta.

Mittari
. Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
ruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa
. Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit
. Kouluymparistdssa on terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistdmisen tarkastus
. Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittdmisessa
hyodynnetaan asukasraateja ja foorumeja
. Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan

talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaestén hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen tavoitteiden toteutumista

. Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa
arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden toteutuminen

. Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja likkumisryhmia
liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

. Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai
vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistéamistyota

) Kunnassa toimii liikunnan edistamista kasitteleva
poikkihallinnollinen tyéryhma

. Kunta kutsuu saanndllisesti koolle liikuntaseurojen ja
yhdistysten yhteiskokouksen

. Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta

. Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain
kunnan hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa

. Liikunnan edistdmisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat
toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin

. Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko

koulussa
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. Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja
niissa tapahtuneista muutoksista

4. Yhteenvetivia terveytta ja hyvinvointia kuvaavia mittareita:

Mittari Tiedon kohderyhma Lahde Paivitysvali

. Ylipainoisten osuus luokittain ja ikaryhmittain, % Lapset ja nuoret Kouluterveyskysely Parittomat vuodet

. Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokevien osuus, Nuoret Kouluterveyskysely Parittomat vuodet

%

. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi  Lapset ja nuoret Kouluterveyskysely Parittomat vuodet

. Tyytyvaisyyden kokemus elamasta Lapset ja nuoret Kouluterveyskysely Parittomat vuodet

. Vahvaa positiivista mielenterveyttd kokevien osuus Lapset ja nuoret Kouluterveyskysely Parittomat vuodet

) Positiivinen mielenterveys aikuisilla eri ikdryhmissa Tyoikaiset ja iakkaat  THL Kahden vuoden

valein

o Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet Aikuiset FinSote -tutkimus / Terve Suomi tutkimus, 2020, 2022, 2023,
tarkista onko Kela. 2029

o Sairastavuus-, tydkyvyttdmyys- seka Kaiken ikaiset SOTKAnet/ 2020, 2021, 2023

mielenterveysindeksit (ikdvakioitu) THL/KELA/Tilastokeskus/Elaketurvakeskus

J Ylipainon ja lihavuuden esiintyvyys aikuisilla (huom.ei ~ Tybikaiset FinSote-tutkimus / Terve Suomi tutkimus 2020, 2022, 2023,

mukana kertomuksessa 2026 - 2030)

2029

5. Poistettavat mittarit (otos ei ole laadukas/edustava), harkintaan tuleeko omaksi osiokseen jatkossa:

hywvinvointikvsel
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h.Wl.n.veI.n.t.l.k_y_Se.l.y‘ i i -
avirvointl | 2019,-2022,-2024



