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Kuopion kaupunki

Aloiteteksti (Lomake on laadittu Word -muotoisena ja se mahdollistaa vastausalueen laajenemisen kirjoitustanne vastaavaksi)
Valtuustoaloite talvikavelyreittien tekemisesta metsiin

Tutkimusten mukaan luonnossa liikkkumisella ja oleskelulla on mydnteisia vaikutuksia ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin. Luonnossa lilkkkuminen rauhoittaa hermostoa ja lievittaa stressia. Jo viiden minuutin oleskelu metsdssa
vdhentda stressihormonin maarda ja laskee verenpainetta. Pidempi oleskelu metsassa parantaa keskittymiskykya ja
kohentaa mielialaa. Terveys ja hyvinvointi vahvistuvat erityisesti silloin, kun luonto on ldhell3 kotia.

Suomalaisten suosituin liikuntamuoto on kavely, jota ilmoittaa harrastavansa yli kaksi miljoonaa suomalaista. UKK-
instituutin suosituksen mukaan reipasta kavelya tulee harjoittaa puoli tuntia paivdssa terveyden yllapitdmiseksi.
Luontoon ja viheralueille pddsyn helppous kerryttad ulkoilukertoja ja sita kautta lisdantyvat myods luonnosta saatavat
terveyshyodyt. Esimerkiksi kaupunkiymparistdssa olevilla kdvelyn ja pyorailyn vaylilla suoritettava lenkkeily ei tuo
samanlaisia terveyshyotyja, kuin jos vastaava lenkki olisi tehty metsdssa.

Hiihto on suosittu suomalainen talviliikuntamuoto, mutta kaikille se ei sovi. Osa haluaa pyo6rdilla talvimetsdssa, osa
kavelld. Metsiin muodostuukin erilaisia polkuja vapaan liikkumisen pohjalta. Ndiden |6ytaminen, reitin ja polun pituuden
ennakointi sekd kulkeminen huonompijalkaisille on kuitenkin hankalaa. Kaikilla ei my&skaan ole mahdollisuuksia
lumikenkailyyn.

Kavelijoiden, koiran ulkoiluttajien ja hiihtdjien ristedmiset laduilla altistavat konflikteille. Riitatilanteista seuraava niin
sanottu laturaivo kertoo siit, etta hiihtdjille ja kavelijoille ei ole onnistuttu talvella luomaan kaikkia liikkujia palvelevia
reitistoja metsiin.

Hyvin suunnitelluista, erityisesti talvikdvelyyn soveltuvista reitistdista olisi monia hyotyja. Ne vdhentaisivat konflikteja
hiihtdjien kanssa seka helpottaisivat |6ytamaan sopivat reitistot ja ennakoimaan niiden pituudet. Tama kannustaisi
liikkumaan metsissad my0s talviaikaan, tuoden hyvinvointi- ja terveyshyotyja erityisesti pimeana vuodenaikana.

Talvikavelyreitist6ja voisi toteuttaa monella eri tavalla. Kevyimmilladn merkkaamalla aurausviitalla jo olemassa olevia
polkuja tai tamppaamalla moottorikelkalla urat. Kaupunki voisi teettda tyot urakoitsijalla tai tekemalld hoitosopimuksen
jonkin yhdistyksen kanssa. Talvikdvelyyn kohdennettujen reitistdjen suunnittelu ja toteutus voitaisiin pilotoida
potentiaalisimmiksi tunnistetuilla luontoliikunta-alueilla.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, ettd kaupunki laatii suunnitelman talvikdvelyreitistoista ja niiden
toteuttamisesta. Reitistot tulee suunnitella yhdessa alueen asukkaiden kanssa.
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Allekirjoittajat:Kirjoita paivamaara napsauttamalla tai napauttamalla tata.

Allekirjoitus Nimenselvennys Allekirjoitus Nimenselvennys
1. Airaksinen Tanja 6. Berg Marja
2. Al-Sawad Adam 7- Cederberg Bj6rn
3. Asikainen Iris 8. Eskelinen Aleksi
4. Auvinen Harri 9. Eskelinen-Fingerroos Miia
5. Auvinen Jarmo 10. Hakokivi Nina
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11. Hamalainen Vuokko 41. Reijonen Minna
12. Jukarainen Markus 42. Rossi Markku
13. Kaartinen Tiina 43. Ryynanen Olli-Pekka
14. Kananen Hannu b Roppanen Neeta
15. Kantele Kaisa 45. Sariola Matti
16. Karkulahti Saara 46. Savolainen Jukka
17. Katainen Elsi 47 Savolainen Leila
18. Keindnen Kalle 48. Savolainen Tuula
10. Kilpi Marko 49 Savolainen-Lipponen Teija
20. Kokki Hannu 50. Sirkka Soile
21. Kokkonen Anna-Kaisa st Soini Teemu
22. Koponen Kaija 52 Sokka Irja
23. Koskinen Ari 53 Saaski Kaija
24, Kosunen Jaakko 54. Taskinen Rauno
25. Kumpulainen Sami 35 Timonen Pekka
26. Kuutsa Maigi 56. Tolppanen Tapio
27. Linnanmaki Vesa 57. Vaatainen Tuula
28. Littunen Jukka 58. Wallius Mika
20. Loponen Kari 59- Wetzell Eero
30. Markkanen Sallamaarit
31. Meriluoto Laura
32. Nieminen Petri
33. Niiranen Pekka
34- Nykanen Jarmo
35. Partanen Karoliina
36. Paulo-Tuovinen Anne
37 Pirinen Risto
38. Pitkanen Henna-Riikka
39. Paakko Sakari
40. Raassina Sari
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