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Kuopion kaupunki

Aloiteteksti (Lomake on laadittu Word -muotoisena ja se mahdollistaa vastausalueen laajenemisen kirjoitustanne vastaavaksi)
Valtuustoaloite talvikavelyreittien tekemisesta metsiin

Tutkimusten mukaan luonnossa liikkumisella ja oleskelulla on myonteisia vaikutuksia ihmisten terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. Luonnossa liikkuminen rauhoittaa hermostoa ja lievittaa stressia. Jo viiden minuutin oleskelu metséssa vahentas
stressihormonin maarad ja laskee verenpainetta. Pidempi oleskelu metsissé parantaa keskittymiskykyé ja kohentaa mie-
lialaa. Terveys ja hyvinvointi vahvistuvat erityisesti silloin, kun luonto on l3hell kotia.

Suomalaisten suosituin liikkuntamuoto on kévely, jota ilmoittaa harrastavansa yli kaksi miljoonaa suomalaista. UKK-insti-
tuutin suosituksen mukaan reipasta kdvelya tulee harjoittaa puoli tuntia paivéssa terveyden ylidpitdmiseksi. Luontoon ja
viheralueille padsyn helppous kerryttda ulkoilukertoja ja sita kautta lisdantyvit myés luonnosta saatavat terveyshyodyt.
Esimerkiksi kaupunkiymparistossa olevilla kivelyn ja pyrailyn véylilld suoritettava lenkkeily ei tuo samanlaisia terveys-
hydtyjd, kuin jos vastaava lenkki olisi tehty metséssa.

Hiihto on suosittu suomalainen talviliikuntamuoto, mutta kaikille se ei sovi. Osa haluaa py&réilla talvimetsassa, osa ka-
velld. Metsiin muodostuukin erilaisia polkuja vapaan liikkumisen pohjalta. Ndiden l18ytaminen, reitin ja polun pituuden

ennakointi seka kulkeminen huonompijalkaisille on kuitenkin hankalaa. Kaikilla ei my6skain ole mahdollisuuksia lumi-
kenkailyyn.

Kévelijéiden, koiran ulkoiluttajien ja hiihtdjien ristedmiset laduilla altistavat konflikteille. Riitatilanteista seuraava niin sa-
nottu laturaivo kertoo siitd, ettd hiihtdjille ja kavelijoille ei ole onnistuttu talvella luomaan kaikkia liikkujia palvelevia reitis-
téja metsiin.

Hyvin suunnitelluista, erityisesti talvikdvelyyn soveltuvista reitistdista olisi monia hyétyja. Ne vihentiisivit konflikteja
hiihtdjien kanssa sekd helpottaisivat |6ytamaan sopivat reitistét ja ennakoimaan niiden pituudet. Timé kannustaisi liikku-
maan metsissd myds talviaikaan, tuoden hyvinvointi- ja terveyshyétyja erityisesti pimeana vuodenaikana.

Talvikdvelyreitist6ja voisi toteuttaa monella eri tavalla. Kevyimmilldan merkkaamalla aurausviitalla jo olemassa olevia
polkuja tai tamppaamalla moottorikelkalla urat. Kaupunki voisi teettds tyét urakoitsijalla tai tekemilla hoitosopimuksen
jonkin yhdistyksen kanssa. Talvikavelyyn kohdennettujen reitistéjen suunnittelu ja toteutus voitaisiin pilotoida potentiaa-
lisimmiksi tunnistetuilla luontoliikunta-alueilla.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd kaupunki laatii suunnitelman talvikdvelyreitististé ja niiden toteutta-
misesta. Reitistot tulee suunnitella yhdessa alueen asukkaiden kanssa.
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