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Kasvun ja oppimisen lautakunta paattaa hyvaksya vastauksen
kuntalaisaloitteeseen ja toteaa, ettd paivakotien ja koulujen ateriapalveluissa
noudatetaan kansallisia ravitsemussuosituksia, kaytetdaan laadukkaita ja
mahdollisimman pitkalle kotimaisia raaka-aineita seka noudatetaan
elintarvikelainsaadantoa tarkasti, joilla taataan turvalliset, monipuoliset ja
laadukkaat ateriat lapsille ja nuorille Kuopion kaupungin paivékodeissa ja

kouluissa.
Paatos Kasvun ja oppimisen lautakunta hyvaksyi yksimielisesti paatosehdotuksen.
Selostus Kaupungille on saapunut liitteena oleva kuntalaisaloite 27.3.2025. Aloitteen

tehnyt kuntalainen esittaa, ettd Pohjois-Savon pdivakodeista ja kouluista
poistetaan ultraprosessoitu ruoka ja korvataan se laadukkaammilla, vdhemman
prosessoiduilla ja terveellisimmilld vaihtoehdoilla. Lisaksi kuntalainen esittds,
ettd merkittava osa tarjottavasta ruoasta tulisi olla kotimaista ja mahdollisimman
lahelld tuotettua sesonginmukaisista ja ekologisesti tuotetuista raaka-aineista
seka varmistaa, ettd tarjottavat ateriat ovat monipuolisia, ravinteikkaita ja
tukevat lasten terveytta ja hyvinvointia. Tama kuntalaisaloitteen kasittely koskee
Pohjois-Savon alueelta Kuopion kaupunkia.

Kuopion kaupunki on solminut Servica Oy:n kanssa sopimuksen tukipalvelujen
palvelutuotannosta Kuopion kaupungille. Sopimus on puitesopimus ja
sopimuksen mukaisesti Servica Oy tuottaa kaupungille mm. puhtauspalveluja,
kiinteisto- ja logistiikkapalveluja seka ruokapalveluja. Sopimus on voimassa
1.1.2024—31.12.2026. Edelld mainitun maaraajan jalkeen sopimus jatkuu
toistaiseksi voimassa olevana, mikali sopimusta ei ole sanottu irti 12 kuukautta
aikaisemmin.

Yleiset sopimusehdot sisaltavan sopimuksen lisaksi Servica Oy:n kanssa on
sovittu sopimukseen kuuluvista kokonaisuuksista palvelusopimuksilla, jotka
sisaltavat yhden palvelun tai palveluryhmakokonaisuuden tuottamisen ja
toteuttamisen periaatteet.

Kuopion kaupunki ja Servica Oy ovat sitoutuneet toteuttamaan Kuopion ilmasto-
ja resurssiviisausohjelmaa, jonka osio "4. Kiertotaloudella l[uvonnonvarojen
kestdvdd kdyttdd ja elinvoimaa" kohdistuu erityisesti Servica Oy:n
ruokapalveluihin. Ohjelman tavoitteisiin kuuluu muun muassa tarjota lahelld
tuotettua ja ilmastoviisasta ruokaa kouluissa seka paivakodeissa.

Naiden tavoitteiden saavuttamiseksi Servica Oy:ssa on tunnistettu seuraavat
toimenpiteet:



e Raaka-aineiden kotimaisuusasteen yllapito ja parantaminen: Pyritaan
valitsemaan kotimaisia raaka-aineita aina kun mahdollista ja korvataan
tuontiraaka-aineita kotimaisilla vaihtoehdoilla. Esimerkiksi riisi voidaan
korvata terveellisemmalla ja vahapaastdisemmalla kauralla tai
kuitupitoisella ohralla.

e Yhteistyd nuorisovaltuuston ja koulujen oppilaiden kanssa: Kehitetdan
yhdessa nuorten kanssa ilmastoviisaita ja lapsille maistuvia kouluruokia ja
resepteja hyodyntamalla nuorten ndkemyksia ja ruokakasvatusta. N&in
varmistetaan kestavat ratkaisut myos havikin ndkdkulmasta.

e Paikallisen lahiruoan edistaminen: Kehitetaan ruokapalveluntuottajien ja
elintarvikealan yritysverkostojen yhteisty6ta, jotta paikallisen [ahiruoan
kayttda voidaan lisata.

e Ruokakasvatuksen vahvistaminen varhais- ja perusopetuksessa: Tarjotaan
viljelylaatikoita, tietoa kasvisruoasta ja kehitetaan kotitalousopetuksen
reseptiikkaa ottaen huomioon pohjoismaiset ravitsemussuositukset.

Uusien kansallisten ravitsemussuositusten viesti on selkea — seka terveys- etta
ilmastosyista tulee siirtya kohti kasvipainotteisempaa ruokavaliota. Tassa
muutoksessa julkiset ruokapalvelut ovat merkittavia suunnannayttajia. Tama
paamaara on pyritty ottamaan huomioon jo nykyisessa
ruokapalvelusopimuksessa. Kuopion kaupungin ja Servica Oy:n valisiin
ruokapalvelusopimuksiin on kirjattu kansallisten ravitsemussuositusten
huomioiminen ja sopimusta pyritdan jatkossa paivittdmaan tarvittavin osin.
Uusien kansallisten suositusten myota paivitetdan myos eri ikdryhmia koskevat
suositukset, kuten kouluruokasuositus. Suositusten |api viemistd voidaan tukea
ruokakasvatuksellisin keinoin.

Servica Oy:lta pyydettiin yhtion ndkemysta ultraprosessoidusta ruoasta. Sieltd
saadun vastauksen mukaan heilld ei ole suoranaista linjausta ultraprosessoidusta
ruoasta, koska ruoan prosessointia tehdaan seka kotikeittiossa etta teollisesti.
Prosessointi jalostaa ruoan raaka-aineet kayttokelpoisempaan muotoon. Raaka-
aineita esim. kuoritaan, pilkotaan, kuumennetaan tai pakastetaan.
Elintarviketeollisuudessa lisdaineiden avulla parannetaan ruoan sailyvyytts,
rakennetta tai ravintoaineiden hyvaksikaytettavyytta. Lisdaineiden kayttomaarat
ovat yleensa erittdin pienia ja niiden kaytosta on tarkat maaraykset
elintarvikelainsaadanndssa.

Terveyden kannalta oleellista on ruoan ravintosisaltd. Elintarvikeparanteiden,
kuten lisdaineiden kaytto ei ole yhteydessa ruoan terveellisyyteen. Suomalaiset
ravitsemussuositukset madrittelevat Servica Oy:n Kuopion kaupungin tarjoaman
koulu- ja paivakotiruokailun sisallon. Ne ovat pohjana valittaessa aterioihin
kaytettdvia elintarvikkeita. Kansalaisaloitteessa esille nostetaan liha-
makaronilaatikon raaka-aineina muunnetut tarkkelykset, emulgointiaineet,
aromiaineet, variaineet, maltodekstriini ja stabilointiaineet. Liha-
makaronilaatikon kasvirasvasekoite ja lihaliemijauhe sisaltavat edella mainittuja
lisdaineita. Muut raaka-aineet ovat jauheliha, makaroni, sipuli, kananmuna, suola
ja maustepippuri. Jos laatikkoruoka valmistettaisiin kansalaisaloitteessa kuvatulla
tavalla kdyttaen kermaa ja voita, rasvan laatu ei olisi ravitsemussuositusten
mukainen.

Kasvun ja oppimisen lautakunta toteaa aloitteessa esitettyyn ultraprosessoidun
ruoan poistamiseen ja sen korvaamiseen laadukkaammilla vaihtoehdoilla, ruoan
kotimaisuudesta, ekologisuudesta seka monipuolisista, ravinteikkaista ja lasten
terveytta ja hyvinvointia tukevasta ruoasta, etta ravitsemussuositusten
huomioiminen, laadukkaiden ja kotimaisten raaka-aineiden kayttaminen ja



elintarvikelainsaadannon tarkkojen maaraysten noudattaminen ohjaavat
Kuopion kaupungin paivakodeissa ja kouluissa tarjottavien aterioiden sisaltoa ja
valmistamista.
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