Vastaus aloitteeseen / Yli 65-vuotiaille elakelaisille ilmainen kuntosalin kaytto

Kaupunginhallitus 24.06.2024 § 209
3283/02.05.00/2024

Valmistelijat / lisdtiedot:

liikuntapaikkapalveluiden paallikkod Saku Kekalainen, puh. 044 718 2515
kansalaistoiminnan palveluiden paallikko Kati Vahdsarja, puh. 044 718 2513
etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi

Paatosehdotus vs. kaupunginjohtaja Jari Kyllonen

Kaupunginhallitus paattaa hyvaksya hyvinvoinnin edistamisen lautakunnan
antaman vastauksen Kuopion eldkelaisjarjestdjen yhteistyotoimikunnan
aloitteeseen ja toteaa, ettd aloite ei johda toimenpiteisiin.

Paatos Kaupunginhallitus hyvaksyi yksimielisesti vs. kaupunginjohtajan
paatosehdotuksen.

Vaikutusten arviointi -

Liitteet 3283/2024 Aloite Yli 65-vuotiaille eldkeldisille ilmainen kuntosalin kaytto

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta 12.06.2024 § 36

Valmistelijat / lisdtiedot:

liikuntapaikkapalveluiden paallikkod Saku Kekalainen, puh. 044 718 2515
kansalaistoiminnanpalveluiden paallikko , puh. 044 718 2513
etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi

Paatosehdotus apulaiskaupunginjohtaja HEP KOP Pekka Vahakangas

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta paattaa hyvaksya vastauksen Kuopion
elakeldisjarjestdjen yhteistoimintakunnan aloitteeseen ja toteaa, ettad aloite ei
johda toimenpiteisiin.

Paatos Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta hyvaksyi paatésehdotuksen.

Selostus Kuopion eldkeldisjarjestojen yhteistoimikunta on tehnyt liitteena olevan
aloitteen Kuopion kaupunginhallitukselle 24.4.2024 yli 65-vuotiaiden
elakelaisten ilmaisesta kuntosalin kaytosta.

Voimaharjoittelu toteutettuna kehonpainolla tai laitteilla kotona tai kuntosalilla
lisad merkittavasti kaiken ikdisten terveytta ja toimintakykya. Lihasvoiman
sdilyminen on erityisen tarkeaa iakkailla heidan toimintakyvyn ja itsendisen
selviytymisen kannalta. Lihasvoiman lisddntymisen ohella voimaharjoittelu
ehkaisee ja hoitaa tuki- ja liilkuntaelinten vaivoja ja kiputiloja, vahentda kehon
rasvakudoksen maaraa, vahvistaa luustoa, tukee sokeriaineenvaihduntaa,
ehkaisee mielenterveysongelmia seka muistisairauksia ja on tarkea tekija



Vaikutusten arviointi

neurologisista sairauksista kuntoutumisessa. Saannéllisen voimaharjoittelun
myo6ta voidaan kehittaa turvallisesti hyvinkin idkkaiden lihasvoimaa ja tukea
siten merkittavasti kotona parjaamista. Voimaharjoittelua joko kotona omalla
painolla tai laitteiden avulla kotona tai kuntosalilla voidaan suositella kaikille yli
65-vuotiaille.

Kuopion kaupungin hyvinvoinnin edistamisen palvelualueella on eldkelaisten
hyvinvointiranneke -tuote, joka oikeuttaa rajattomaan kaupungin kuntosalien
(Kuntolaakso, Kuopio-halli, Lippumé&en uimahalli, toimintakeskukset)

ja uimahallien kayttoon hintaan 6 kk 47,50€ [ 12 kk 83 €. Lisaksi kertahankintana
tulee rannekkeen hinta 7,90 € Eldkeldisten hyvinvointiranneke on tarkoitettu
kaikille elakepaatoksen saaneille henkildille (ml. vanhuuseldkelaiset,
tyottomyys- ja tyokyvyttomyyseldkeldiset) seka 65-vuotta tayttaneille
henkildille.

Kuopion kaupunginvaltuusto hyvaksyi kokouksessaan 20.5.2024 23 § talouden
tasapainotusohjelman vuosille 2024-2027. Yhtena hyvaksyttyna kohtana oli,
etta kasvatetaan kulttuuri- ja liikuntapalvelujen tulotavoitetta seka
asiakasmaaraa kasvattaen, etta maksuja korottaen.

Kuopion kaupunginvaltuuston 20.5.2024 hyvaksyman talouden
tasapainotusohjelman mukaisesti on haasteellista mahdollistaa yhden
kayttajaryhman ilmainen palveluiden kayttd nostamatta muiden
kayttajaryhmien kayttomaksuja voimakkaasti.

Kuopion kaupungin hallintosdd@nnén 35 § kohdan 8 mukaisesti hyvinvoinnin
edistdmisen lautakunta paattad lautakunnan toimivaltaan kuuluvista taksoista,
maksuista, vuokrista ja korvauksista.



