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Vaikutusten ennakkoarviointi Kuopion kaupungin paatoksenteossa

Hyvinvoinnin edistamisen suunnittelijan palkkaaminen Kansalaistoiminnan palveluihin. Paino-

pisteena ehkaiseva paihdetyo.
Kati Vahasarja

Merkkien selitykset

++ Merkittava ja pitkaaikainen myonteinen vaikutus

+ Lyhytaikainen myonteinen vaikutus
o Neutraali vaikutus

Paatoksen vaikutus

- Lyhytaikainen kielteinen vaikutus
- - Merkittava ja pitkaaikainen kielteinen vaikutus

Strategiavaikutukset
Kuopion strategia: Kuopio 2030 strategia

Merkki

Vaikutuksen kuvaus lyhyesti

1 | Hyvinvoiva ja yhteisollinen
e Elinymparist6 ja osallisuus

verkostot

e Elinikdinen oppiminen, tyo ja toimeentulo
® Vapaa-ajan mielekds tekeminen ja kokeminen

e Hyvinvointia edistavat elintavat ja sosiaaliset

++

Ehkaiseva paihdetyo on ennakoivaa hyvin-
voinnin edistamistd, joka tahtaa ongel-
mien ehkaisyyn ennen kuin ne karjistyvat.
Paihdeongelmat ovat vahvasti yhteydessa
mielenterveyden haasteisiin ja kaikki kes-
keisiin kansanterveyshaasteisiimme. Pa-
nostamalla ehkaisevaan paihdetyohon,
pystymme entista vaikuttavammin edista-
maan kuopiolaisten hyvinvointia ja ter-
veyttd ja tavoittelemaan hyvan elaman
padkaupunki -haastetta. Talla hetkelld
olemme valtakunnallisesti ongelmallisin
alue mielenterveys-, tuki- ja liikkuntaelin ja
sydan- ja verisuonisairauksien osalta. Asi-
antuntijuutta lisdamalla on mahdollista li-
sata toimintamme vaikuttavuutta ja lisata
asukkaiden nykyisellaan heikko tyokykya.

2 | Elinvoimainen ja kasvava

risto
e Rohkea ja kestava kaupunkikehitys

miskeskittyma ja laadukas koulutus

e Kuopion tunnettuus ja edunvalvonta

o Kilpailukykyinen ja kannustava yrittdjyysympa-

e Vetovoimainen innovaatio-, tutkimus- ja osaa-

e Kasvava matkailu ja vetovoimaiset tapahtumat

Paihteiden ongelmakaytto ei luo myon-
teista kaupunkikuvaa eika lisaa kaupungin
vetovoimaa. Pdihderikollisuuden jatkuva
kasvu heikentaa kaupungin turvallisuutta.
Naihin asioihin pitkdjanteisesti puuttumi-
nen lisda osaltaa kaupungin elinvoimaa ja
vetoivoimaa ja edistda tyoikaisten tyoky-
kya ja tyon tuottavuutta.
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3 | llmasto- ja resurssiviisas + Paihdehaasteet heikentdvat asukkaiden
e Kiertotalous ja resurssiviisaus resilienssia ja toimintakykya. Ehkdisevaan
e Viisas liikkkuminen ja kestava yhdyskuntara- pdihdetyohon panostaminen voi osaltaan
kenne vahvistaa kriisinsietokykya ja vahvistaa
e Luonnon monimuotoisuuden edistdminen ja asukkaiden turvallisuuden tunnetta.
luontokadon torjunta
e Huoltovarmuus ja kriisinsietokyky
4 | Uudistuva ja yhdessa tekeva ++ Henkiloston tydn mitoittaminen siten, ettd
e Sujuva ja uudistuva toiminta tyosta on mahdollista suoriutua on tuottoiy
e Uudistuva johtaminen san tyon lahtokohta. Kaupungin laajuus,
e Osaava ja hyvinvoiva henkilsto tehtdvien laajuus ja kaupungin keskeiset
o Kestavi talous hyvinvointihaasteet huomioiden ehkaise-
van padihdetyon lisdresurssi varmistaa osal-
taan hyvinvoivan ja tyokykyisen henkilds-
ton laadukkaan tyon ja lakisaateisen tehta;
van laadukkaan hoidon. Kuopion koko
huomioon ottaen 1 htv ehkaisevassa paih-
dety0ssa ei ole riittava vastaamaan kasva-
vaan paihdehaasteeseen, jossa ennakointi
on avainroolissa.
Poikkileikkaavat tavoitteet: ++ Riittava henkiloresurssi mahdollistaa en-

Digitaalisuus, kumppanuus, kansainvalisyys

tista tiiviimmat kumppanuudet, yhteisen
kehittdmisen niin paikallisesti, alueelli-
sesti, valtakunnallisesti kuin kansainvali-
sesti. Kuopion on paihteidenkdyton ja mie-
lenterveysongelmien osalta ongelmakau-
punki ja meidan tulee toteuttaa vaikutta-
via toimenpiteitd. Haaste on yleismaail-
mallinen ja on ehdottoman tarkeda hyo-
dyntaa maailmalla vaikuttavasti todettuja
toimenpiteitd, kuten esim. Islannin malli.
Yhteisty0 ja kehittdminen seka ulkopuoli-
sen (EU esim.) rahoituksen hakeminen
vaatii tydaikaa.

Johtopaatos ja perustelut:
Paihde- ja mielenterveyshaasteet ovat merkittava ja jatkuva kasvava haaste Kuopiossa. Nykyinen henki
Ioresurssi on riittamaton. Koordinaattori on mukana merkittavissa ehkaisevan paihdetyon verkostoissg
ja on ammatillisesti pateva ja kokenut kehittdja. Lisaresurssin saaminen tietylla tavalla rutiinitehtaviin
(tapahtumat, kampanjat, koulutukset, viestintd) mahdollistaa koordinaattorin keskittymisen nykyistg
paremmin toiminnan vaikuttavuuden kehittamiseen ja sita kautta kuopiolaisten hyvinvoinnin edistami
seen Hyvinvoiva Kuopio -ohjelman ja hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden mukaisesti.
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Vaikutukset ihmisiin (Paatosten sosiaaliset ja terveysvaikutukset eri ihmisryhmiin, esimerkiksi sukupuolen,
seksuaalisen suuntautumisen, ian, asuinpaikan, kielen, kulttuuritaustan, tulojen, koulutuksen, ammatti- ja
tyomarkkina-aseman tai erityisryhman tms. mukaan.)

Mihin vaestoryhmiin paatoksella on vaikutuksia:

Merkitse rastilla ikaryhmat: Kaikki__x_ Lapset_x__ Nuoret_x__ Aikuiset__x_ lkaantyneet_x__
Kohdistuuko paatos jonkinkin tiettyyn vaestoryhmaan Ei, Kylla, mihin
Merkki| Vaikutuksen kuvaus lyhyesti

1| Palvelujen saatavuuteen ja yhdenvertaisuuteen,
seka laatuun (esimerkiksi koulutus, kulttuuri ja lii;

kunta jne.)

2| Sosiaaliseen elinymparistoon (esi- ++ Ehkaiseva paihdetyd edistaa vahvasti sosiaa+
merkiksi ihmissuhteisiin, syrjintaan, lista hyvinvointia. Paihteiden kaytto aiheut-
yhteisollisyyteen, yhteisolliseen, taa turvattomuutta ja rikollisuutta.

kulttuuriseen tai hengelliseen
osallistumiseen)

3| Elintapoihin (esimerkiksi ruokavalioon, paihtei- | ++ Paatoksella on merkittava vaikutus kuopio-
den kayttoon, lilkuntaan, laisten elintapoihin ja niihin liittyvaan tervey
virkistaytymiseen, riski- teen ja hyvinvointiin.
kayttaytymiseen)

4 | Terveyteen (fyysinen, psyykkinen, ++ ks. ylla
sosiaalinen)

5 | Osallistumiseen (osallistuminen ++ Ept lisaresurssi mahdollistaa entista parem-
paatoksiin ja vaikuttaminen, tiedonsaanti jne.) min vuorovaikutuksen ja osallisuuden. Van-

hemmilla on tana paivana vahva tarve saada
tukea lasten ja nuorten paihteiden kayton
ehkaisyyn. Kysymyksia on paljon ja tietoa
tarvitaan paljon. Vuoropuhelu ammattilais-
ten ja asukkaiden valilla on ensiarvoisen tar-
keaa ehkaisevdssa pdihdetyossa.

6 | Vaestdoryhmien toimeentulo (tyollisyys, ++ Paihteiden kadytto on merkittava tyokyvyn
talous, varallisuus jne.) riskitekija ja tyottomyyden aiheuttaja ja pit-
kittaja. Tarvitaan vahvaa ehkaisevan paihde-
tyOn panosta, jotta voimme tarjota kaupun-
kina riittavasti tukea pdihteettomaan ela-

mantapaan.
7 | Yhdenvertaisuuteen ja tasa-arvoon, kuten suku- | ++ Paihdeongelma on usein sukupolvissa periy-
puolten valinen tasa-arvo seka terveys- ja hyvin- vd ominaisuus ja siten osaltaan terveyden
vointierojen kaventaminen atasa-arvoa yllapitava ongelma. Ehkaisevalla

jihdetyolla pyritaan katkaisemaan osaltaan
kupolvien yli jatkuva paihteisiin kytkeytyva
1glma. Paihteiden haitoista puhumalla ja tie-
a antamalla seka yhteistyota tiivistamalla eri
hojen kanssa (mm. hyvinvoinnin edistamisen
uut palvelut seka jarjestot) voidaan tarjota ar-
en parempia vaihetoehtoja kuin paihteiden
ytto.
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Johtopaatos ja perustelut

Paihteiden kaytto on merkittava inhimillista pahoinvointia aiheuttava elintapa. Ehkaisevassa paihde
tyossa tulee olla riittavat resurssit huomioida eri ikaryhmien paihteiden kayton ennaltaehkaisy ja resurs
seja tulee pystya suuntaamaan erityisen haasteellisessa tilanteessa oleviin vaestoryhmiin.

Vaikutukset ymparistoon ja ilmastoon (Vaikutukset, jotka aiheutuvat luonnonvarojen ja

energian kaytosta ja niihin liittyvistad padstdjen ja jatteiden maarastd, kulutuskdyttaytymisen muutoksesta ta
toimintojen sijoittumisesta ja niihin liittyvista lilkkkumis- ja liikenneratkaisuista.)

Merkki | Vaikutuksen kuvaus lyhyesti

1 | Fyysiseen elinympadristoon ja viihtyvyyteen (tyo- | ++ Passiivinen tupakointi heikentaa ter-
ja asumisolot, liikkenne- ja liilkkkumismahdollisuu- veytta ja hyvinvointia merkittavasti ja on
det, esimerkiksi melu, ilman epapuhtaus, onnet- merkittava asumisviihtyvyytta heiken-
tomuusriski jne.) tava tekija. Paihteiden kayttd puolestaan

lisaa turvattomuuden tunnetta ja aiheut-
taa haittaa elinymparistossa niin koti-
oloissa kuin julkisissa tiloissa. Rikollisuus
ja onnettomuudet ovat vahvasti yhtey-
dessa paihteiden kayttoon. Ehkaisevan
pdihdetyon panoksella pystytaan lisaa-
maan tietoisuutta riskeista ja haitoista ja
luomaan toimintatapoja, joilla niita pie-
nennetdan kaupunkitasoisesti.

2 | Maaperaan, vesiston ja luonnon moni- + Tupakointiin, nuuskaan ja paihteiden
muotoisuuteen kayttoon liittyy laajasti roskaaminen.
Paihteiden kdyton vahentdmisen myota
my06s ymparisto pysyy puhtaampana.

3 | Kasvihuonekaasujen paastéjen vahentamiseen ja
ilmastonmuutokseen sopeutumiseen ja varautu-

miseen
4 | Luonnonvarojen kayttoon, jatteiden maardanja | + Tupakointiin, nuuskaan ja paihteiden
haitallisuuteen seka kierratys- kayttoon liittyy laajasti roskaaminen.
asteeseen Paihteiden kdyton vahentdmisen myota
my06s ymparisto pysyy puhtaampana.
5 | Maisemaan, kaupunkikuvaan, kulttuuri- ++ Alkoholin kohtuukaytolla on merkittava
perintéon mydnteinen vaikutus kaupunkikuvaan vs.
paihteiden suurkulutus
6 | Rakennettuun ympadristoon ja yhdyskuntaraken- | + Paihteiden kaytto on yhteydessa ilkival-
teeseen taan.

Johtopaatos ja perustelut

Ehkaisevan paihdetyon panoksella voidaan osaltaan mahdollistaa parempi kaupunkikuva, vahentaa ros
kaamisesta ja melusta aiheutuvia haittoja ymparistolle. Yksi htv ei paihteiden kayttoa lopeta, mutta ny
kyista vahvempi panostus viestintaan mahdollistaa paljon.
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Vaikutukset kunnan talouteen ja henkilstoon
Merkki | Vaikutuksen kuvaus lyhyesti
1 | Kunnan henkilosté6n (asema, maara,
osallistuminen jne.)
2 | Kunnan talouteen (menoihin, tuloihin, Paihteista aiheutuvat kustannukset ovat
investointeihin, velkaantumiseen jne.) valtavia. Yhden htv:n lisdpanos on pieni
ottaen huomioon ongelman laajuus ja
kustannukset.
3 | Tuloksellisuuteen, tuottavuuteen ja toimintata- | ++ Lisaresurssi mahdollistaa aiempaa tulok

poihin

sellisemman ja vaikuttavamman ehkai-
sevan paihdetyon Kuopiossa.

Johtopaatos ja perustelut
Nykyinen resurssi on kaupungin kokoon ja haasteeseen nahden riittamaton. Asukkaiden turvallisuuden tun
teen kannalta on tarkeds, etta paihteisiin liittyvista asioista, siihen liittyvasta tilannekuvasta seka tehdyistg
toimenpiteista viestitdan myos asukkaille. Lisaresurssi mahdollistaa aiempaa aktiivisemman viestinnan, mm.

Vaikutukset yrityksiin (Vaikutukset, jotka aiheutuvat esimerkiksi julkisista hankinnoista, asunto- ja kaavoi
tuspolitiikasta, liilkenneratkaisuista tai kunnan talouspolitiikasta.)

Merkki | Vaikutuksen kuvaus lyhyesti
1 | Edistaa yritystoiminnan edellytyksia paikkakun- | + Paihdeongelmainen kaupunki ei edista
nalla / parantaa yritysten toimintaymparistoa yritysten toimintaymparistéa millaan ta-
valla. Sen sijaan kohtuukayttoa tai pdih-
teettdmyytta arvostava kaupunki on ve-
tovoimainen ja elinvoimainen.
2 | Yritystoiminnan monipuolistumiseen,
markkinarakenteeseen ja liikketoimintaan
3 | Tyopaikkojen muodostumiseen
4 | Yritysten kehittamiseen
5 | Yritysten tyovoiman saantiin
6 | Yritysten tavara- ja tyopaikkaliikenteeseen
7 | Yritysten asiakasvirtaan
8 | Yritysten osallistumiseen julkisiin
hankintoihin
Johtopaatokset ja perustelu,
Taydentavien arviointien toteuttaminen
Onko paatoksesta tehty:
e Laajempilapsivaikutusten arviointi: Ei/Kylla
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e Tiedonhallintalain mukainen muutosvaikutusten arviointi: Ei/Kyll&
e Maaseutuvaikutusten arviointi: Ei/Kylla
e Muu vaikutusten arviointi: Ei/Kylla, mika?

Onko paatoksesta tehty vaihtoehtotarkasteluja: Ei/Kylla. Mita?
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