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Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma seka vuosiraportit

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma nostaa esiin tietoa kuopiolaisten hyvinvoinnista ja viitoittaa tieta hyvinvoinnin edistamiseksi. Se on
hyvinvointijohtamisen tydvaline strategiatyohdn, toiminnan suunnitteluun, kehittamiseen ja seurantaan. Hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman esiin nostamat tavoitteet huomioidaan taloussuunnitelmassa ja toimialojen kayttdésuunnitelmissa. Tavoitteiden ja
toimenpiteiden toteutumista arvioidaan talousarvion toteutumisen yhteydessa seka hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman
vuosiraporteissa.
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Hyvinvointikertomuksen vuosiraportissa arvioidaan
hyvinvointisuunnitelmassa esitettyjen tavoitteiden
ja toimenpiteiden toteutumista. Vuosiraportit
laaditaan vuosina 2022, 2023 ja 2024.
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Ohjaavat strategiat, lait ja asiakirjat

Kuopion strategiassa visiona on olla "Hyvan elaman paakaupunki". Hyvinvoiva
Kuopio 2030 -ohjelma on laadittu tukemaan vision toteutumista. Laaja
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma seka vuosiraportit toimivat osana
Hyvinvoiva Kuopio 2030 -ohjelman toteuttamista ja toteutumisen seurantaa.

Hyvinvointikertomusta -suunnitelmaa ohjaa Laki sosiaali- ja_terveydenhuollon

jarjestamisestd, jonka 6 § mukaan kunnan tulee laatia hyvinvointikertomus
laajana valtuustokausittain ja arvioida sen toteutumista vuosittain osana
kuntasuunnittelua. Kuopion laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma pitaa
sisallaan my6s muita lakisaateisia suunnitelmia.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laadintaa ohjaavat

kertomuksessa kasitelldan laajemmin myds muun muassa lastensuojelun ja
oppilas- ja opiskelijahuollon toteutumista ja resursseja.

Vanhuspalvelulain mukaan kunnan on laadittava suunnitelma
toimenpiteistdan ikaantyvan vaestdén hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn
ja itsendisen suoriutumiskyvyn tukemiseksi.

Kuopion laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma sisdltdaa myoés ehkaisevan
pdihdetydn suunnitelman. Ehkdisevaa pdihdetyota ohjaa Laki ehkdisevan
pdihdetydn jarjestamisesta.

Hyvinvointikertomus ja-suunnitelma pitavat sisallaan myds arjen
turvallisuutta kasittelevia osoita, jotka ovat merkittavia tekijoita osana
hyvinvointia. Taman osata laatimisessa on huomioitu Sisaministerién
ohjeistus "Turvallisuutta kaikkialla - paikallisen ja alueellisen
turvallisuussuunnittelun kansalliset linjaukset".

Hyvan elaman paakaupunki 2030 -strategia

Hyvinvoiva Kuopio -ohjelma

Talousarvio ja kayttosuunnitelma

HYVINVOINTIKERTOMUS
JA SUUNNITELMA

Ehkadisevan paihdetydn suunnitelma

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma

Turvallisuussuunnitelma

cesee @ ¢e¢
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Terveyden edistamisen aktiivisuus

Kaikki sektorit : Kuopio 2023

@ Kuntajohto

Terveyden edistamisen aktiivisuus Kuopiossa ja sen vertailupaikkakunnilla
TEAviisarin mukaan vuonna 2023
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Vuosi
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen HYTE kertoimen pistemaarien ja 2020
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W 2023
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden lisdosa, HYTE-kerroin on HYTE-kerroin, 0-100 pistetta
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Kuopiolaisten elamanlaatu, hyvinvointi ja terveys

Pitkan aikavalin tavoitteissa eteneminen

Tavoite: Kuopiolaisten mielenhyvinvointi ja terveys kohentuu
- Kuopiolaisten sairastavuus on edelleen merkittavasti valtakunnan tasoa heikompi
terveytta kuvaavien indeksien valossa.
- Mielenhyvinvointi on heikentynyt seka nuorilla etta tyodikaisilla.
- Kokemus omasta terveydentilasta on padosin heikentynyt.

Tavoite: Normaalipainoisuus lisaantyy lapsilla, nuorilla ja tyoikaisilla
- Ylipainon esiintyminen lapsilla ja nuorilla on hieman laskusuunnassa.
- Ylipainon ja lihavuuden esiintyvyys on kuitenkin edelleen merkittava
hyvinvointihaaste.

Tavoite: Tyollisyysaste ja tyokyky vahvistuvat
- Tyéllisyytta ja tyokykya on tarkasteltu Iahemmin osiossa "Hyvan elaman
toimeentulo”.

Hyvinvoiva Kuopio ohjelman mukaisesti kuopiolaisten hyvinvointia ja terveytta, elamadnlaatua ja onnellisuutta pyritaan
vahvistamaan tukemalla hyvan elaman elementtien toteutumista. Naitd osioita paaset tarkastelemaan paavalikon kautta.



https://app.powerbi.com/groups/me/reports/61a383b0-99c9-4655-8cf9-3fd3df77395f/?pbi_source=PowerPoint

Terveytta kuvaavat indeksit
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Mielenhyvinvointi nuorilla

Prosenttiosuus nuorista, jotka kokevat kohtalaista tai vaikea ahdistuneisuutta
25 ®38. ja 9. vuosiluokan oppilaat
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Ylipaino ja lihavuus
lapsilla ja nuorilla

Ylipainon yleisyys 7-12 vuotiailla

Alue
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Tutustu lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden tarkemmin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Terveytemme.fi -palvelusta
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Ylipaino ja lihavuus aikuisilla

Lihavien (BMI 30 tai yli) osuus prosentteina ikdryhmassa Lihavien (BMI 30 tai yli) osuus
20-64-vuotta, vuonna 2020 prosentteina koulutustasoittain

kuopiolaisilla
Valitse sukupuoli,

. Matala koulu...
jota haluat 20 24 25 atala kould
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Sukupuoli
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FinSote -tutkimus 2015 2020
Lihavien (BMI 30 tai yli) osuus prosentteina ikaryhméssa 65 vuotta Ylipaino ja lihavuus ovat yleistyneet
tayttaneet, vuonna 2020 Ylipainon ja lihavuuden esiintyvyys on kasvanut voimakkaasti

viimeisten vuosikymmenten aikana. Suomessa yli 30 -vuotiaista
enda vain noin neljannes on normaalipainoisia.

23
23 > 21 21 20
18
Lihavuus on merkittava terveytta uhkaava tekija. Se on yhteydessa
15 muun muassa kohonneeseen tyypin 2 diabeteksen, sydan- ja
verisuonisairauksien seka tuki- ja liikuntaelinsairauksien
kohonneeseen riskiin.
Lihavuuden ehkdisemiseksi tarvittavat toimen edellyttavat laaja-
alaista eri toimijoiden yhteisty6ta. Keskeisid keinoja ovat muun
muassa liikkkumista edistava yhteiskuntasuunnittelu,
ravitsemusohjaus ja sosiaali- ja terveydenhuollon toimet, kuten

Turku Kuopio Tampere  Koko Lahti  Joensuu Oulu  Jyvaskyld painonhallinnan tuki.
maa
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Hyvinvointia kuvaavan tiedon lahteet

Hyvinvointikertomuksen vuosiraportti kokoaa yhteen tietoa kuopiolaisten hyvinvoinnista useista eri tietoldhteista. Kertomuksen keskeisimmat tietolahteet ovat:

Valtakunnalliset tutkimukset ja selvitykset
FinLapset - tutkimus

Finsote-tutkimus ja TerveSuomi -tutkimus
Move -mittaus

Kouluterveyskysely

FCG. Kunnallistekniset palvelu - selvitys

Valtakunnalliset tilastotietopankit
Perusterveydenhuollon avohoidon hoitoilmoitus (Avohilmo)_
Liiteri

Lipas

Tilastokeskus

Sotkanet

Eri toimijoiden kokoamat tilastot

Asumisen kehittdmis- ja rahoituskeskus ARA:n tilastot
Poliisin tilastot, Polstat

Pelastustoimen resurssi ja onnettomuustilasto, Pronto
Lilkenneturvan tilastot

KELA

THL

Kuopion/Pohjois-Savon alueen selvitykset ja tilastot

Kokemuksellinen hyvinvointikysely

Vanhemmuuden tuen kysely

Jarjestokysely

Kuopion toimintatilastot (muun muassa liikuntapaikat seka kulttuuri- ja nuorisopalvelut)

Vertailupaikkakunnat
Kuopion vertailupaikkakuntina toimivat Joensuu, Jyvaskyld, Lahti, Oulu, Tampere ja Turku. Lisdksi tarkastellaan koko Suomen keskiarvoa.
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Hyvan arjen rutiinien toteutuminen kuopiolaisilla

Tavoitteissa etenemisen arviointi

Tavoite: Arjen fyysinen aktiivisuus lisdaantyy kaikissa ikaryhmissa
- Suositusten mukaan liikkuvien ala- ja yldakoululaisten osuus on kasvussa.
- Myés liikuntaa harrastamattomien ylakoululaistenosuus on vahentynyt.
- Kuopiolaisten lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky on valtakunnan tasoon nahden
korkeammalla tasolla MOVE-mittausten pohjalta arvioituna.
- Terveysliikuntasuositukseen nahden lilan vahan liikkuvien pohjois-savolaisten osuus on
vahentynyt.

Tavoite: Ateriarytmi sdaannollistyy ja ateriat monipuolistuvat kaikissa ikdaryhmissa
- Aamupalan valiin jattaminen on lisdantynyt perusopetuksen oppilailla ja toisen asteen
opiskelijoilla.
- Koululounaan nauttii yha harvempi nuorista.
- Kolmannes pohjois-savolaisista tyodikaisista nauttii kasviksia, marjoja ja hedelmia suosituksen
mukaisesti.

Tavoite: Riittdavan unen ja palautumisen maara lisaantyy
- Arkisin 8 tuntia tai enemman nukkuen nuorten maara on lisdantynyt.
- Neljannes tyodikaisista raportoi nukkuvansa liian vahan.

Tutustu tavoitteiden toteutumiseen seuraavilta sivuilta.

Lahteet: Kouluterveyskysely, FinSote- ja TerveSuomi-tutkimukset, Move-mittaukset ja
TEAviisari.
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9,

Lasten liikkkuminen

Fyysisen toimintakyky; prosenttiosuus 5 |k. oppilaista, joiden
fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia
haittaavalla tasolla

Lahteet: Kouluterveyskysely ja Move!

Move! tuottaa tietoa perusopetuksen 5. ja 8.

Alue vuosiluokkien oppilaiden fyysisestd
“ . 41 . . ® Koko maa tc.).lml.ntakkyvyl((stat. M:;ctag?lsta iO metrtln
Valitse sukupuoli, jota y o Kuopic viivajuoksu kertoo kestavyyskunnosta.
haluat tarkastella 33
fyys_i_ser? toimintakyvyn 30
ja viivajuoksun osalta.
Valitse sukupuoli, jota haluat
20 tarkastella vahintdan tunnin
Sukupuoli paivassa liikkuvien osalta.
ioi‘_"_'t 10 Sukupuoli
Ve Pojat
Tytot
0 hteensa
2021 2022 2023 W yhteensa
20 m viivajuoksun mediaani (aika). 5 Ik oppilaat Suosituksen mukaan vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %,
Alue 4. ja 5. |k oppilaista
/1 ®Koko maa 60 Alue
44 , @ Joensuu
@®Kuopio
@ Jyvaskyls
48
4,2 50 47 47 @ Koko maa
45 44 _— ] @ Kuopio
45—
= 42 Lahti
4,0 40 Oulu
Tampere
® Turku
3,8 30
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2017 2019 2021 2023
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Nuorten liikkuminen

Valitse sukupuoli, jota haluat tarkastella Sukupuoli

fyysisen toimintakyvyn ja viivajuoksun osalta Pojat
W Tytot
Valitse kouluaste ja Suosituksen mukaan vahintaan tunnin
sukupuoli, joita haluat paivéssa liikkuvien nuorten osuus Fyysisen toimintakyky; prosenttiosuus 8 Ik oppilaista, joiden
tarkastella prosentteina fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttd ja hyvinvointia
haittaavalla tasolla
Kouluaste ® Joensuu Al
. . ue
Ammatillinen oppilaitos @Jyvaskyla 43 "
. 41 40 ® Koko maa
Lukio Koko maa 40 38 37
B Perusopetus 8.ja 9. Ik 25 ®Kuopio @® Kuopio
Lahti 30
Sukupuoli oulu
Pojat
20
Tytst Tampere
B Yhteensa @ Turku
20 10
Lahteet:
Kouluterveykysely ja 0
| 2017 2019 2021 2023 2021 2022 2023
move!
Lilkkumattomien, lilkkuntaa vapaa-ajallaan korkeintaan 1 h/vko 20 m viivajuoksun mediaani (aika), 8 |k oppilaat
harrastavien nuorten osuus prosentteina o @ Koko maa
@ Joensuu 4,5 , @® Kuopio
12 @®Jyvaskyla 4,40
Koko maa 412
10 @®Kuopio ‘o 412
Lahti !
8 Oulu
s 8
Tampere
\! @ Turku
3,5
6
2017 2019 2021 2023 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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@ Aikuisten liikkuminen ja toimintakyky

100 metrin matkan juoksemissa suuria vaikeuksia kokevien 20-74 Terveysliikuntasuositukseen nahden liian vahan liikkkuvien 20-64
-vuotiaiden osuus osuus prosentteina -vuotiaiden osuus prosentteina
y 14 AI:ek 60 59 Koko maa
14 oK maa R @ Kuopio
14 :
° ®Kuopio .
13 13 13 o ® Pohjois-Savo
12 ® Pohjois-Savo 58
12 12
12
11
10 10 56
° ° 56
10
2015 2016 2017 2018 2020 2022 c4 4
)
Terveysliikuntasuositukseen nahden liian vahan liikkuvienosuus o4 2020 2022
prosentteina koulutustasoittain vuonna 2022
® Matala koulutus Terveysliikuntasuositukseen néhden lilan vahan liikkuvien 65
57 58 @ Keskitason koulutus -vuotta tayttédneiden osuus prosentteina
60
® Korkea koulutus 66 Koko maa
. @®Kuopio
40 65
® Pohjois-Savo
64
63 64
20
62
0
Koko maa Pohjois-Savo
60 -
Lahteet: FinTerveys ja Terve Suomi -tutkimukset.
2020 2022

Tutustu Liikuntasuosituksiin ja Liikunnan K&ypé hoito -suositukseen
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Ruokailutottumukset

Valitse sukupuoli, joita
haluat tarkastella 4. ja
5. vuosiluokan osalta

Sukupuoli
Pojat
Tytot

B yhteenss

30

25

20

Aamupalan vahintdan yhtena arkiaamuna valiin jattavien 4. ja 5. |k oppilaiden osuus (%)

2019

2021

@ Joensuu
@ Jyvaskyla
@®Koko maa
@® Kuopio
Lahti
Oulu
Tampere
® Turku

Valitse kouluaste ja
sukupuoli, joita haluat
tarkastella nuorten
osalta.

Kouluaste
Ammatillinen oppilaitos
Lukio

B Perusopetus 8.ja 9. Ik 40

Sukupuoli
Pojat
Tytot

B Vhteenss

35
Lahde: Kouluterveyskysely

Aamupalan vahintdan yhtena arkiaamuna valiin
jattaévien nuorten osuus prosentteina

42

2017

42

2019

2021

2023

Alue
@® Joensuu

@ Jyvaskyla
Koko maa

@® Kuopio
Lahti
Oulu

® Tampere

@® Turku

Koululounaan vahintaan yhtena koulupdaivina valiin
jattévien nuorten osuus prosentteina

40

27

20
20

2017 2019

Alue

@ Joensuu

@ Jyvaskyld
Koko maa

@ Kuopio
Lahti
Oulu

@ Tampere

® Turku
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@ Ruokailutottumukset

Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten mukaisesti
kayttavien 65 vuotta tayttaneiden osuus (%)

Alue
® Koko maa

40 38 38

Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten mukaisesti kayttavien

20-64-vuotiaiden osuus (%) @ Pohjois-Savo

40 Alue 30
® Koko maa
20 @ Pohjois-Savo 20

50 10
0
10 2022
0 Kasviksia ja hedelmia suosituksen mukaisesti kayttavien osuus

2022 koulutustasoittain vuonna 2022

® Matala koulutus

41

Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten mukaisesti kayttavien 20 28 @ Keskitason koulutus

75 vuotta tayttaneiden osuus (%) Corken koul
orkea koulutus

. Alue
40 35 ®Koko maa 30
@ Pohjois-Savo
30 20
20 10
10 0 -
Pohjois-Savo Koko maa
0

Lahde: Terve Suomi - tutkimus

2022
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Uni ja lepo

Lahteet: Kouluterveyskysely (lapset ja nuoret), FinSote- ja Terve Suomi - tutkimukset (aikuiset)

Valitse kouluaste ja sukupuoli,

Arkisin alle 8 tuntia nukkuvien nuorten osuus prosentteina

vd Alue
joita haluat tarkastella ® Joensul
nuorten osalta
50 @ Jyvaskyla
Kouluaste Koko maa
Ammatillinen oppilaitos ® Kuobi
B Lukio vopio
Perusopetus 8. ja 9. |k Lahti
40 Oulu
Sukupuoli Tampere
Pojat ® Turku
B Yhteensi
30
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Riittamattémasti nukkuvien 20-64 -vuotiaiden osuus Riittamattémasti nukkuvien 65-vuotta tayttaneiden osuus
Alue 12 Alue
24 Koko maa 12 . Koko maa
24 @® Kuopio ® Kuopio
@ Pohjois-Savo " ® Pohjois-Savo
11
11
22 [ ]
22
10
21
20 10
20 o
2020 2022 2020 2022
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Liikkumisen edistaminen Liikunta : Kuopio 2022

o R Liikunta
TEAviisari Liikunta
Teaviisari on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sdannéllisesti @ sitoutuminen
toteuttama selvitys, jossa kartoitetaan terveyden edistamisen @ schtminen

aktiivisuutta kunnan eri toimialoilla. Toteutumista arvioidaan

kuuden eri osa-alueen osalta, joita ovat sitoutuminen, johtaminen,

seuranta ja tarveanalyysi, voimavarat, osallisuus ja muut =
ydintoiminnot. Kuvassa on esitetty Kuopion sijoittuminen eri osa-

alueiden osalta ja alla taulukossa vertailupaikkakuntiin verrattuna.

@ Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

@ oOsallisuus

. Muut ydintoiminnat

s ol oo : . T Aineisto paivitetty 07.12.2022
TEAviisarin ja sen tuloksiin voit tutustua tarkemmin tasta.

B Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos

Taulukko: Terveyden edistémisen aktiivisuus liikunnan osalta Kuopiossa ja sen vertailupaikkakunnilla vuonna 2022

Alue Liikunta Sitoutuminen Jthtaminen Seuranta ja tarveanalyysi Voimavarat Osallisuus Muut ydintoiminnat
Tampere 67 49 50 76 49 100 76
Joensuu 74 87 58 67 67 100 66
Koko maa 72 69 72 65 55 95 75
Jyvaskyla 78 i Us 62 63 100 88
Kuopio 86 100 75 86 65 100 93
Lahti 78 77 75 85 55 100 79
Oulu 89 100 83 88 65 100 97
Turku 85 87 83 98 51 100 90



https://app.powerbi.com/groups/me/reports/aceea93a-8904-405b-85e7-b3e24cd1fdbd/?pbi_source=PowerPoint

@ Keskeisimpia toimenpiteita arjen fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi vuonna 2023

Lisataan lilkkkumismahdollisuuksien saavutettavuutta ja tietoisuutta arjen fyysisen aktiivisuuden merkityksesta

- Monikanavaista viestintda kehitettiin suunnitelmallisesti. Liikkuva Kuopio somekanavien kattavuus oli v. 2023 reilu 11 500 seuraajaa.
Liikuntapalvelujen saavutettavuutta edistettiin myods palvelumuotoilun keinoin.

- Lilkkumisen esteitd on pyritty poistamaan aktiivisesti. Mm. museot toteuttivat ohjattuja luontoretkia (5-6 retkea/vuosi) ja tukivat
kaupunkiymparistéssa ja luonnossa lilkkkumista myds mobiilisovellusten avulla. Kirjastoissa on tarjolla lainattavia liikuntavélineitd ja muuta
liikkumiseen kannustavaa aineistoa. Vuonna 2023 suunniteltu Luonto-Vilkku konsepti pyrkii lisddmé&an luontokohteiden saavutettavuutta.

- Vuoden aikana toteutettiin useita liikkkumiseen liittyvia tapahtumia, kuten ikdantyneille suunnattu liikuntatapahtuma Kuopio-hallissa, lyhtykavelyita
Puijolla, vieraslajien kitkentdtalkoita ja asiantuntijoille suunnattuja kahvitilaisuuksia. Henkilostén osaamisen vahvistamiseksi jokaiseen
varhaiskasvatuksen yksikkéon koulutettiin liikuntamyot&djia yhteistydssa Pohjois-Savon liikunta ry:n kanssa. Liikuntamyotadjat vahvistavat lasten
ja henkiléstén aktiivisuutta varhaiskasvatuksen arjessa. Perusopetuksen koululla toteutui koulutuksia istumisen tauottamiseksi.

+ Arjen fyysista aktiivisuutta tuotiin ndkyvaksi kehittamalla tiedon visualisointia Power Bi —ohjelmaa hyddyntaen. Lisaksi tutkimustietoa tuotiin esille
mm. someviestinndssé ja blogien muodossa. Kouluterveyskyselyn tuloksia kasiteltiin opiskeluhuoltoryhmissa ja vanhempien kanssa.

Vahvistetaan yhteistyota asukasldahtdisten ja tutkittuun tietoon pohjautuvien palvelukokonaisuuksien muodostamiseksi

« Lilkkkuva Kuopio —ohjelma valmistui ja sen toimeenpanovaihe kdynnistyi.

- Seurafoorumi kokoontui vuoden aikana 4 kertaa keraten yhteen 85 osallistujaa. Yhteistyossa KalPan ja KUPSin kanssa tuotettiin mm. viestinnallista
materiaalia ja tapahtumia liikkumisen edistdmiseksi.

- Varhaiskasvatuksessa toteutettiin lilkkumista selvittdava Piilo-tutkimus yhteystyossa Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun Likesin kanssa. Kuopio
osallistui Sport Suomi -hankkeeseen, jossa kehitetdan erityisesti liikuntapaikkapalvelujen tiedolla johtamista. Liikuntapaikkapalvelut on kehittanyt
toimintaansa vahvasti myods reaaliaikaisen kavijadatan pohjalta ja palvelumuotoilua hyédynnetdan liikkkumisymparistéjen ja -palveluiden
kehittdmisessa aiempaa vahvemmin. TerveSuomi -tutkimuksen tiedonkeruu toteutui osin v. 2023. Tutkimuksen tulokset julkaistaan v. 2024

Tuetaan liikunnallisen elamantavan omaksumista lapsuudesta ja nuoruudesta ldahtien

- Kaikki varhaiskasvatuksen yksikot ovat mukana Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa ja koulut Liikkuva koulu-ohjelmassa. Yla- ja
yhtenéiskouluissa toteutui Liikkuva koulu -hanke, jonka tuella edistettiin mm. vaélituntien aktiivisuutta ja istumisen tauottamista. Koulun nuorisotyd
toteutti lisdksi lilkkuntapainotteisia valitunteja. Liikuntalauantai -toimintamalli jatkui.

- Neuvokas perhe -aineistoa hyddynnettiin varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen verkkosivuilla tuotiin esiin hyvinvointitietoa perheille teemoina
vanhemmuus, liikkuminen, ruokailutottumukset, uni, ruutuaika ja tunnetaidot.

- Lasten ja nuorten harrastamista tuettiin myds seurojen toiminta-avustuksin. Toiminta-avustusta saaneissa seuroissa liikkui n. 9073 alle 18-
vuotiasta. Liikkis-ranneketta kaytettiin v. 2023 aikana yhteensd 119 319 kertaa.

- Kansalaisopistossa toteutui 114 liikkumista ja tanssia siséltédvaa kurssia lapsille ja nuorille. Osallistujia oli 970.

Kannustetaan tyoikaisia arjen fyysiseen aktiivisuuteen ja tuetaan ikdihmisten toimintakykya liikunnan keinoin
- Kaupunki tarjosi henkilostolleen E-passin kautta 150 € arvosta liikunta-/kulttuuri-/hyvinvointietuja seka lilkkuntarannekkeen edulliseen vuosihintaan.
Kaytdssa on myods mm. taukoliikuntaohjelma. Kaupungin henkilostélle suunnattu Kalakukko-spurtti jarjesti vuoden 2023 aikana lajikokeiluja.
- Kansalaistoiminnan palvelujen lilkkkumisen edistdmisen toiminnot, kuten liikuntaryhmat ja puistojumpat keréasivat reilut 26 000 osallistumiskertaa.
Lisaksi toteutui lilkuntaneuvontaa vahan liikkuvien aktivoimiseksi. Liikuntaneuvonta prosessia uudistettiin vuoden 2023 aikana. Liikuntaneuvontaan
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Hyvan elaman kanssakulkijat kuopiolaisilla

Tavoitteissa etenemisen arviointi

Tavoite: Vanhemmuus sekd perheen ja ldheisten vidliset ihmissuhteet vahvistuvat
-Vain harva kuopiolainen lapsi ja nuori kokee keskusteluvaikeuksia vanhemman kanssa. Alakoululaisista
aiempaa useampi ja nuorten osalta aiempaa harvempi kokee keskusteluyhteyden vanhempien kanssa
hyvana.

Tavoite: Pdihdemyodnteisyys ja padihteiden kaytto vahenevat kaikissa ikdaryhmissa
. Sahkésavukkeiden kaytté nuorilla on lisdantynyt.
- Tybikaisen tupakointi on vahentynyt.
- Alkoholin kayttd ja huumeiden kayttékokeilut nuorilla ovat vahentyneet.
- Nuorten osuus, jotka raportoivat hankkivansa alkoholia perhepiirista on lisdantynyt.
. Lilkaa alkoholia kayttavien tyodikaisten osuus on hieman vahentynyt, mutta on edelleen melko runsasta.

Tavoite: Yksindisyyden kokeminen vihenee
- Yha useampi alakoululainen ja lukiolainen kokee yksindisyytta. Yldkoululaista yksinadisyyttad kokee
aiempaa harvempi.
. Tyoikaisista yksinaisyytta kokee noin 13% ja yli 65 vuotiasta noin joka kymmenes.

Tutustu tavoitteiden toteutumiseen tarkemmin seuraavilta sivuilta.

Lahteet: Kouluterveyskysely, Terve Suomi -tutkimus, Tilastokeskus ja Lastensuojelurekisteri.
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Perhesuhteet

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %, 4. ja 5. |k oppilaista

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, %, 4. ja 5. |k oppilaista 30 @ Joensuu
80 7956 @ Joensuu @ Jyvaskyla
@ Jyvaskyla 25 Koko maa
® Koko maa ® Kuopio
® Kuopio ® Lahti
e Lahti 20 ®Ooulu
Oulu Tampere
Pohjois-Savo 1,5 ® Turku
® Tampere
® Turku
70 1,0

2017

2019

2021 2023 2017

2019 2021 2023

Valitse kouluaste ja
sukupuoli, joita haluat
tarkastella nuorten
osalta

Kouluaste

Ammatillinen oppilaitos
Lukio
B Perusopetus 8.ja 9. Ik

Sukupuoli
Pojat

B Tytot
Yhteensa

Lahde:
Kouluterveyskysely

60

40

20

Hyvéa keskusteluyhteys vanhempien kanssa, % nuorista
@ Joensuu
® Jyvaskyld
Koko maa
@ Kuopio
Lahti
Oulu
Tampere

® Turku

2017

2019

2021 2023

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % nuorista
12 @ Joensuu
® Jyvaskyld
Koko maa
@ Kuopio
Lahti
Oulu

10

Tampere

® Turku

2017

2021

2023
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0 p iS ke I u h uo |t0 pa |Ve I u id en ki'-':i yttO Lahteet: Pohjois-Savon hyvinvointialue ja Kouluterveyskysely

Opiskeluhuollon resurssit Kuopiossa esi- ja perusopetuksen Kuraattorien ja psykologien palveluja kayttaneiden asiakkaiden maarat
oppilaiden seka toisen asteen opiskelijoiden maaraan @ Kuraattorin palvelua k...
suhteutettuna 1599

® Kuraattorin palvelua ka...

2375 ®Esi- ja perusopetu... 1500 1395 .
Psykologin palvelua kay...

@ Esi- ja perusopetu... 136 .
Psykologin palvelua kay...

® Perusopetuksen op... 992
2t 1 000

Perusopetuksen op...

Toisen asteen opis...

1337
® Toisen asteen opis... 500
1000
1t
70 70
0
2023
Vuonna 2023 ensiaikaa koulupsykologille ei ole pystytty tarjoamaan lakisdateisessa
0t. madraajassa 21,5 %:lle (v. 2022 23 % ja v. 2021 25 %) ja kuraattoripalveluihin 9,5
2023 %:lle (v. 2022 12 % ja v. 2021 16 %) asiakkaista.

Valitse vuosi ja kouluaste,

Terveystarkastuksen toteutuminen nuoren nakékulmasta, % nuorista kokee .
joita haluat tarkastella

83 82 ® Terveystarkastuksessa nuoren mielipidetta ...
80 79 8078 8078 7877 Vuosi

80 7675 @ Terveystarkastuksessa puhutaan nuorelle t...
2017
Terveystarkastuksessa nuori uskaltaa kerto...
2019
60
2021
2023
40 O
Kouluaste
20 Ammatillinen oppilaitos
Lukio
0 B Perusopetus 8. ja 9. Ik

Joensuu  Jyvaskylda  Tampere Kuopio  Koko maa Oulu Lahti Turku
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%

Lastensuojelun asiakkaat ja kodin ulkopuolelle sijoitetut

Lahteet: Pohjois-Savon
hyvinvointialue ja
Lastensuojelun tilastot

Lastensuojelun asiakkaat Kuopiossa
6t @ Lapset, joiden asiakkuus jatkui palvelutarpeenarvioinnin ...
5020 @ Lapset, joista tehtiin palvelutarpeenarviointi
417 @ Moneenko lapseen lastensuojeluilmoitukset kohdistuivat
at 3792 @ Lastensuojeluilmoitusten lukumaara
2818 2763 ,5q,
2t
ot . . . 386 466 .
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
0 - 17-vuotiaat lapset, joista on tehty lastensuojeluilmoitus, % Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, % vastaavanikaisesta
vastaavanikdisesta vaestosta vaestdsta
2,5 Alue
. Alue @®Joensuu
@ Joensuu @ Jyvaskyla
@®Jyvaskyla 50 @®Koko maa
@®Koko maa @® Kuopio
8 @®Kuopio @ Lahti
®Lahti Oulu
1,5
Oulu ® Tampere
6 ®Tampere ® Turku
©®Turku
2017 2018 2019 2020 2021 2022 ' 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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? Nuorten padihteiden kaytto ja niihen liittyvat asenteet

Valitse alue, luokka-aste ja

sukupuoli, joita haluat tarkastella Ikaiseltaan tupakoinnin hyvaksyvien ja paivittain Ikaiseltaan nuuskaamisen hyvaksyvien ja
! jotain tupakkatuotetta kayttavien osuus paivittain nuuskaa kayttavien osuus
Alue Kouluaste prosentteina prosentteina
Joensuu Ammatillinen oppilaitos Q 60 60 @ Kayttaa paivit... Q 60 60 @ Nuuskaa paiv...
Jyvaskyla Lukio @ Hyvaksyy ikai... @ Hyvaksyy ikai...
Koko.maa B Perusopetus 8.ja 9. Ik 40 0 40 34 10
B Kuopio 31
Lahti . 2 — —
oul Sukupuoli 32 29
. B rojat 20 15 14 % 20 20 20
Tampere . 11 12 g 9
Tytot 6 6
e T
eensa
3 ) S, HHmm ,
Viikoittain alkoholia kayttavien ja ikaiseltaan Raittiiden ja tosi humalassa vahintaan Ikaiseltdan marihuanan polttamisen
alkoholin kayton hyvaksyvien osuus kerran kuukaudessa olevien nuorten osuus hyvaksyvien ja vahintaan kerran laittomia
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Pdihteiden kaytto aikuisilla

Lahteet: Alkoholielinkeinorekisteri (Valvira), Alkoholijuomien
kulutus -tilasto (THL) seka FinSote ja Terve Suomi -tutkimukset

Alkoholikuolleisuus /100 000 asukasta kohden

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina, litraa
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YkSinaisyyden kokeminen Kouluaste Sukupuoli

Valitse alue, sukupuoli
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Keskeisimpia toimenpiteita vanhemmuuden seka perheen ja ldheisten vidlisten ihmissuhteiden vahvistamiseksi vuonna 2023

Tehostetaan viestintaa tarjottavan tuen esille tuomiseksi ja puheeksiottamisen kynnyksen madaltamiseksi

- Perheille suunnatuista palvelusta viestittiin varhaiskasvatuksen ja koulun viestintdkanavissa sekd vanhempainilloissa. Viime vuosina on tarjottu
enenevissd maarin myods verkkovélitteista tukea. V. 2023 verkossa toteutettuun pdihdeteemaiseen vanhempainiltaan osallistui noin 600 henkil6a.

- Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa kdydaan jokaisen lapsen, nuoren ja perheen kanssa vuosittain vasu- ja oppimiskeskustelut vuosittain.
Keskustelussa teemoina oppimisen ja koulunkdynnin lisdksi sivutaan kaverisuhteita seka saadaan tietoa perheen valisestd vuorovaikutuksesta.
Perheita ohjataan tarpeen mukaan saamaan lisatukea.

- Lapset puheeksi- menetelma oli kdytdssa osassa varhaiskasvatuksen yksikoissa. Menetelman kayttéén on koulutettu 9 varhaiskasvatuksen opettajaa.
Varhaiskasvatuksen yksikéihin palkattiin varhaiskasvatuksen sosionomeja (uusi tehtavanimike).

Tehostetaan vanhemmuuden ja parisuhteen tukea osana peruspalveluja ja luodaan sujuvia palvelupolkuja

- Perheiden arjen tukena toimi edelleen Yhteinen aika -konsepti, jossa perheelle tarjottiin tukea monitoimijaisesti.

- Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa jatkettiin henkildstén aktiivista kouluttamista neuropsykiatriseen tukee liittyen.

- Kuopion alueella toimi erilaisia vanhemmuuden tuen ryhmia hyvinvointialueen ja jarjestéjen toteuttamana. Osa ryhmista oli luonteeltaan
ennaltaehkdisevia, kuten MLL:n toteuttamat Vahvuutta vanhemmuuteen -ryhmat. Osa ryhmistad kerasi yhteen tietyn teeman mukaisesti, kuten
neuropsykiatrisista haasteita omaavien lasten vanhempien Strategia-ryhmaét.

- Kansalaisopisto tarjosi perheille suunnattuja kursseja yhteensé 62, jotka kerdsivat noin 740 osallistujaa. Kirjastopalveluissa vahvistettiin
vanhemmuutta tarjoamalla aineistoja erilaisiin vanhemmuuden ja perheiden tilanteisiin ja jarjestamalld tapahtumia, kuten sanataidetuokiot. Myds
museokeskus tuotti elamyksid ja tapahtumia perheille yhteistyéssa eri toimijoiden kanssa. Vuonna 2023 toteutui mm. lasten oikeuksien pdivan
tapahtuma ja kaikkien lasten syntymé&paivat.

Keskeisimpia toimenpiteita paihdemyonteisyyden ja padihteiden kdayton vahentamiseksi vuonna 2023

Arkiymparistot tukevat kohtuukayttoa ja pdihteettomyytta

- Koko vuoden kestanyt, juhlapyhiin ajoittuva Lapsi lasin -takana kampanja tavoitti suuren maarin kuopiolaisia sosiaalisen median kautta.

« Nuuskaton urheilu -toimintamalli on vakiintunut osaksi Juniori KalPan ja KUPS:n Junioreiden toimintaa.

- Kuopiossa toteutettiin Pakka-toimintamallia: vuoden 2023 aikana mm. tiedotettiin eri toimijoita edellisena vuonna tehtyjen ostokokeiden ja
paihdetilannekyselyn tuloksista ja jarjestettiin koulutusta elinkeinoelaman toimijoille.

- Kouluissa paihdekasvatusta toteutettiin OPS:n mukaisesti erityisesti terveystietoon liittyen, mutta myds muiden oppiaineiden yhteydessa.
Paihdeteemaisia oppitunteja toteutui myés yhteistyéssd Savonia ammattikorkeakoulun kanssa. Myés nuorisotydssa keskusteltiin nuorten kanssa
paihteisiin liittyvista kysymyksista ja jaettiin tietoa paihteisiin liittyvista riskeista.

- Kuopiossa jarjestettiin ehkéisevan paihdetydn viikon ja valtakunnallisen mielenterveysviikon yhteistapahtuma marraskuussa yhteistyéssa laajan
jarjestotoimijoiden verkoston kanssa. Tapahtuma kerasi noin 80 osallistujaa. Kuopion kaupunki jarjesti myds muutoin runsaasti erilaisia
paihteettémyyteen kannustavia tapahtumia eri palvelualueiden toimesta, esimerkiksi kirjaston paihteettémiin tapahtumiin ja koulutuksiin
osallistumiskertoja v. 2023 aikana oli reilu 26 000 ja museo tuotti nuorille suunnatut NuoriKulttuuri ja Kekri-tapahtumat.

- Nuoriso-ohjaajat jalkautuivat nuorten pariin mm. koulujen lopussa ja vappuna. Erityisnuorisotydssa ja etsivassa nuorisotydssé tydskenneltiin nuorten
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Hyvan elamadn innostajat kuopiolaisilla

Tavoitteissa etenemisen arviointi

Tavoite: Eri ikaiset loytavat merkityksellista tekemista ja kokemista muun muassa harrastuksista ja
vapaaehtoistoiminnasta tulotasosta riippumatta.

- Suurella osalla lapsista ja nuorista on harrastus.

- Ylakoululaisten yleisimmat vapaa-ajan harrastukset ovat ohjattu liikunta ja pelaaminen mobiililaitteella tai tietokoneelle.
Lukiolaisilla yleisimmat vapaa-ajan harrastukset ovat ohjattu lilkunta ja musiikki ja ammattikoulun opiskelijoilla pelaaminen
mobiililaitteella tai tietokoneelle seka erilaiset kasityot.

. Liikkis -rannekkeen kayttd on lisaantynyt.

. Kulttuuri- ja liikuntapaikkojen kavijamaarat ovat kasvaneet viimeisten vuosien aikana.

Tutustu tavoitteiden toteutumiseen tarkemmin seuraavilta sivuilta.

Liahteet: Kouluterveyskysely, Terve Suomi -tutkimus ja Kuopion omat tilastot.
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Lasten ja nuorten harrastaminen

4. ja 5. Ik oppilaiden osuus, jotka harrastavat jotakin vahintdaan yhtena paivina viikossa
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Nuorten osuus, jotka harrastavat jotakin vahintaan kerran viikossa
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Lahteet: Kouluterveyskysely

Valitse sukupuoli, jota haluat
tarkastella 4. ja 5. vuosiluokan
oppilaiden osalta.

Sukupuoli
Pojat
Tytot
yhteensa

Valitse kouluaste ja sukupuoli,
joita haluat tarkastella nuorten
osalta

Kouluaste

B Ammatillinen oppilaitos
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Perusopetus 8. ja 9. Ik

Sukupuoli
Pojat
Tytot

B Yhteensi


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/93112fa4-6a09-4dae-a70f-38f38bf746cf/?pbi_source=PowerPoint

byl

Nuorten harrastaminen

Valitse luokka-aste ja

Lahteet: Kouluterveyskysely

Nuorten ajatuksia harrastamisesta ja mielekkaasta tekemisesta, % nuorista
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Asukastoiminta ja nuorisotilat

Lahteet: Kuopion tilastoseuranta

Asukastoiminnan kavijamaarat Kuopion Hyperhiihtoloman ja Supersyysloman kavijamaarat
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Huom! vuosien 2020 ja 2021 mé&é&risséd on ndhtdvissd koronapandemian vaikutus
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Liikuntapaikat ja jarjestojen toiminnan piirissa liikkuvat

Lahteet: Kuopion tilastoseuranta

Sisaliikuntapaikkojen kavijamaara

Ulkoliikuntapaikkojen kayttotunnit
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Lahteet: Kuopion tilastoseuranta seka

Ja ) estotoimintaan osallistuminen FinTerveys ja Terve Suomi -tutkimukset
Aktiivisesti jarjestdtoimintoihin osallistuvien 20-64-vuotiaiden osuus Kansalaistoiminnan palvelut jakoivat: vuonna 2021 yhteensé 3,92
vuonna 2020 milj., vuonna 2022 yhteensa 3,97 milj. ja vuonna 2023 3.97 milj.
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Ki I‘jaStO hyVi nVOi nn i n ed ist'aja na Lahteet: Kirjastotilastot ja Kouluterveyskysely

Kirjastoaineiston lainaus asukasta kohden Kirjaston tapahtumien osallistujamaara / 1000 asukasta kohden
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Lahteet: Kuopion tilastoseuranta

Kansalaisopisto ja kulttuuripalvelut

Kuopion kansalaisopiston opetustuntien lukumaara ja kurssien Kuopion kulttuuriryhmiin osallistuneiden lukumaara
lukumaara
: 19791 20237
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39933
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2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 toiminnan, ikdantyneille suunnatut kulttuurikahvilat ja erityisryhmille suunnatut kuvapajat.

Kuopion kulttuurilaitosten kavijamaarat
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Kulttuurin saavutettavuus Kulttuuri : Kuopio 2023

Kulttuuri

THL toteuttaa TEAviisari selvitysta kuntien

N 4 ; 5 ayes s : Sitoutuminen
kulttuuritoiminnasta joka toinen vuosi. Viimeisin selvitys ©

on vuodelta 2023. TEAviisarissa toimintaa arvioidaan @ Johtaminen
kuuden osa-alueen kautta, jotka on kuvattu alla kuvassa ja @ scurantaja tarveanalyysi
taulukossa. .
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Taulukko: TEAviisari kulttuurin pistema&éarat eri osa-alueissa Kuopiossa ja
vertailupaikkakunnissa vuonna 2023.
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& Keskeisia toimenpiteita merkityksellisen tekemisen ja kokemisen loytamisen edistamiseksi vuonna 2023

Vahvistetaan tiedon saavutettavuutta ja eri toimijoiden yhteistyota asukaskeskeisten palvelukokonaisuuksien muodostamiseksi

- Monikanavaista ja saavutettavaa viestintda on kehitetty v. 2023 aikana. Esimerkiksi Kuopion seinélla oli v. 2023 aikana 31 000 katselua. Kuopion
kirjastolla on somessa noin 10 000 seuraajaa.

- KulttuuriKuopio -ohjelma on valmistunut ja sen toimeenpano on kaynnissa.

- Vahvaa jarjestdyhteistyota on jatkettu. Esim. Kuopion kulttuurifoorumi kokoontui vuonna 2023 yhteensa 2 kertaa kerdten n. 80 osallistujaa.

- Vapaaehtoistyd.fi —sivuston kayttd on aktivoitunut hieman, mutta on edelleen vajaakdytéssa. Vapaaehtoistoimintaa liittyvda someviestintaa lisattiin ja
my&s yhtendistettiin kaupungin tarjoamien vapaaehtoistehtédvien toimintamalleja.

- Hyvinvointia tukevaa toimintaa toteutettiin v. 2023 laaja-alaisesti ja yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa. Edellisilla sivuilla on nostettu esiin mm.
tapahtumiin osallistuneiden maaria seka palveluiden kavijamaaria. Uusia kavijoita pyrittiin kannustamaan mukaan mm. avoimien ovien paivien ja
tutustumispaivien avulla seka kaikilla avoimille ja eri ryhmille suunnatuille tilaisuuksilla. Esimerkkind mainittakoon taidemuseon Kannun henki -
katutaidenayttely, joka aktivoi erityisesti nuoria. Liikuntapaikkapalvelut tarjosivat yhdenvertaisesti tiloja omaehtoisen liikkumisen harrastajille seka
yhdistysten ja yhteisdjen toiminnalle. Liikuntapaikkapalvelujen kayttémaksut olivat keskimaaraisesti n. 78% subventoituja.

Mahdollistetaan jokaiselle lapselle ja nuorelle harrastus

- Suomen harrastamisen mallissa mukana olevien koulujen maara kasvoi v. 2023 ja nyt kaikki koulut ovat mukana mallissa. Mallin avulla toteutui v. 2023
101 kerhoa, joissa oli mukana 1016 lasta. Lisdksi kouluilla tarjottiin muuta kerho- ja harrastustoimintaa.

- Nuorisopalvelut tarjosivat matalan kynnyksen ohjattua ja omatoimista toimintaa, kuten erilaisia kerhoja, esim. teatterin, kddentaitojen, liikkunnan ja
musiikin aloilta. Kuopion skeittihalli ja skeittipuistot ovat suosittuja. Hallin vuosittainen kavijdmaara on noin 7000 kayntikertaa. Nuorisotoimintaa
toteutui kouluilla, nuorisotiloissa ja verkossa. Liikkuvaa nuorisoty&ta toteutettiin Walkers -toimintamallin mukaisesti.

- Kansalaisopistossa toteutui lapsille, nuorille ja perheille suunnattuja kursseja yhteensé 334 koko opiston toiminta-alueella, joissa osallistujia oli noin
3030 koko opiston toiminta-alueella. Kirjastot tukevat lasten, nuorten ja perheiden lukemisharrastusta ja monipuolisten lukutaitojen kehittymista
aineistollisesti, tilallisesti ja tapahtumallisesti, esim. satutunteja, nuorten lukupiireja ja tydpajoja jarjestden. Kuopion kaupunginorkesteri jarjesti
koululaisille ja perheille suunnattuja konsertteja ja oli mukana mm. Taidetestaajat -toiminnassa. Museokeskus osallistui kevaalla 2023 valtakunnalliseen
nuorten kulttuurifestivaaliin.

- Harrastamisen kynnystd on pyrittiin madaltamaan monin eri keinoin. Kuopio oli mm. mukana Unelmista totta -toimintamallissa. Kaiku-kortti otettiin
Kuopiossa kayttéon. Nuorisotilat tarjosivat nuorille turvallisia tiloja toimia ja toteuttaa itsedan.

Tuetaan tyoikaisia ja ikdihmisiad loytamaan mielekadsta tekemista ja kokemista
- Meidan Kuopio festivaali on osallistunut erilaisia ryhmia ja toimijoita jo muutaman vuoden ajan jarjestdmaan erilaisia tapahtumia ja toimintaa eri
puolilla kaupunki. Vuonna 2023 Meidan Kuopio festivaalissa tuotettiin noin 170 tapahtumaa 80 toimijan toimin. Kavijéita oli noin 88 000.
- Kulttuurikahviloita toteutui yhteensa 10 kertaa keraten 1280 osallistujaa. Ikdantyneille tuotettiin myds kulttuuriluotsi toimintaa. Museokeskuksella
muotoiltiin Kuopion museolle ja korttelimuseolle striimatut opastukset. Museokeskuksella myés striimattiin tapahtumia ja kehitettiin
verkkopedagogiikkaa. Vuonna 2023 asukastoimintaa jarjestettiin asukastiloissa, kirjastoissa, ulkotiloissa ja kumppaneiden tiloissa laajan

yhteistydverkoston voimin.
- Kansalaisopistossa toteutui koko opiston toiminta-alueella yhteensa 1455 aikuisille suunnattua kursseja, joista kulttuuri- ja taidekursseja oli 606.
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Hyvan elaman toimentulo kuopiolaisilla

Tavoitteissa etenemisen arviointi

Tavoite: Tyottomyys, nuorisotyottomyys, pitkdaaikaistyottomyys ja ulkomaalaisten tyottomyys laskevat
- Nuorisotyéttdmyys on ollut hieman laskussa viime vuosien aikana.
- Pitkaaikaistyottomien osuuden kehitys on melko tasaista.

Tavoite: Tyokyky ja tyossa jaksaminen (ml. opiskelu) vahvistuvat
- Tyokyvyttomyyseldkettd saavien 20-64-vuotiaiden osuus on laskenut tasaisesti.
- Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavien osuus on pysynyt tasaisena, mutta on
Kuopiossa selvasti vertailupaikkakuntia yleisempaa.
- Tuki- ja liikuntaelin seka sidekudossairauksien vuoksi tydkyvyttémyyseldketta saavien osuus on laskenut tasaisesti viimeisten
vuosien aikana, ollen kuitenkin Kuopiossa edelleen vertailupaikkakuntia yleisempaa.
- Alakoululaiset kokevat kouluinnostusta ja pitavat koulun kaynnista aiempaa vahemman.

Tutustu tavoitteiden toteutumiseen tarkemmin seuraavilta sivuilta.

Lahteet: Kouluterveyskysely, TEM, Tilastokeskus, THL:n toimeentulorekisteri ja Elaketilastot
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Tyossa jaksaminen ja tyokyky

Lahteet: Eldketilasto (ETK) ja
tyonvalitystilasto (TEM)
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Nuorten koulunkaynti ja opiskelu

Lahde: Kouluterveyskysely
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Valitse alue, joita

Toimeentulon riittavyys

Lahteet: Tulonjakotilasto (Tilastokeskus) ja Toimeentulorekisteri (THL)
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Toimenpiteet tyottomyyden, nuorisotyottomyyden, pitkdaikaistyottomyyden ja ulkomaalaisten tyottomyyden
vahentamiseksi vuonna 2023

Kehitetadn tyollisyyden palveluekosysteemia
- Tyéllisyyden edistamisen kuntakokeilun toimeenpano eteni suunnitellusti vuonna 2023.
- TE-palvelut -uudistuksen valmistelu eteni aikataulussa. Palvelujen jarjestamissuunnitelma ja Kuopion tyéllisyysalueen yhteistoimintasopimus
toimitettiin Valtioneuvostolle ja saatiin vahvistus hyvaksyttavastd tyodllisyysalueesta.
- Kiintiopakolaisten vastaanotto siirtyi tyollisyyspalveluun vuoden 2023 alusta. Kuopiossa on kaynnistetty International House Kuopio -toimintaa.
Tilapaissuojelua saavat henkilét ovat voineet siirtyd kunnan kotoutumispalvelujen piiriin 3/2023 alkaen.

Kehitetdadn tyollisyyspalvelujen ja palveluprosessien toimivuutta, kohdentumista ja vaikuttavuutta asiakasldhtoisesti

- Tyollisyyspalveluissa palvelutarpeiden arvioinnissa hyédynnettiin digitaalisia alustoja, kuten osaamiskartoitusta ja Kykyviisaria. Asiakkailta kerattiin
palautetta Roidu-jarjestelman kautta ja ekosysteemitydhén osallistuneille toteutettiin kysely palveluiden vaikuttavuudesta ja tunnettuudesta.

- Alueella saapuville maahanmuuttajille ja tilapdista suojelua saaville tarjottiin ohjausta ja neuvontaa. Lisdksi jarjestettiin Tervetuloa Kuopioon -
tapahtuma seka alkuinfoja ja rekrytointitilaisuuksia mm. ukrainalaisille. Kirjastopalveluissa kotoutumista vahvistetiin mm. maahanmuuttajille
suunnattujen kirjaesittelyiden, selkokielisten ja oman kielisen aineiston ja kielikahviloiden avulla. Museokeskuksella maahanmuuttajien
kotoutumisen tuen materiaalien uusiminen on aloitettu yhteistyéssa mm. Kompassin kanssa.

- Tyollisuuspalveluissa on kdynnistetty oppilaitosyhteistyétda monialaista tukea tyéllistymiseensa tarvitsevien asukkaiden osalta. Liséksi Ohjaamo on
jalkautunut kouluihin ja tapahtumiin Kuopiossa ja ldhialueilla.

- Ty6paikkojen ja osaajien kohtaannon parantamiseksi kdynnistettiin Stand by me ja Steppi-palvelujen toteutus, tehostettiin ohjausta Tydkanava
Oy:n ja valmisteltiin Tasmasti téihin -mallia.

- Tyéllisyyspalvelujen kehittamiseksi yhteistydssa eri toimijoiden kanssa on jarjestetty TE24-valmisteluun liittyen yhteensa 7 erilaista teemakohtaista
ekosysteemitydpajoja, joihin on osallistumiskertoja yhteensa noin 40.

- Vuoden 2023 aikana on toteutettu TUVA-koulutusta ja -pajoja seka kehitetty valmistavaa opetusta, tehostettua ohjausta ja tyéelamapainotteista
perusopetusta.

Toimenpiteet tyokyvyn ja tyossa jaksamisen edistamiseksi vuonna 2023

Vahvistetaan koulussa ja opinnoissa jaksamista ja oppimisen tukea

« Kulttuuripolkuja toteutettiin 3. vuosiluokan oppilaille ja Taidetestaajat toimintaa 8. vuosiluokan oppilaille Suomen Kulttuurirahaston tuella. Kirjastolla
on ollut kdynnissa useita kehittamishankkeita lukemisen edistdmiseksi eri kohderyhmille. Museot yllépitavat tietopalveluita, popularisoivat
nayttelyille ja tapahtumissa tutkimukseen perustuvaa tietoa, ja edistdvat monipuolisesti yhteiskunnallista vuoropuhelua.

- Varhaiskasvatuksessa ProVaka -toimintaa pyrittiin laajentamaan uusiin yksikéihin. Perusopetuksessa toteutui runsaasti mielenhyvinvointiin liittyvaa
tédydennyskoulutusta: yhteisollisen opiskeluhuollon koulutus kaikkien peruskoulujen yhteiséllisen opiskeluhuollon ryhmille, NEPSY ja miniNEPSY -
koulutukset sekd Positiivisen pedagogiikan koulutukset. Liséksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksen kehittamishankkeessa aloitettiin
laatimaan vuosikalenteria tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liittyen. Kuopion lukioissa on toteutunut Nuorten jaksaminen ja hyvinvointi -hanke (ESR).

- Kuopiossa kolmiportainen tuki toimi kaikille kouluilla ja myés tuentiimit olivat kaytéssa kaikille kouluilla. Vuonna 2023 toteutui kouluun

lriimmithvrmican mallin LahifrSminan ia L3wvkrRAAnArrA KiAaniaceas An Lriinnitatkg arikvierd hiiAamints MEDCV_Acasarmicaan ia _kiilraan
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Hyvan elaman asuinymparisto Kuopiossa

Tavoitteissa etenemisen arviointi

Tavoite: Kuopiolaisten tyytyvadisyys asuinymparistoon sailyy korkeana
- Kuopiolaisten tyytyvadisyys asuinymparistéon on sailynyt korkeana.
- Ahtaasti asuvien asuntokuntien osuus on vahentynyt.
- Asunnottomien maara on kaantynyt kasvuun.

Tavoite: Aktiivisuutta ja yhteisollisyytta tukevien kohtaamispaikkojen saavutettavuus ja houkuttelevuus lisaantyvat
- Asukastoiminnan toimintamallia on uudistettu entistd vahvemmin monitoimijaiseksi asukastoiminnaksi.

Tavoite: Asukkaiden osallistuminen ja vaikuttamisen mahdollisuudet lisdantyvat
- Osallisuus Kuopion eri palvelualueiden toiminnassa toteutuu TEAviisarin mukaan melko hyvin (81/100 pistetta).

Tavoite: Arjen turvallisuus vahvistuu

- Kuopiolaiset kokevat asuinalueensa turvallisena. Kuopion katuturvallisuusindeksi on noussut hieman vuodesta 2022 vuoteen 2023.
Kuitenkin alaikaisten tekemat rikokset ja yli 65-vuotiaisiin kohdistuneet rikokset ovat lisdantyneet.

. Lilkenneturvallisuus on kehittanyt pitkdajaksoisesti mydnteiseen suuntaan.

-Vahintaan kerran viikossa koulukiusaamista kokevien osuus on pysynyt tasaisena ylakoulun oppilaiden ja lukion opiskelijoiden osalta.
Alakoululaisista hieman aiempaa useampi raportoi kokeneensa kiusaamista.

- Henkisen ja fyysisen vakivallan seka seksuaalisen hairinnan kokeminen nuorilla on melko yleista.

- Ikaantyneiden kaatumisista ja putoamisista johtuvat hoitojaksot ovat vahentyneet vuodesta 2020 vuoteen 2022.

Tutustu tavoitteiden toteutumiseen tarkemmin seuraavilta sivuilta.

Liahteet: Kouluterveyskysely, FinSote-tutkimus, ARA, Poliisin ja pelastuslaitoksen tilastot, Tilastokeskus, FCG Tekpa -selvitys seka
TEAviisari
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KOti ja asuminen Kuopiossa Lahteet: FinSote -tutkimus ja Tilastokeskus
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Asu minen Kuopiossa Lahteet: Tilastokeskus ja Sosiaali- ja

terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterit

Keskineliévuokrat (€/m2)
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Kuopio '
| ) htF'j 14 *— 136 13,7 o Muoto
antl 134 . >~ ®ARA
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11,5 el
o—
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Ikdantyneiden 75 vuotta tayttaneiden palvelurakenne, % vastaavan ikdisestd vaestosta
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Asunnottomuus

Asunnottomat / 1000 asukasta kohden
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Alue
Joensuu
Valitse alue, jonka osalta haluat Jyvaskyla
tarkastella asunnottomuuden B Kuopio
lukumaaria tarkemmin Lahti
Oulu
Tampere
Turku

Tutustu asunnottomuutta kasitteleviin Asumisen rahoitus- ja
kehittdmiskeskus ARA:n tilastoihin tarkemmin.

Asunnottomien, pitkaaikaisasunnottomien seka asunnottomien
nuorten ja perheiden lukumaara Kuopiossa

® Asunnottomat
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Asunnottomat perheet
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Ympariston viithtyvyys ja ymparistoterveys

Lahteet: FCG:n toteuttama Tekpa
-selvitys, Kuopion omat tilastot

Kuopiolaisten tyytyvaisyys alueen viihtyisyyteen ja kunnossapitoon asteikolla 0-5
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Osallisuus Kuopion toiminnassa (TEAviisari)

Osallisuus TEAviisarissa
100 100 100 100 99 100 100 100 100 100 ®Kuntajohto
100 %6 . 95 % ® Kulttuuri
o 89 88 8889 - Perusopetus
81 B4 83 80 83 8384 81 82 @ Liikunta
78
80 74 " 7 © Lukio
72 .
70 68 68 68 70 ® Yhteensa
66 65 67
64 63
60 55
40
Vuosi
2022
W 2023
20
0
Joensuu Oulu Tampere Turku Jyvaskyla Kuopio Koko maa Lahti

TEAviisari on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttama terveyden edistdmisen aktiivisuutta mittaava selvitys. TEAviisaria toteutetaan kunnan eri toimialoille joka toinen vuosi.
TEAviisarissa arvioidaan terveyden edistamisen aktiivisuuden eri osa-alueita. Yhtena arvioitavana osa-alueena on osallisuus.

Ylla olevassa kuvassa on esitetty osallisuuden toteutuminen eri toimialoilla Kuopiossa ja sen vertailupaikkakunnilla. Yhteensa lukema on eri osa-alueiden osallisuuden keskiarvo.
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Osallisuuden kokeminen lapsilla Kuopiossa

Valitse alue Alue 4. ja 5 Ik. osuus prosentteina, jotka eivat Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun, % 4. ja 5. luokan
ja sukupuoli, Joensuu koe olevansa tarkead osa luokkayhteiséa oppilaista
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Arjen turvallisuus ja rikollisuus

Lihteet: Poliisin tilastot, PolStat

Rikokset eri tyypeittdin Kuopiossa
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Lahteet: Tilastokeskus ja

Liikenneturvallisuus ja onnettomuudet Pohjois-Savon hyvinvointialue

Tieliikenneonnettomuudet vuosina 2015-2023
Valitse alue, 100 , o
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Tapaturmat koulussa ja koulumatkalla, kaatumiset ja putoamiset

. . . Tapaturmat koulussa ja koulumatkalla lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. |k oppilaista
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Lasten ja nuorten kokema vakivalta, koulukiusaaminen

Lahde: Kouluterveyskysely

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, prosenttia alakoulun 4.
ja 5. Ik oppilaista
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, prosenttia lukion 1. ja
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Vakivallan kokeminen

Lahteet: Kouluterveyskysely ja FinSote -tutkimus
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Toimenpiteet tukemassa kuopiolaisten tyytyvaisyytta asuinymparistéon vuonna 2023

Turvataan asumisen ja asuinymparistéjen monipuolisuus

- Kuopiossa on toteuttanut monipuolista asuntotuotantoa. Vuoden 2023 aikana on mm. vuokrattu kerrostalotontteja ARA:n tukemaan
asuntotuotantoon Petosella ja Savilahdessa. Valtion korkotuetun asuntotuotannon (ARA-tuotanto) maara oli 180 asuntoa (15%). Vapaarahoitteinen
vuokra-asuntotuotanto lisdttyn& Kuopion tavoite kohtuuhintaisen asuntotuotannon osalta saavutettiin: n. 360 asuntoa ja 30 % asuntotuotannosta
(n. 1200 asuntoa yhteensa). Uusi yhteiséllinen asumisen talo (Nonna Maljalahti) ja Neulamé&en tdydennysrakentamisen selvitys valmistuivat.

- Asunnottomuuden vahentdmisen ja ennaltaehkaisyyn tdhtddavaa matalan kynnyksen asumisneuvontapalvelua toteutettiin kahden yhdistyksen
toimesta ostopalveluna. Palvelun asiakasmaarat kasvoivat.

- Tiedolla johtamisen kehittdmista on osaltaan vahvistanut Tiedolla johtamisen seminaarin toteuttaminen. Tiedonkerdaamisen tydvalineeksi on otettu
kayttédn Maptionnaire. Kiinteistokohtaisen meluntorjunnan mahdollisuuksista on laadittu opas.

Luodaan hyvinvointia tukevia, viihtyisia ja arjen fyysiseen aktiivisuuteen kannustavia arkiymparistoja

- Kaavoituksessa on sdannéonmukaisesti huomioitu viihtyvyys, ilmanlaatu- ja meluolosuhteet. Esteettomyyden yleissuunnitelman laatiminen eteni.
Joukkoliikenteen Vilkku-sivuille on koottu tiedot esteettémyydesta koko matkaketjun osalta suunnittelusta palautepalveluun. Kuopioon valmistui v.
2023 sadas jalkiasennettu kaupungin avustama hissi. Kansallisen kaupunkipuiston vanhan Kuopion teemareitista tehtiin esteettémyyskartoitus.

« Puijolle ja Mélymaelle valmistui ulkoilualueita. Nilsidn Rantapuiston suunnittelua vietiin eteenpdin. Uudet laavut Iso-Valkeiselle ja Savolanniemeen
valmistuivat. Vuonna 2023 toteutettiin myds Luolaa edustoineen, Savilahden alueen alikulkujen erikoisvalaistuksia ja taidetta seka Niuvantien varren
kdvelyn ja pyoérailyn reittejd. RECIPE-hankkeessa haettiin ideoita opinndytetdiden kautta Savilahden kehittdmiseksi.

- Neulamaen koulun kanssa toteutettiin katutaideprojekti Levasentien tukimuuriin lisddmaan viihtyisyyttd ja katuturvallisuutta.

+Vuonna 2023 toteutettiin Luonto-Vilkku -pilotti, jossa tuotiin viestinnallisesti esiin joukkoliikenneyhteyksin saavutettavia luontoliikuntareitteja.
Luonto-Vilkku lanseerataan kevaallad 2024.

- Kestavaa liikkumista edistettiin my6s Kuopion seudun ja valtion MAL-sopimuksen avulla seka osallistumalla sd@nnéllisesti liikkennejarjestelma
tyéryhmiin ja pitamalla resurssitarpeita esilla valtion budjettivalmistelijoiden suuntaan.

- Kuopiossa otettiin kayttoon eri palveluissa turvallisen tilan periaatteita, kuten kirjastot ja asukastoiminta.

Toimenpiteet aktiivisuutta ja yhteisollisyytta tukevien kohtaamispaikkojen saavutettavuuden ja houkuttelevuuden
lisaamiseksi vuonna 2023

Tuetaan vertaisuutta ja luodaan mahdollisuuksia kohtaamiseen

- Asukastoiminta tavoitti vuonna 2023 yhteenséa n. 45 400 henkiléad. Kohtaamispaikkatoimintaa on kehitetty aktiivisesti ja yhteistydssa eri toimijoiden
kanssa. Asukastoimintaa jarjestettiin asukastiloissa, kirjastoissa, ulkotiloissa ja kumppaneiden tiloissa laajan yhteistydverkoston voimin. Nuorisotilat
toimivat eri-ikdisten kohtaamispaikkoina. Museokeskus on mukana perhekeskuksen avoimet kohtaamispaikat toiminnassa.

- Kuopiossa toimii noin 140 vertaisliikunnanohjaajaa.

- Kirjastoja on kehitetty kohtaamisen paikoiksi. Niiden saavutettavuutta on parannettu mm. omatoimiratkaisujen kautta, jolloin kirjastoissa voi
kokoontua ja kayda silloinkin, kun henkilékunta ei ole paikalla. Kirjastojen lisdantynyt (n. +77 700) kavijamaara osoittaa, etta kirjastoista on
onnistuttu kehittamaan vilkkaita ja saavutettavia kohtaamispaikkoja. Riistaveden |dhikirjasto muutettiin omatoimikirjastoksi vuoden 2023 aikana.
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