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Perhekeskuksen palvelukokonaisuus

Perheiden terveyspalvelut:

neuvolapalvelut: ditiysneuvola, lastenneuvola seké ehkaisy-
ja seksuaaliterveysneuvola

koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
lasten ja nuorten perustason mielenterveys ja paihdepalvelut

lapsiperheiden terapia ja kuntoutuspalvelut: fysioterapia,
toimintaterapia ja puheterapia

ennaltaehkaiseva suunterveydenhuolto (integraationa)

ravitsemussuunnittelu (integraationa)

Opiskeluhuollon psykososiaaliset palvelut:

kuraattoripalvelut

psykologipalvelut

Perheiden sosiaalipalvelut:

Laakaripalvelut perhekeskukseen jarjestetdan sotekeskuks

lapsiperheiden sosiaality0 ja sosiaaliohjaus
palveluohjaus ja neuvonta

perhety6

kasvatus- ja perheneuvonta

lapsiperheiden kotipalvelu

perheoikeudelliset palvelut (pshva resurssiyksikko)
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Perhekeskuksen palveluissa tehdaan tiivista yhteistyota
perhekeskuksen palveluverkoston ja -yhteistydverkoston kanssa
ja siihen kuuluvat avointen kohtaamispaikkojen toiminta, kuntien
sivistystoimi (varhaiskasvatus, koulu ja oppilaitokset), kunnan
terveyttéd ja hyvinvointia edistava toiminta, jarjestot, Kela ja
seura-kunnat.

Erityistason sosiaali- ja terveyspalveluiden jalkautuvat palvelut ja
konsultaatiot tuotetaan peruspalveluiden tueksi: lastensuojelu,
lasten- ja nuorisopsykiatria, pediatria, neurologia, gynekologia,
vammaispalvelut erikseen sovittavalla tavalla.

Kansallisesti kehitettdva Sahkoinen perhekeskus tulee
vahvistamaan Pohjois-Savon hyvinvointialueen perhekeskuksen
palveluverkostoa. Sahkoisen perhe-keskuksen sivustot
Omaperhe (perheille ja perhetta suunnitteleville) seka Helpperi
(nuorille ja nuorten vanhemmille) mahdollistavat sen, etta tieto ja
alueen palvelut ovat I6ydettévissa ajasta ja paikasta rippumatta.

Johtaminen ja yhteensovittaminen




L ain saadantoa

Terveydenhuoltolaki 1326/2010 - Ajantasainen lainsdadantd - FINLEX ®
Esim.

817 Opiskeluterveydenhuolto

820 Mielenterveyden edistaminen ja ehkaiseva paihdetyo

827 Mielenterveydenhoito

8§28 Paihde- ja riippuvuuden hoito

8§53 Hoitoon paasy

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 - Ajantasainen lainsaadantd - FINLEX ®
817 Terveydenhoitajan ja ladkarin tavoitettavuus kouluterveydenhuollossa

Laki potilaan asemasta |a oikeuksista 785/1992 - Ajantasainen lainsaadantd - FINLEX ®
Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu-... 338/2011 - Sdadokset alkuperaisina - FINLEX ®
Esim. 817 Terveyden- ja sairaanhoitopalvelut
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=laki%20potilaan%20asemasta%20ja%20oikeuksista
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2011/20110338

Kenelle lasten ja nuorten perustason mielenterveyspalvelut on
tarkoitettu? Minka tasoisesta hoidosta palvelussa on kysymys?

’)

- 4 - 13-vuotiaille Iapsille (m| perheineen ja Perustason palveluissa vastataan lievien ja keskivaikeiden
mielenterveys- ja paihdehairididen hoidosta.

verkostoineen) = Lasten tiimi

- nuorten 13-19-vuotiaille (ml. perheineen ja
verkostoineen) = Nuorten tiimi

Huom!
Akuutit ja vaikeat mielenterveydenhairiot ohjautuvat esh:oon tai paivystykseen

20 - vuotiaat ja siitda vanhemmat Aikuisten mielenterveyspalvelut, Sote-keskus,
esh
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Ahdistus, mielialahairiot, kaytoshairiot

Nepsy-haasteet (ADHD ja ADD, Aspergerin oireyhtymdi ja
muut autismikirjon hdiriot, kehityksellinen kielihdirié sekd
Touretten oireyhtymdi)

Moninaiset mielenterveyden hairiot
Hoitosuhdetyoskentely ja ladkehoito
Perhehoitotyo

Tutkimukset ja diagnosointi




Missa palvelua Kuopiossa saa? Keitd ammattilaisia
toimintayksikossa tyoskentelee?

Osoite: Savilahdentie 2. krs, B-oven kautta , Opiskeluterveydenhuollossa
Kaynti sairaanhoidollinen velvoite
Palvelut auki: arkisin ma-pe klo 8-16 » Oppilaitoksilla (lukio ja

ammatillinen koulutus)
» terveydenhoitajat
> ladkari

Puhelinaika: ke- pe klo 9-12 puh.044 718 7987 (el
hoidon tarpeen arviointia)

Jonotietoja: ma-ke klo 8-14.30 puh.044 718 3306 (el
hoidon tarpeen arviointia

Ammattilaiset tiimeissa:
> laakari

» sairaanhoitaja

» psykologi

» Sosiaalityontekija

» Nepsy-valmentaja
Pohjois-Savon
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Tehtava

Sairaanhoitaja
Psykologi
Sosiaalityontekija
Nepsy-valmentaja
Lahihoitaja

Laakari

Yhteensa

LANU-tiimien todelliset resurssit 3/2024

Pohjoinen

1 * siséltyen sh tehtavaan
Eiole

3pvéalvko
asiakastyo
2pvalvko kehittamisty6
erikoistuva laakari Tiina Pehkonen

Koillinen

5,2 htv
0
0
Ei ole
Ei ole
Lapinlahti: 0,5 -1
h/vko tk-Iri Mari
Lappalainen.

Siilinjarvi, Nilsia,
Maaninka: Ei ole

5,2 htv

Keskinen

7

4

3

2

Ei ole
Nuorten tiimi
3 pvé/vko ad
30.4.2024

Erikoistuva
nuorisopsykiatri

Sami-Matti Ruuska

Lasten tiimi
9pva/kk
Lastenpsykiatri
Tiia-Riikka
Tuunanen ad
30.6.2024

16 + laakarit

Lantinen

Ei ole

Ei ole
1

Pielavesi, Keitele

voi konsultoida

Liisa Pietilaa (tekee
20% hvalle lagkarina
tyota sote-keskukselle)

Sisa-Savo:
1,5h/vk psykiatri Anu
Hirvonen

Etelainen

442 sote-keskuksesta

1* toimintaterapeutti
Ei ole

Varkaus/Joroinen:
KTHn laakarit hoitavat
oman tyonsa ohella
Potilaat tilastoituu
laakarilla KTHn alle




Miten LANU-tiimiin / palveluun paasee?

’)

Palveluun ohjaudutaan Taustalla aina terveydenhuollon
« Universaalipalveluista, jossa seulotaan lasten ja ammattihenkilén tekema hoidon
nuorten mielenterveytta

_ tarpeen arvio.
- neuvola (0-6 —vuotiaat)

- kouluterveydenhuolto (1.-9. Ik) Hoitotakuu — hoitoon tulee paasta 14
- opiskeluterveyden huolto (toinen aste) vrk kuluessa HTA:sta
- psykososiaalinen opiskeluhuolto _ _ L
(psykologit) — peruskoulu ja toinen aste Hoidon tarpeen arvioon tulee paasta
« Tiimivastaanotolta Sote-keskuksesta saman arki paivan aikana

» erikoissairaanhoidosta (hoito siirtyy/palautuu

Universaalipalveluissa toimitaan
perustasolle)

hoidon porrastuksen mukaisesti
(esim. IPC, CoolKids)
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Yhteistyon prosessikuvaus: lasten ja

nuorten mielenterveyspalvelut

Universaalit palvelut

Kaikille tarkoitetiua kasvun ja
kehityksen, oppimisen ja
hyvinvoinnin seka sosiaalisten ja
psyykkisten valmiuksien tukea

Vanhemmat qeoop

+ Opiskeluhuolto, (sis. Psykologi-
» kuraattori- , koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollon seka
laakaripalvelut), neuvolat

Verkostot SRR 2
* Hoidon ja tuen tarpeen arviointi
* Ennaltaehkaisevid ohjaus & tuki

« Ensivaiheen lyhytinterventiot

S EER =

HOIDON TARVE
ARJEN HUOLENPITO

PERHETILANNE
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Perustason
mielenterveyspalvelut

Lievien ja keskivaikeiden haindiden
hofto jos ensivaineen
Iyhytinterventiot ei riita

+ Moniammatillinen tybryhma
+ Laakaripalvelut

* Ryhmatoiminta

» Etdpalvelut

» Jalkautuva tydskentely

» Ostopalvelut taydentavina
palveluina

+ Konsultaatiot
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Erikoissairaanhoito

deoscsne

Vakavai mielenterveyden hairiot ja
merkittava toimintakyvyn lasku

L | ﬂﬁ!ﬂ!"l |§I}g”%ﬂg 2>

* Erikoissairaanhoidon

konsultaatiot
.-
i . ®e = Tutkimus ja hoidon suunnittelu
- yhieistyossa eri tasojen kanssa
b,
LT

Jalkautuvat psykiatriset sairaanhoitajat (hanke, maaramittainen)

Lievash @ keskivaikeast oiredevat jos ensivaihesn lyhytinterventiot e nits

Sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisen chjaamana, iiman |3hetetta

MNopea ja oikea-aikainen hoitoon padsy
Konsultaatiokaytannot

Madramittainen, tiivis hoito {max 12 krt),
Jalkautuva toimintatapa

Yieisliakari, psykiatnin konsultaatio

Hoitovastuu on aina lahettavilla taholla, kunnes hoito on alkanut toisella tasolla

I-I'I-.'II.'II.I'III'I..'Il."'l.l'I.II.l."..".l."..'....I-.II'l.l'."'l"'l."l..‘ 5

* HOIDON SIRTYMINEN: Varmista tiedon siirtyminen ja ettei nuori tipu / TIEDONSIIRRON KAYTANTEET




Jonotiedot ja hoitoon paasy 2/2024

Pohjoinen Koillinen Keskinen Lantinen Etelainen
Asiakasmaara 161 104 + 65 (lapset) 65 24+
helmikuu 2024 61 Lapinlahti 143 (nuoret)
Kayntimaara 331 207 + 195 (lapset) 106
helmikuu 2024 93 Lapinlahti 385 (nuoret)
Hoitoon paasy 14 vrk n. 15 vrk 134 vrk (lapset) Alle 14vrk
paivissa 85 vrk (nuoret)

Hoitotakuu: Hoitoon paasy 14 vrk kuluessa




Palvelun kehittamisesta

» PSVA tasoinen kehittdmisty6ryhmaé, yhdessa ESH:n kanssa
(Terveydenhuoltolaki 8§27)

» Kaytantdjen yhdenmukaistaminen alueilla

Resurssien tarkastelu

Saatavuus - Hoitoon paasy I
Saavutettavuus — toimintayksikot ja toimintatavat 4
Kirjaaminen ja tilastointi

YV V.V V V

Hoidon porrastus

» RRP hanke: jalkautuvat psykiatriset sairaanhoitajat toteuttavat
mielenterveyshoitoty6ta, ilman diagnoosia oleville nuorille
(Kuopiossa 3 psyk.sh Pyoron ylakoulu, Lumit, Kallaveden lukiot,
Sakkyn Tuva)

» Kansallinen kehittaminen - yhteinen foorumi
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