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Päätösehdotus kaupunginjohtaja Soile Lahti 
 

 Kuopion kaupunki sitoutuu Työ ja mielen hyvinvointi -ryhmähankkeen Kuopion 
hankkeen toteutukseen ja omarahoitukseen ajalla 1.10.2023-31.8.2026 13,5% 
rahoitusosuudella (yhteensä enintään 187 724€). Hankkeen omarahoitus 
kustannetaan hyvinvoinnin edistämisen palvelualueen määrärahoista ja 
hankkeen toteutuksesta ja hallinnoinnista vastaa hyvinvoinnin edistämisen 
palvelualue. 
 

Päätös Merkitään, että hankejohtaja Helena Länsimies esitteli asiaa kokouksessa ja hän 
poistui kokouksesta asian esittelyn jälkeen. 
 
Pekka Niiranen, Miia Eskelinen-Fingerroos, Marko Kilpi ja Hannu Kokki 
poistuivat asian käsittelyn aikana. 
 
Kaupunginhallitus hyväksyi yksimielisesti kaupunginjohtajan päätösehdotuksen. 

 
 
Selostus Kuopion kaupungin johtaman Mieliteko-ohjelman puitteissa on haettu Ely:ltä 

maaliskuussa 2023 päättyneessä haussa Euroopan sosiaalirahaston rahoitusta 
(ESR+) kahdelle ryhmähankkeelle. Kuopion kaupunki toimii päätoteuttajana Työ 
ja mielen hyvinvointi – Mieliteko 2.0 ryhmähankkeessa, joka kohdistuu rahaston 
toimintalinjaan 4: Työllistävä, osaava ja osallistava Suomi ja tämän alla olevaan 
erityistavoitteeseen 4.2: Uutta osaamista työelämään. Osatoteuttajina 
hankkeessa ovat Itä-Suomen yliopisto (UEF), Savonia-ammattikorkeakoulu ja 
Humanistinen ammattikorkeakoulu. Hankkeen kesto on noin kolme (3) vuotta 
päättyen 31.8.2026. 

 
 Lisäksi Mieliteko -ohjelman puitteissa on haettu rahoitusta myös Yhdessä 
osallisiksi ryhmähankkeeseen, jossa päätoteuttajan on Savonia-
ammattikorkeakoulu ja Kuopion kaupunki sekä Suomen Humanistinen 
ammattikorkeakoulu Oy osatoteuttajana.  

 
Maakunnan yhteistyöryhmän (MYR) sihteeristö on käsitellyt ryhmähankkeet 
7.9.2023 ja molemmat hankkeet etenevät MYR:n rahoituspäätökseen 
24.10.2023. Rahoituspäätöksien ehtona on Kuopion kaupunginhallituksen 
päätös sitoutumisesta hankkeiden toteutukseen ja kuntarahoitukseen. 
  
Työ ja mielen hyvinvointi -ryhmähankkeen tavoitteena on edistää 
pohjoissavolaisen työikäisen väestön mielenterveyttä ja mielen hyvinvointia 
työhyvinvoinnin näkökulmasta. Näin hanke on osaltaan ratkaisemassa Pohjois-
Savossa mitattua maan korkeinta mielenterveyden sairastavuutta. Hankkeen 
kohderyhmään kuuluvat Pohjois-Savossa työssä olevat vähintään 18 vuotta 



täyttäneet henkilöt sekä yksityiset ja julkiset työnantajat eli työpaikat, jossa 
kohderyhmään kuuluvat henkilöt työskentelevät. Lisäksi kohderyhmään 
kuuluvat itsensä työllistäjät ja yksinyrittäjät sekä osatyökykyiset.  
 
Kuopion kaupunki toteuttaa kokonaisvaltaista työhyvinvoinnin 
muutosvalmennusta ja vaikuttavaa muutosviestintää, Savonian valmennuksissa 
erityispiirteenä on traumatietoinen lähestymistapa ja Humak keskittyy 
täsmätyökykyvalmennukseen. UEF tuottaa tietoa mielenterveysjohtamisesta ja 
tukee sen tietoon perustuvaa kehittämistä sekä toteuttaa mielen hyvinvoinnin 
edistämisen ABC-ohjelman pilotointia, implementointia ja arviointi yhdessä 
THL:n kanssa. 

 Ryhmähankkeen kokonaiskustannukset ovat 2 637 019 euroa, josta Kuopion 
kaupungin hankkeen osuus on 1 400 922 euroa eli 53 % ryhmähankkeesta. 
Kahteen Mieliteko 2.0 -ryhmähankkeeseen ovat sitoutuneet 12 Pohjois-Savon 
kuntaa ja kaupunkia (Iisalmi, Keitele, Kiuruvesi, Lapinlahti, Leppävirta, Pielavesi, 
Rautalampi, Siilinjärvi, Suonenjoki, Varkaus, Vieremä ja Vesanto). Kuusi kuntaa 
ei ole mukana. Mukaan sitoutuneilta kunnilta kerätään kolmen vuoden aikana 
yhteensä 305 550 euroa kuntarahoitusta, joka jaetaan kahdelle eri 
ryhmähankkeelle prosenttiosuuden mukaisesti. Työ ja mielen hyvinvointi -
ryhmähankeen osuus on 57 %, joka tarkoittaa euromääräisesti 174 163,5 euroa.  
 
Taulukko: Ryhmähankkeen kokonaiskustannukset toteuttajittain, kuntien 
rahoituksen sekä hanketoteuttajien oman rahoituksen osuus ja kohdentuminen.  
 

 
Kuopion toteuttaman hankkeen kokonaiskustannukset aj. 1.10.2023-31.8.2026 
ovat yhteensä 1 400 922 €. EU:n ja valtion tukiosuus hankkeelle on 1 120 738 € 
(80 %), Kuopion kaupungin omarahoitus 187 724 € (13,4 %) ja muilta kunnilta 
kerättävä rahoitus 92 461 € (6,6 %). Kuopio ei osallistu muiden ryhmähankkeen 
toteuttajien kustannuksiin.  
 
Kuopion ryhmähankkeessa työskentelee suunnitelman mukaisesti 
projektipäällikkö, kolme (3) muutosvalmennuksen asiantuntijaa sekä kaksi (2) 
viestinnän ja markkinoinnin asiantuntijaa molemmat 80 % työpanoksella 
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Työ ja mielen hyvinvointi - Mieliteko 2.0 EURA-hankehakemus 

Mieliteko - Vaikutusten ennakkoarviointi 

 
  

Kokonaisbudjetti Osuus EU- ja valtion 
rahoitus

Kuntarahaa 
käytettävissä 

Toteuttajien
omarahoitus

Kuopio 1 400 922 53 % 1 120 739 (80%) 92 461 (6,6 %) 187 724 (13,4 %)

UEF 604 089 23 % 483 271 (80%) 39 870 (6,6 %) 80 948 (13,4 %)

Savonia 377 242 14 % 301 794 (80%) 24 898 (6,6 %) 50 550 (13,4 %)

Humak 254 766 10 % 203 813 (80% 16 815 (6,6 %) 34 139 (13,4 %)

Yhteensä 2 637 019 100 % 2 109 615 174 044 353 361


