Vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn tulokset

Kasvun ja oppimisen lautakunta 12.12.2023 § 103

9075/00.01.03/2023

Paatosehdotus

Paatos

Selostus

Valmistelijat / lisdtiedot:
hyvinvointikoordinaattori Tanja Tilles-Tirkkonen, puh. 044 718 2506
etunimi.sukunimi(at)kuopio.fi

apulaiskaupunginjohtaja HEP KOP Pekka Vahakangas

Kasvun ja oppimisen lautakunta paattaa merkita Kouluterveyskyselyn vuoden
2023 tulokset tiedoksi.

Kasvun ja oppimisen lautakunta hyvaksyi paatosehdotuksen.

Tanja Tilles-Tirkkonen poistui kokouksesta taman pykalan kasittelyn jalkeen klo
17.09.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamalla Kouluterveyskyselylle
selvitetdan lasten ja nuorten hyvinvointiin, terveyteen, koulunkayntiin ja
opiskeluun, osallisuuteen ja palvelujen tarpeeseen liittyvia asioita. Kyselyyn
vastaavat perusopetuksen alakoulun 4. ja 5. ja ylakoulun 8. ja 9. vuosiluokan
oppilaat seka 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijat lukioista ja ammatillisista
oppilaitoksista. Tietoja on keratty jo useiden vuosien ajan ja viimeisin
tiedonkeruu on toteutettu vuonna 2023.

Tuore Kouluterveyskysely paljastaa useita edullisia muutoksia lasten ja nuorten
elintavoissa. Aiempaa useampi yldkoululainen kertoo nukkuvansa arkena yli 8
tuntia. Ylakoululaiset my&s lilkkuvat vapaa-ajalla hieman aiempaa enemman,
joskin valtaosalla lilkkkumisen maara ei kuitenkaan ylla suosituksen tasolle.
Edullista muutosta on nahtavilla myds hampaiden omahoidossa. Ala- ja
ylakoululaiset harjaavat hampaitaan aiempaa ahkerammin suosituksen mukaan
kaksi kertaa paivassa.

Huolia nousee esiin lasten ja nuorten ruokailutottumusten osalta. Ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista reilu puolet ei sy6 aamupalaa jokaisena
kouluaamuna ja ylakoululaisista lahes puolet jattaa koululounaan valiin
vahintaan yhtena paivana viikossa.

Yha useampi ylakoululainen ja toisen asteen opiskelija ilmoittaa olevansa raitis.
My6s muutoin pdihteiden kaytto ja kayttokokeilut ovat vahentyneet. Paihteiden
kayton ja kayttokokeilujen osalta edullista muutossuuntaa nahtiin jo edellisessa,
vuoden 2021 selvityksessa ja edullinen muutossuuntaa ndyttaa jatkuneen.
Epdedullisena muutoksena ndhdaan kuitenkin sahkdsavukkeiden kdyton
lisaantyminen ylakoululaisilla ja lukiolaisilla sekd nuuskaamisen lisddntyminen
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla.

Lahes joka kymmenes alakoululainen kertoo viikoittaisesta kiusaamisesta.
Kiusaamisen kokeminen alakouluissa on lisdantynyt vuodesta 2021 vuoteen
2023. Alakoululaiset raportoivat kyselyyn myos aiempaa useammin kokevansa
henkista tai fyysista vakivaltaa vanhemman tai muiden huoltapitédvien aikuisten
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taholta. Alakoululaisista 15 % kertoo kokeneensa fyysista vakivaltaa ja neljannes
henkista vakivaltaa vanhemman tai muiden huoltapitavien aikuisten taholta.

Tutustu Kouluterveyskyselyyn ja Kuopion tuloksiin tarkemmin:
Kouluterveyskysely - THL, Kouluterveyskysely - Kuopio ja liitteesta.
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/hyvinvoiva-kuopio/tietoa-kuopiolaisten-hyvinvoinnista/kouluterveyskysely/

