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YLEISTA
Tilaaja Kuopion ev.lut seurakuntayhtyma

PL 5110

70100 Kuopio

Yhteyshenkild: Pauli Niskanen
Tehtava Suokatu 22 B, Kirkko ja koti -lehden tilojen sisailmaselvitys
Tyénumero 2013 056
Tutkimusajankohta Kenttatutkimukset 1-2/2013
Tutkimusryhma Sisailmatutkimukset

Insindoritoimisto Savon Controlteam Oy

Levasentie 2

70700 Kuopio

Puhelin (017) 2659 800 (vaihde)

Faksi (017) 2659 819

Yhdyshenkil6t:

Harry Damsten, FM harry.damsten@controlteam.fi

040-172 1381

TAUSTA

Kirkko ja kotilehden -tilat sijaitsevat Kuopion keskusseurakuntatalon 5. kerroksessa (Suokatu 22 B,
Kuopio). Osalla tiloissa tydskentelevilla henkil6lld on ilmennyt oireita, joiden on epailty johtuvan tilojen
heikosta sisailman laadusta. Yhdella tilojen kayttgjista ei ole ilmennyt oireita. Oireilevilla henkilGilla on
ilmennyt tiloissa mm. iho-oireita, voimattomuutta ja vasymystd, hengitystieoireita, 4dnen kaheytymista,
kroonista sidekalvon tulehdusta, keuhko-ongelmia seka jatkuvia poskiontelontulehduksia.

Tilojen kayttajat ovat havainneet, ettad rakennuksen ikkunat vuotavat vesisateiden aikana. Vesi paasee
ikkunoista rakennuksen sisapuolelle ja kertyy ikkunapenkkien alueelle. Tilojen kayttaja mainitsi, ettd on
havainnut homeen hajua erityisesti kirkko ja kotilehden -tilojen WC:ssé ja yhdessa toimistohuoneessa.
Myds rakennuksen A- ja B-aulassa on havaittu homeen hajua. Kirkko ja kotilehden -tilojen ilmanvaihto
on koettu riittdmattomaksi.

HAVAINNOT JA TUTKIMUKSET

Insindoritoimisto Savon Controlteam Oy:n sisdilmatutkija Harry Damsten suoritti Kirkko ja kotilehden -
tiloissa sisailmakatselmuksen 22.1.2013. Tilojen tutkimukset aloitettiin 11.2.2013 pintakosteuskartoi-
tuksella ja tilojen aistinvaraisella havainnoinnilla. Tutkimuksia jatkettiin sisdilman mikrobi- ja olosuhde
seka paine-erotutkimuksilla 14.2.2013.

Havainnot

- Huonetilojen siivouksen tasossa ei ollut huomautettavaa.

- Tilojen lattiapinnoitteena on muovimatto. Ulkoseinarakenteet ovat lujalevya ja kantavat seina-
rakenteet maalattua betonia.

- Huonetiloissa ei havaittu poikkeavia hajuja.

- Kaytavatiloissa on alaslaskettua kattoa. Alakattolevyt ovat kipsilevya. Alakattojen ylapuolella ei
havaittu kuitulahteitd. Alakattojen ylapuolella olevien LVIS-jarjestelmien pinnat olivat pdlyisia.

- Huonetiloissa on tulo- ja poistoilman paate-elimet. Pistokoemaisesti tarkastetuissa tulo- ja
poistoilmakanavissa oli hieman pdlykertymaa.

- Ulkoseindrakenteissa havaittiin ilmavuotoa savukokeella. Ulkoilman ja sisdilman valinen pai-
ne-ero vaihteli eri huoneissa valilla 6-8 Pa (huonetilat alipaineisia ulkoilmaan nahden).
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- Tutkimushetkelld 14.2.2013 tehdyilld painesuhdemittauksella seka savukokeella havaittiin, et-
td tulopaate-elimien ilmavirtaukset olivat heikkoja. Poistopaate-elimisséd oli kuitenkin selva
voimakas ilmavirtaus. Kiinteistétoimi on tehnyt rakennuksen ilmanvaihtoon selvityksia ja korja-
uksia Joulukuussa 2012. [Imanvaihdon kdyntiajat on sdadetty seuraavasti:

o Klo 7:00-8:00 taysiteho

o Kilo 8:00-11:00 puoliteho

o Kilo 11:00-12:00 taysiteho
o Kilo 12:00-7:00 puoliteho.

Pintakosteuskartoitus

Tiloissa tehtiin pintakosteuskartoitus pintakosteuden ilmaisimella (Gann Hydromette). Kartoitus kohdis-
tettiin kaikkien tilojen lattiapintoihin sek& huonetilojen ulkoseinarakenteisiin.

Mikrobitutkimukset

[Imanaytteet:
Sisdilman mikrobindytteitd otettiin yhteensd 3 kpl ja ne kerattiin sisdilmasta Andersenin 6-

vaiheimpaktorilla suoraan kasvatusalustoille. Naytteenkeraysaika oli 15 minuuttia/nayte. Naytteet ana-
lysoitiin Kuopion Tydterveyslaitoksella. Naytteenottopisteet on esitetty liitteessa 2.

Sisailman olosuhde- ja paine-eromittaukset

Huonetiloissa tehtiin hetkellisid sisdilman olosuhdemittauksia ja huoneiden painesuhteita selvitettiin
kaytavatiloihin ja ulkoilmaan ndhden mikrobitutkimusten yhteydessa 14.2.2013. Mittaukset tehtiin TSI
Velocicalc 9555 P- mittalaitteella. Tilojen valiset iimavirtaukset on esitetty liitteessa 2.

TULOKSET JA NIIDEN TARKASTELU

Mikrobitutkimukset

lImanavytteet:
Sisailman mikrobinaytteiden tulokset homesieni-itididen (Hagem- ja DG18- agarit) ja bakteerien (THG-

agar) osalta on esitetty yksikdssa cfu/m® (=pesikettd muodostavaa yksikkdd /m’ ilmaa). Analyysin
maaritysraja on 2 cfu/m®.

Sisdilman homesieni-itiopitoisuuksille ei ole olemassa terveysperusteisia ra;a-arvoja. Taajamassa
sijaitsevien asuinrakennusten sisdilman homesieni-itidpitoisuudet yli 100 cfu/m” ja aktinobakteeripitoi-
suudet yli 10 cfu/m?® talviaikana viittaavat mikrobilahteeseen sisétiloissa. Taajamassa sijaitsevien toi-
mistorakennusten homesieni-itidpitoisuudet yli 50 cfu/m® ja aktinobakteeripitoisuudet yli 5 cfu/m?® talvi-
aikana viittaavat mikrobilahteeseen sisatiloissa. Poikkeava mikrobilajisto viittaa mahdolliseen kosteus-
vaurioon. Yksittdisten kosteusvaurioon viittaavien mikrobien esiintyminen pienind pitoisuuksina on
kuitenkin normaalia. Asuinrakennusten yli 4500 cfu/m® ja toimistorakennusten yli 600 cfu/m® bakteeri-
pitoisuus on useimmiten osoitus puutteellisesta ilmanvaihdosta. (Asumisterveysopas 2003:1, Salonen
H ym. Atmospheric Environment 2007, 41: 6797—-6807).

Tutkittujen huonetilojen homesieni-itididen pitoisuudet Hagem- ja DG18 -alustoilla vaihtelivat valilla 2—
15 cfu/m®, joten ne alittivat selvasti toimistorakennuksille ehdotetun suositusarvon (50 cfu/m?). Nayt-
teiden bakteeripitoisuudet vaihtelivat valilla 231-311 cfu/m®, joten ne olivat alle toimistorakennuksille
ehdotetun suositusarvon (600 cfu/m®). Vertailuhuoneesta (tstoh. 518) otetussa naytteessé havaittiin
yhta kosteusvaurioon viittaavaa mikrobilajia, jonka pitoisuus oli kuitenkin matala (2 cfu/m?).

Nayte 1/MB13-00528. Tstoh. 523:
- Naytteessa ei havaittu kosteusvaurioon viittaavaa mikrobilajeja.
- Néyttg)en homesieni-itididen pitoisuudet Hagem- ja DG18 -alustoilla vaihtelivat valilla 2-4
cfu/m”.
- Naytteen bakteeripitoisuus oli 311 cfu/m®.
- Naytteen tulos tulkitaan tavanomaiseksi.
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Nayte 2/MB13-00528. Tstoh. 524:
- Naytteessa ei havaittu kosteusvaurioon viittaavaa mikrobilajeja.
- Néyttg)en homesieni-itididen pitoisuudet Hagem- ja DG18 -alustoilla vaihtelivat valilla 7-9
cfu/m®.
- Naytteen bakteeripitoisuus oli 231 cfu/m’.
- Naytteen tulos tulkitaan tavanomaiseksi.

Nayte 3/MB13-00528. Tstoh. 518 (vertailuhuone):
- Naytteessa havaittiin yhtd kosteusvaurioon viittaavaa mikrobilajia (Oidiodendron), jonka pitoi-
suus oli kuitenkin matala (2 cfu/m®).
- Naytteen homesieni-itididen pitoisuudet Hagem- ja DG18 -alustoilla vaihtelivat valilla 9-15
cfu/m’.
- Naytteen bakteeripitoisuus oli 243 cfu/m®.
- Naytteen tulos tulkitaan tavanomaiseksi.

Tyodterveyslaitoksen analyysivastaus on liitteessa 3.

Sisailman olosuhde- ja paine-eromittaukset

Asumisterveysoppaan 2003:1 mukaan lammityskaudella huonelampdtilan ei tulisi ylittéad arvoa 21-22
°C. Huonelampdtila ei saa kohota yli 26 °C, ellei lampeneminen johdu ulkoilman lampimyydesta. Valt-
tavaksi huonelampdtilaksi luokitellaan 18 °C.

Asumisterveysopas 2003:1 ohjeistaa asuntojen ilman suhteelliseksi kosteudeksi 20—-60 %. Sisailman
kosteuteen vaikuttaa myos ulkoilman olosuhteet sekd vuodenaika mittaushetkella.

Sisailmaluokitus 2008:ssa on maaritelty parhaan sisailmaluokan (S1) hiilidioksidipitoisuuden tavoitear-
voksi < 750 ppm, toiseksi parhaan (S2) < 900 ppm ja kolmanneksi parhaan (S3) < 1200 ppm. D2
Suomen rakentamismaarayskokoelman enimmaisarvo tilojen kaytén aikana 1200 ppm.

Sisailman olosuhdemittausten tulokset on esitetty taulukossa 1. Tutkituissa huonetiloista mitatut si-
sailman lampétilat vaihtelivat valilla 20,1-21,0 °C joten ne olivat hyvalla tasolla. Sisdilman suhteellisen
kosteuden arvot vaihtelivat valilla 19,5-21,3 %, joten ne olivat paaasiassa sopivalla tasolla. On huo-
mioitava, etta sisailman alhainen suhteellinen kosteus on normaalia Suomen talviolosuhteissa. Tiloista
mitatut hiilidioksidipitoisuudet olivat hyvalla tasolla ja ne saavuttivat S1-sisailmaluokan tason.

Mittaushetkelld ulkoilman suhteellinen kosteus oli noin 95 % ja lampétila oli noin - 3 °C. Maa oli lumen
peitossa.

Taulukko 1. Sisdilman olosuhdemittaukset mittauspisteissa.

Mittapiste RH (%) T(C°) CO2-pitoisuus (ppm)
Tstoh. 523 20,9 20,1 505
Tstoh. 524 19,5 21,0 516
Tstoh. 518 (vertailuhuone) 21,3 20,5 574

Pintakosteuskartoitus

Huonetilojen lattia- ja seindpinnoilla ei havaittu poikkeavia lukemia pintakosteuden ilmaisimella. WC-
tilan lattiakaivon alueella havaittiin poikkeavia lukemia pintakosteuden ilmaisimella, mutta lattiaraken-
teessa olevat valurautaviemariputket voivat kuitenkin vaikuttaa mittauslukemiin.

Insindoritoimisto Savon Controlteam Oy puh. 017 265 9800
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- Tilat vaikuttivat siisteilta, eika siivouksen tasossa ollut huomautettavaa. Tiloissa ei havaittu
poikkeavia hajuja tutkimushetkella.

- Tilojen tuloilmanvaihto vaikutti tutkimushetkelld hieman puutteelliselta, silla tuloilman paatelait-
teissa ilmavirtaukset olivat heikkoja. Tilojen heikko ilmanvaihtuvuus voi selittad tiettyja oireita
(mm. vasymys ja voimattomuus).

- Ulkoseinarakenteista tulee ilmavuotoa siséatiloihin. Ulkoseindn mineraalivillaeristeen kautta tu-
levat ilmavuodot voivat irrottaa eristeestd mineraalivillakuituja sisadilmaan, mika voi selittaa
kayttajien oireilua (mm. iho-, silma- ja yldhengitysteiden arsytysoireet).

- Tilojen lattia- ja ulkoseindrakenteissa ei havaittu poikkeavia lukemia pintakosteuden il-
maisimella. WC-tilan lattiassa havaittiin poikkeavia lukemia, mik& johtuu todennakdisesti lattia-
rakenteen sisalla olevista valurautaviemariputkista.

- Tutkittujen tilojen sisdilman mikrobipitoisuudet olivat alle toimistorakennuksille ehdotetun suo-
situsarvon. Vertailuhuoneesta otetussa naytteessa esiintyi yhtd kosteusvaurioon viittaavia mik-
robilajia (Oidiodendron), jonka pitoisuus oli kuitenkin matala. Yksittaisten kosteusvauriomikro-
bien ilmeneminen pienina pitoisuuksina on normaalia.

- Tutkittujen tilojen hetkelliset sisdilman olosuhteet olivat hyvalla tasolla.

Toimenpidesuositukset:

- Koko rakennuksen ilmanvaihdon toiminnan tarkempi selvitys sekd ilmamaarien mittaukset.
Huoneiden ilmanvaihtoa tulisi myds tasapainottaa, jotta ulkoilman ja sisdilman valinen paine-
ero pienentyisi. Tdma vahentaisi korvausilman kulkeutumista mm. ulkoseinarakenteiden Iapi.

- Ulkoseindrakenteiden ilmavuotoja tulisi hallita myos tiivistyskorjauksilla. Suosittelemme tarvit-
taessa rakennesuunnittelua ulkoseinien tiivistyskorjausten osalta.

- Suosittelemme tarkastamaan ikkunoiden tiivisteiden kunnon ja vaihtamaan tiivisteet tarvittaes-
sa.

- Suosittelemme puhdistamaan kaytdvdosuuden alakaton ylapuolisen tilan (mm. LVIS-
jarjestelmien pinnat) polysta ja liasta.

- Tehtyjen toimenpiteiden jalkeen, tilojen sisdilman laatua tulee seurata.

Insindoritoimisto Savon Controlteam Oy

Kuopiossa 8.3.2013

Harry Damsten
Sisailmatutkija, FM
Rakennusterveysasiantuntija,
VTT-C-8438-26-12
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Liite 1. Kuvat

Sisailman mikrobimittaus tstoh. 523.

Sisailman mikrobimittaus tstoh. 524.

Sisailman mikrobimittaus tstoh. 518 (ver-
tailuhuone).
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Tuloilmakanavissa oli hieman polykerty-
maa. Tarkastus on tehty toimistohuo-
neesta. 524.

Poistoilmakanavissa oli runsaasti pélyker-
tymaa. Tarkastus on tehty toimistohuo-
neesta. 524.

Kaytavaosuuden alakaton ylapuolisessa
tilassa olevien LVIS-jarjestelmien pinnoil-
le oli kertynyt pdlya.
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Analyysivastaus

220067 1(2)
yoterveyslaitos MB13-00582
25.2,2013
Insin&oritoimisto Savon Controlteam Oy ce“‘@"“z,

Harry Damsten
Levasentie 2
70700 KUOPIO

Ilmanaytteen mikrobianalyysi

Naytteenottaja:
Naytteenottopaikka:

Naytteenottopdivamaira:

Vastaanottopdivamaara:
Naytemadara:

Analyysimenetelma:

Maéritysraja:
Mikrobiryhmit

Mesofiiliset sienet
Mesofiiliset sienet

Mesofiiliset bakteerit ja
aktinobakteerit

Tutkitut naytteet
1. Tstoh. 523 (Remes)

2. Tstoh. 524 (Rytkdnen)
3. Tstoh. 518 (Pyykonen)

Kasvatusalustat

ibewes FINAS
% S Finnish Accreditation Servics
Dl ™ T013 (EN ISO/IEC 17025)

Harry Damsten

Kirkko ja koti-lehden tilat
11.2.2013

11.2.2013

3 kpl

Impaktorilla kerétyn ilmanaytteen mikrobiologinen analysointi (AR1205-TY
-035)

Kasvatusmenetelm4, elinkykyisten mikrobien maara yksikéssa cfu/m3
(cfu = colony forming unit = pesakettd muodostava yksikkd). Sisdinen
menetelm&, STM Asumisterveysohje 2003:1, STM Asumisterveysopas 3.
korjattu painos, 2009.

Akkreditointi koskee ainoastaan ko. analyysid.
2 cfu/m3

Kasvatus- Kasvatus-

l1ampdotila aika

Rose Bengal mallasuute-agar (Hagem-agar) 25 °C 7 vrk
Dikloran-glyseroli-agar (DG18-agar) 25¢°C 7 vrk
Tryptoni-hiivauute-glukoosi-agar (THG-agar) 25°C 7-14 vrk

Tulosten tulkinta
tavanomainen
tavanomainen
tavanomainen

Taman analyysivastauksen osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tydterveyslaitoksen antaman kirjallisen luvan perusteella. ©Tyéterveyslaitos

Tybterveyslaitos

Neulaniementie 4, PL 310, 70101 Kuopio, puh. 030 4741, Y-tunnus 0220266-9, www.ttl fi



Tyo6terveyslaitos Analyysivastaus

220067 2 (2)
MB13-00582
Analyysitulos:
Nayte Mesofiiliset sienet Mesofiiliset bakteerit ja aktinobakteerit
Hagem-agar DG18-agar THG-agar
1. ‘Yhteensd 4 Yhteensi 2 Yhteensd 31
Geotrichum 2 Penicillium 2 Muut bakteerit 311
Peniciflium 2 Streptomyces* -
2. ‘Yhteensi 9 Yhteensd 7 Yhteenséa 231
Geotrichum 2 Penicillium 7 Muut bakteerit 231
Penicillium 5 Streptomyces*
steriilit 2
3. Yhteenss 15 Yhteensd 9 Yhteensa 243
Geotrichum 2 Penicillium 9 Muut bakteerit 243
hiivat, vaalea 2 Streptomyces* -
Oidiodendron* 2
Penicillium 9

* = kosteusvaurioon viittaava mikrobi, Streptomyces = aktinobakteeri (sédesieni), - = pitoisuus alle mdaaritysrajan

Tulkintaohje:

Terveysperusteisia raja-arvoja sisdilman sieni-itiopitoisuuksille ei ole olemassa. Asumisterveysohjeessa
(Sosiaali- ja terveysministerién oppaita 2003:1, 2, korjattu painos 2008) annettujen tulkintaohjeiden
mukaan taajamassa sijaitsevien asuinrakennusten sisdilman sieni-itidpitoisuudet yli 100 cfu/m3 ja
aktinobakteeripitoisuudet yli 10 cfu/m?3 talviaikana viittaavat mikrobilahteeseen sisétiloissa. Poikkeava
mikrobilajisto viittaa mahdolliseen kosteusvaurioon. Yksittdisten kosteusvaurioon viittaavien mikrobien
esiintyminen pienina pitoisuuksina on kuitenkin normaalia. Suuri bakteeripitoisuus (yli 4500 cfu/m3) on
useimmiten osoitus puutteellisesta iimanvaihdosta.

Toimistorakennuksissa sisdilman mikrobipitoisuudet ovat pienempid kuin asuinrakennuksissa. Sisdilman
sieni-itidpitoisuudet yli 50 cfu/m3 ja aktinobakteeripitoisuudet yli 5 cfu/m3 talviaikana viittaavat
mikrobildhteeseen sisétiloissa. Poikkeava mikrobilajisto viittaa mahdolliseen kosteusvaurioon. Suuri
bakteeripitoisuus (yli 600 cfu/m3) viittaa riittdmé&ttdmaan ilmanvaihtoon rakennuksessa. (Salonen H. ym,
Atmospheric Environment 2007, 41:6797-6807).

Asiakasratkaisut

Py Y frapedeaty

Maq’Z—lénninen Mari Haapakoski
mikrobiologi laboratoriomestari
Kuopio Kuopio

Tamén analyysivastauksen osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tytterveyslaitoksen antaman kirjallisen luvan perusteella. ©Tydterveyslaitos

Tydterveyslaitos
Neulaniementie 4, PL 310, 70101 Kuopio, puh. 030 4741, Y-tunnus 0220266-9, www.ttl.fi





