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Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma seka vuosiraportit

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma nostaa esiin tietoa kuopiolaisten hyvinvoinnista ja viitoittaa tieta hyvinvoinnin edistamiseksi. Se on
hyvinvointijohtamisen tydvaline strategiatydhon, toiminnan suunnitteluun, kehittamiseen ja seurantaan. Hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman esiin nostamat tavoitteet huomioidaan taloussuunnitelmassa ja toimialojen kayttésuunnitelmissa. Tavoitteiden ja
toimenpiteiden toteutumista arvioidaan talousarvion toteutumisen yhteydessa seka hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman
vuosiraporteissa.

Kuopion laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
vuosille 2021-2025 koostuu kolmesta osasta:

1. Nykytilan kuvauksessa kuopiolaisten hyvinvointia
tarkastellaan Hyvinvoiva Kuopio 2030 ohjelmassa esitettyjen
hyvan elaman elementtien kautta (kuva).
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hyvinvointisuunnitelmassa esitettyjen tavoitteiden ja toimenpiteiden
toteutumista. Vuosiraportit laaditaan vuosina 2022, 2023 ja 2024.
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Ohjaavat strategiat, lait ja asiakirjat

Kuopion strategiassa visiona on olla "Hyvan elaman paakaupunki”. Hyvaa
elamaa ilmentavat terveys, alueen elinvoima ja arjen rikkaus. Hyvinvoiva
Kuopio ohjelma on laadittu tukemaan vision toteutumista. Laaja
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma seka vuosiraportit toimivat osana
Hyvinvoiva Kuopio -ohjelman toteuttamista ja toteutumisen seurantaa.

Hyvinvointikertomusta -suunnitelmaa ohjaa Laki sosiaali- ja terveydenhuollon

jarjestamisesta, jonka 6 § mukaan kunnan tulee laatia hyvinvointikertomus
laajana valtuustokausittain ja arvioida sen toteutumista vuosittain osana
kuntasuunnittelua. Kuopion laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma pitaa
sisallagan myo6s muita lakisaateisia suunnitelmia.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laadintaa ohjaavat
Lastensuojelulaki ja Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki. Naiden ohjaamina
kertomuksessa kasitellaan laajemmin myds muun muassa lastensuojelun ja
oppilas- ja opiskelijahuollon toteutumista ja resursseja.

Vanhuspalvelulain mukaan kunnan on laadittava suunnitelma
toimenpiteistaan ikaantyvan vaestdn hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn
ja itsendisen suoritumiskyvyn tukemiseksi.

Kuopion laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma sisaltéaa myos ehkaisevan
paihdetydn suunnitelman. Ehkdisevaa paihdetydta ohjaa Laki ehkdisevan
paihdetydn jarjestdmisesta.

Hyvinvointikertomus ja-suunnitelma pitavat sisalldaan myds arjen
turvallisuutta kasittelevia osoita, jotka ovat merkittavia tekijoita osana
hyvinvointia. Taman osata laatimisessa on huomioitu Sisaministerion
ohjeistus "Turvallisuutta kaikkialla - paikallisen ja alueellisen
turvallisuussuunnittelun kansalliset linjaukset".
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Hyvinvointikertomuksen vuosiraportin laatiminen

Hyvinvointikertomus- ja suunnitelma laaditaan kerran valtuustokautena
laajana ja sita arvioidaan seka paivitetdan vuosittain vuosiraportteina
osana muuta kuntasuunnittelua.

Kuopion laajaan hyvinvointikertomukseen (2021-2025) on keratty tietoa
useista lahteista maarittaen naiden pohjalta kuopiolaisten hyvinvoinnin
tilaa ja siihen vaikuttavia tekijoita. Hyvinvointia kuvaavan tiedon
pohjalta on maaritetty tavoitteet ja toimenpiteet hyvinvoinnin
edistamiseksi (hyvinvointisuunnitelma 2021-2025).
Hyvinvointisuunnitelma ohjaa talous- ja toimintasuunnitelmaa.

Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman vuosiraporteissa arvioidaan
hyvinvointisuunnitelmassa linjattujen tavoitteiden ja toimenpiteiden
toteutumista.

Kuopion laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman 2021-2025
seka vuosien 2022 ja 2023 vuosiraportit ovat laatineet Kuopioin
hyvinvointiryhma ja toimeenpaneva hyvinvointiryhma. Laadintaan on
osallistunut myods useita teemakohtaisia tyéryhmia. Alueen jarjestdja ja
asukkaita eri ikaryhmissa on osallistettu muun muassa toteuttamalla
kyselyita.

Hyvivointia kuvaava tieto huomioidaaan osan paatdksentekoa. Useilla
kunnassa tehtavilla paatoksilla on vaikutuksia alueen asukkaiden
hyvinvointiin. Kuopiossa on kaytdssa paatdsten vaikutusten
ennakkoarviointi, jossa paatoésten vaikutuksia hyvinvointiin arvioidaan.

Tutustu lisaa paatdsten hyvinvointivaikutusten
ennakkoarviointiin THL:n kokoaman tietopaketin avulla.
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Terveyden edistamisen aktiivisuus
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Terveyden edistamisen aktiivisuus Kuopiossa ja sen vertailupaikkakunnilla
TEAviisarin mukaan
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa

Terveyden edistamisen aktiivisuutta
kartoittavaa TEAviisari selvitystd kunnan eri
palvelualueille kohdentuen. Talla sivulla on 80
esitetty TEAviisarin toteutumista Kuopiossa
ja sen vertailupaikkakunnilla. Tutustu
TEAviisariin tarkemmin.

60
TEAviisarissa arvoidaan muun muassa
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osallisuutta kunnan toiminnan eri
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Vuosi Vv
- Valitse vuosi, jota haluat tarkastella 2018
HYTE-kerroin hyte-kertoimen osalta. 2020
2021
W 2022

Kunnille on otettu vuoden 2023 alusta kayttéon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin. HYTE-kerroin, 0-100 pistetta

Kunnan saaman lisdosan suuruus maaraytyy kahdenlaisten indikaattoreiden perusteella 80

/> 74 73
72

(kuva alla): toimintaa kuvaavat prosessi-indikaattorit ja tuloksia kuvaavat /0 69
tulosindikaattorit.

6
Lue lisda HYTE-kertoimesta tasta.
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Kuntien HYTE-kerroin
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Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Kunnan vaeston terveys ja
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Kuopiolaisten elamanlaatu, hyvinvointi ja terveys

Pitkan aikavalin tavoitteissa eteneminen

Tavoite: Kuopiolaisten mielenhyvinvointi ja terveys kohentuu
- Kuopiolaisten mielen hyvinvointi on heikentynyt seka nuorilla etta tyoikaisilla.
- Kokemus omasta terveydentilasta on heikentynyt.

Tavoite: Normaalipainoisuus lisaantyy lapsilla, nuorilla ja tyoikaisilla
- Ylipainon ja lihavuuden esiintyvyys on kasvanut lapsilla, nuorilla ja tydikaisilla.

Tavoite: Tyollisyysaste ja tyokyky vahvistuvat
- Tyollisyytta ja tyokykya on tarkasteltu lahemmin osiossa hyvan eldman
toimeentulo.

Hyvinvoiva Kuopio ohjelman mukaisesti kuopiolaisten hyvinvointia ja terveytta, elamanlaatua ja onnellisuutta pyritaan
vahvistamaan tukemalla hyvan elaman elementtien toteutumista. Naita osioita paaset tarkastelemaan paavalikon kautta.
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Terveytta kuvaavat indeksit

Sairastavuusindeksit Kuopiossa ja sen vertailupaikkakunnilla (ikavakioidut) vuonna 2019
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150 137
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125 ° 116 @ THL:n sairastavuusindeksi, ikdvakioitu
® Mielenterveysindeksi, ikdvakioitu
100 91
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50 Syopaindeksi, ikavakioitu
@ Tapaturmaindeksi, ikdvakioitu
0
Kuopio
Alue v Sairastavuusindeksien (ikavakioidut) kehitys
Valitse alue, joe.hslftlj..
joita haluat B yvas,ya 500
tarkastella. Kuopio
Lahti
Oulu @ THL:n sairastavuusindeksi, ikavakioitu
Tampere @ Mielenterveysindeksi, ikavakioitu
Turku 149 150 149

@ Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikav...
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Terveydentilan kokeminen eri ikaryhmissa

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus
prosentteina, 4. ja 5. luokan oppilaat
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Mielenhyvinvointi nuorilla
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Prosenttiosuus nuorista, jotka kokevat kohtalaista tai vaikea ahdistuneisuutta
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Prosenttiosuus nuorista, joilla vahintaan 2 vko kestanyt masennusoireilu
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Psyykkinen kuormittuneisuus tyoikaisilla

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi
20-64-vuotiaiden prosenttiosuus vuonna 2020 tyokyvyttomyyseldketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikadisesta
vaestosta
Alue @Joensuu @ Jyvaskyla @Koko maa @Kuopio @Lahti  Oulu ® Tampere @ Turku
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Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaistd kohden
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Mielenterveyden hoito

Lastenpsykiatrian kayntimaarat / 1 000 O - 12-vuotiasta kohden
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Nuorisopsykiatrian kayntimaarat / 1 000 13 - 17-vuotiasta kohden
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Mielenterveyden avohoitokaynnit / 1 000 18 vuotta tayttanytta
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Ylipaino ja lihavuus

lapsilla ja nuorilla

Ylipainon yleisyys 7-12 vuotiailla
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Tutustu lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden tarkemmin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Terveytemme.fi -palvelusta
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Ylipaino ja lihavuus aikuisilla

Lihavien (BMI 30 tai yli) osuus prosentteina ikdaryhmassa Lihavien (BMI 30 tai yli) osuus
20-64-vuotta, vuonna 2020 prosentteina koulutustasoittain
Valitse sukupuoli, kuopiolaisilla
jota haluat
tarkastella 50 5 o5 @ Matala koulu...
2121 @ Keskitason k...
20 18 Korkea koulu...
Sukupuoli Vv
miehet
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B yhteensi 10 8
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Lihavien (BMI 30 tai yli) osuus prosentteina ikaryhmassa 65 vuotta

Ylipaino ja lihavuus ovat yleistyneet
tayttaneet, vuonna 2020

Ylipainon ja lihavuuden esiintyvyys on kasvanut voimakkaasti
viimeisten vuosikymmenten aikana. Suomessa yli 30 -vuotiaista

enaa vain neljannes on normaalipainoisia.

Lihavuus on merkittava terveytta uhkaava tekija. Se on yhteydessa
muun muassa kohonneeseen tyypin 2 diabeteksen, sydan- ja
verisuonisairauksien seka tuki- ja liikuntaelinsairausten
kohonneeseen riskiin.

Lihavuuden ehkdisemiseksi tarvittavat toimen edellyttavat laaja-
alaista eri toimijoiden yhteistydta. Keskeisia keinoja ovat muun

muassa liikkumista edistava yhteiskuntasuunnittelu,
ravitsemusohjaus ja sosiaali- ja terveydenhuollon toimet, kuten
painonhallinnan tuki.
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YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden toteutuminen Kuopiossa

Il Kucpio
1. El k:f‘%/hyytté
17. Yhteistyd ja kumppanuus 2. Ei ndlkaa

TALDUSKASYUA

o

i
T
o

Kuopio on ollut WHO Healthy cities verkoston jasen

vuodesta 2005 lahtien. Verkostossa opitaan toisilta ja 14. Vedenalainen elams
jaetaan hyvia kaytantoja terveempien kaupunkien

kehittamiseksi.

90

&0

16. Rauhaa ja oikeudenmukaisuutta 3. Terveytta ja hyvinvointia

70

17 G @
KESTAVAN
#iﬂgﬁ#‘é%! 15. Maanpiallinen eldma 4. Hyva koulutus

5. Sukupuolten tasa-arvo

Talla hetkelld on kaynnissa verkoston _seitsemas kausi,
joka ajoittuu vuosille 2019-2024. Toiminnan tavoitteet
ryhmittyvat YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden
toteutumisen tukemiseen.

13. limastotekoja 6. Puhdas vesi ja sanitaatio

Kuvassa on esitetty kestavan kehityksen tavoitteiden

N ) A 12. Vastuullista kuluttamista 7. Edullista ja puhdasta energiaa
toteutuminen Kuopiossa MayorsIndicators-palvelun
avulla. Palvelun tietokannassa olevista kunnista
parh_alten SUC?FItUV? saa 100 pIStetta i heIkOIt_en 11. Kestéavat kaupungit ja yhteisot 8. Ihmisarvoista ty6ta ja talouskasvua
suorituva 0 pistetta. Muut kunnat saavat arvoja 1-100
valilla. 10. Eriarvoisuuden vahentaminen 9. Kestdvaa teollisuutta, innovaatioita ja infrastruktuureja

© Mayorsindicators 2022
Lue lisaa kestavan kehitystavoitteista ja

MayorslIndicators-palvelusta.
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Hyvinvointia kuvaavan tiedon lahteet

Hyvinvointikertomuksen vuosiraportti kokoaa yhteen tietoa kuopiolaisten hyvinvoinnista useista eri tietoldhteista. Kertomuksen keskeisimmat tietolahteet ovat:

Valtakunnalliset selvitykset
Finlapset - tutkimus
Finsote-tutkimus

Move -mittaus
Kouluterveyskysely

Valtakunnalliset tilastotietopankit
Perusterveydenhuollon avohoidon hoitoilmoitus (Avohilmo)
Liiteri

Lipas

Tilastokeskus

Sotkanet

Eri toimijoiden kokoamat tilastot

FCG. Kunnallistekniset palvelut - selvitys

Asumisen kehittdmis- ja rahoituskeskus ARA:n tilastot
Poliisin tilastot, Polstat

Pelastustoimen resurssi ja onnettomuustilasto, Pronto
Liikenneturvan tilastot

Kuopion/Pohjois-Savon alueen selvitykset ja tilastot

Kokemuksellinen hyvinvointikysely

Vanhemmuuden tuen kysely

Jarjestokysely

Kuopion toimintatilastot (muun muassa liikuntapaikat seka kulttuuri- ja nuorisopalvelut)

Vertailupaikkakunnat

Kuopion vertailupaikkakuntina toimivat Joensuu, Jyvaskyla, Lahti, Oulu, Tampere ja Turku. Mittareiden osalta, joissa on kaytdssa tieto Pohjois-Savon tasolla
vertailualueina toimivat Keski-Suomi, Pirkanmaa, Pohjois-Karjala, Pohjois-Pohjanmaa, Paijat-Hame ja Varsinais-Suomi. Lisaksi tarkastellaan koko Suomen
keskiarvoa.
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Hyvan arjen rutiinien toteutuminen kuopiolaisilla

Tavoitteissa etenemisen arviointi

Tavoite: Arjen fyysinen aktiivisuus lisaantyy kaikissa ikaryhmissa

- Suositusten mukaan liikkuvien alakoululaisten, ylakoululaisten ja lukiolaisten osuus
on lisaantynyt.

- Mydés liikuntaa harrastamattomien ylakoululaisten, lukiolaisten ja ammatillisten
oppilaitosten opiskelijoiden osuus on vahentynyt.

- Kuopiolaisten lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky on valtakunnan tasoon
nahden korkeammalla tasolla MOVE-mittausten pohjalta arvioituna.

- Vapaa-ajallaan liikkumattomien pohjoissavolaisten osuus on vahentynyt.

Tavoite: Ateriarytmi saannollistyy ja ateriat monipuolistuvat kaikissa
ikaryhmissa
- Aamupalan valiin jattaminen on lisdantynyt alakoululaisilla. Nuoret sen sijaan
nauttivat aamupalaa aiempaa useammin.

- Koululounaan nauttiminen on ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoita lukuun
ottamatta vahentynyt.

- Kasvisten, marjojen ja hedelmien kulutus on lisaantynyt Pohjois-Savossa aikuisilla.

Tavoite: Riittavan unen ja palautumisen maara lisaantyy
. Arkisin alle 8 tuntia nukkuen nuorten maara on lisaantynyt.
- Digilaitteet hairitsevat nuorten nukkumista aiempaa enemman.

Tutustu tavoitteiden toteutumiseen tarkemmin seuraavilta sivuilta.
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Lasten liikkkuminen

Tutustu lisda lasten ja nuorten liikuntaa kuvaaviin indikaattoreihin ja MOVE -mittausten tuloksiin
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Nuorten liikkuminen
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Aikuisten liikkuminen ja toimintakyky

100 metrin matkan juoksemissa suuria vaikeuksia kokevien osuus osuus prosentteina
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@ Aikuisten ruokailutottumukset
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@ Uni ja lepo nuorilla

Arkisin alle 8 tuntia nukkuvien nuorten osuus prosentteina
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Liikkumisen edistaminen Liikunta : Kuopio 2022

Liikunta
TEAviisari Liikunta @ sitoutuminen
Teaviisari on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen saanndllisesti = @® Johtaminen

toteuttama selvitys, jossa kartoitetaan terveyden edistamisen

aktiivisuutta kunnan eri toimialoilla. Toteutumista arvioidaan

kuuden eri osa-alueen osalta, joita ovat sitoutuminen, johtaminen, 3
seuranta ja tarveanalyysi, voimavarat, osallisuus ja muut

ydintoiminnot. Kuvassa on esitetty Kuopion sijoittuminen eri osa-

alueiden osalta ja alla taulukossa vertailupaikkakuntiin verrattuna.

@ Seuranta ja tarveanalyysi
&) Voimavarat

@ oOsallisuus

® Muut ydintoiminnat
Aineisto paivitetty 07.12.2022

TEAVviisarin ja sen tuloksiin voit tutustua tarkemmin tasta.

B Huono tulos Parannettavaa B Hyva tulos

Taulukko: Terveyden edistéamisen aktiivisuus liikkunnan osalta Kuopiossa ja sen vertailupaikkakunnilla vuonna 2022

Alue Lilkunta Sitoutuminen Jthtaminen Seuranta ja tarveanalyysi Voimavarat Osallisuus Muut ydintoiminnat
Tampere 67 49 50 76 49 100 76
Joensuu 74 87 58 67 67 100 66
Koko maa 72 69 72 65 55 95 75
Jyvaskyla 78 77 75 62 63 100 88
Kuopio 86 100 75 86 65 100 93
Lahti 78 77 75 85 55 100 79
Oulu 89 100 83 88 65 100 97
Turku 85 87 83 98 51 100 90
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HYVINVOIVA
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Toimenpiteet arjen fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi vuonna 2022

Lisataan liikkkumismahdollisuuksien saavutettavuutta ja tietoisuutta arjen fyysisen aktiivisuuden merkityksesta

- Lilkkuva Kuopio brandin alla on viestitty aktiivisesti nostaen esiin liikkuntapaikkoja ja ohjattua toimintaa. Liikkuva Kuopio somekanavien
kattavuus oli vuonna 2022 103 414 (vuonna 2021 117 00 henkilda). Liikkuva Kuopio verkkosivua ollaan uudistamassa palvelumuotoilua
hyddyntden. Verkkosivuille kirjattiin vuonna 2022 yhteensa n. 214 800 kayttajaa ja n. 416 200 istuntoa.

- Kuopion kaupunki ja Savon ammattiopisto ovat kouluttaneet yhteistydssa luontoliikunnan osaajia oppisopimuskoulutuksena vuoden 2022
aikana. Yhteensa 15 henkilda eri yksikdista (kansalaisopisto, nuorisopalvelut, kansalaistoiminnan ja kaupunkiymparisténpalvelut) on osallistunut
koulutukseen. Museot toteuttavat sdanndllisesti ohjattuja luontoretkia (5-6 retked/vuosi) ja tukevat kaupunkiymparistdssa ja luonnossa
lilkkumista myds mobiilisovellusten avulla. Lisdksi toteutetaan kesakaudella kulttuuri- ja taidekavelyja. Kuopion korttelimuseolla nostetaan
vuosien 2022 ja 2023 esiin kuopiolaista jalkapalloilua. Kirjastoissa on lainattavia liikkuntavalineita ja muuta liikkumiseen kannustavaa aineistoa,
joita esitellaan asiakkaille. Kirjastot edistaneet fyysista aktiivisuutta myds Kirjasto liikuttaa tapahtumasarjan avulla, jossa urheilijat kertoivat
omasta liikkumisen polustaan ja lisdksi esiteltiin eri liikuntalajien harrastamismahdollisuuksia Kuopiossa.

- Arjen fyysista aktiivisuutta ja koulujen terveyden edistdmisen aktiivisuutta (Perusopetuksen TEAviisari) on tuotu nakyvaksi kehittdmalla tiedon
visualisointia Power Bi —ohjelmaa hyddyntaen.

Vahvistetaan yhteistyota asukaslahtoisten ja tutkittuun tietoon pohjautuvien palvelukokonaisuuksien muodostamiseksi

- Liikkuva Kuopio —ohjelma on valmisteltu vuoden 2022 aikana. Ohjelmassa konkretisoidaan eri toimijoiden roolit ja kuvataan toimintamallit arjen
fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi huomioiden erityisryhmat.

- Seurafoorumi kokoontui suunnitellusti vuoden 2022 aikana nelja kertaa keraten yhteen 99 osallistujaa (vuonna 2021 110 osallistujaa).
Yhteistyodssa KalPan kanssa on toteutunut vuoden 2022 aikana yhteensa noin 10 koulukiertuetta, joissa yhtena teemana on ollut arjen fyysinen
aktiivisuus.

- Hyvinvointitiedolla johtamisen kehittdmiseksi yhteistydta Jyvaskylan yliopiston Liitu-tutkimuksen kanssa on pyritty vahvistamaan. Vuonna 2022
tutkimukseen osallistui muutama koulu, mutta jatkossa tavoitteena on kannustaa useampia kouluja mukaan. Osana Liikkuva Kuopio —ohjelman
valmistelua toteutettuihin kyselyihin vastasi yhteensa 577 aikuista, 730 lasta/nuorta sekda 42 seurojen edustajaa. Osana Ihmislaheinen
digitaalinen kunta —hanketta on kehitetty tiedolla johtamisen digitaalista alustaa koulujen kayttéon. Kehitystyd jatkuu vuonna 2023.



https://www.kuopio.fi/documents/7369547/8799776/Kuopion+hyvinvointikertomuksen+vuosiraportti+2022/83c64eb4-1755-4d49-a9d6-34d3aa642caa

@ Toimenpiteet arjen fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi vuonna 2022 HYVINVOIVA

KUOPIO

Tuetaan litkunnallisen elamantavan omaksumista lapsuudesta ja nuoruudesta ldhtien

- Koulujen ja lukioiden opetussuunnitelma ja useiden koulujen monialaiset oppimiskokonaisuudet korostavat arjen fyysisen aktiivisuuden lisaamista.
Lilkkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu —toimintamallien toteutusta on tuettu jarjestamalla yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston
koulutustilaisuus mallien kayttéon liittyen. Koulutukseen osallistui noin 30 henkiléda. Kuopio on saanut hankeavustuksen Liikkuva Koulu toiminnan
kehittamiseen ylakouluilla 12/2022-12/2023 valiseksi ajaksi.

- Neuvokas perhe - sivustoa hydédynnetaan varhaiskasvatuksessa mm. perhepdivahoidossa ja keskusteluissa perheiden kanssa.

- Kuopio jakoi vuonna 2022 toiminta-avustusta yhteensa 78 liikuntaseuralle. Toiminta-avustusta saaneissa seuroissa liikkui noin 9150 lasta ja nuorta
(vastaavat luvut vuonna 2021 77 seuraa/ldhes 9000 lasta/nuorta). Liikkis-rannekkeen hankki vuonna 2022 yhteensa noin 3850 lasta/nuorta
(vuonna 2021 noin 3000 lasta/nuorta).

- Kansalaisopisto on tarjonnut liikkkumiseen (sisaltaa lilkunta ja tanssi) 86 kurssia lapsille ja nuorille, johon on osallistunut noin 990 henkil6a.
Kurssitarjontaa on kehitetty ja laajennettu mm. luontoliikuntaa. Esimerkkina kesalla 2022 toteutui lasten/nuorten kalastuskurssi. Liikuntalauantai
tavoitti vuonna 2022 n. 630 henkiléa.

Kannustetaan tyoikaisia arjen fyysiseen aktiivisuuteen ja tuetaan ikdihmisten toimintakykya liikunnan keinoin

- Kuopion kaupunki tarjoaa henkildstélleen E-passin kautta 150 € arvosta liikunta-/kulttuuri-/hyvinvointietuja seka lilkkuntarannekkeen edulliseen
vuosihintaan. Lisdksi vuonna 2022 on ollut haettavana tydéhyvinvointirahaa 150 000 € edesta. Kuopion kaupunki jarjestda myds liikkkumiseen
liittyvia tempauksia ja haasteita, kuten Kalakukkospurtti. Henkiléstdén kaytdssa on Break Pro taukoliikuntaohjelma. Liikkuva aikuinen -ohjelmaa ei
hyddynnetd Kuopiossa aktiivisesti.

- Kévelyn ja pyéréilyn edistdmiseksi kdynnissd on KAPY-ohjelma.

- Tyo6ikaisten liikuntaneuvonta tavoitti vuoden 2022 aikana noin 30 henkiléa (vuonna 2021 30 henkilda). Liikuntaneuvontaan on runsaammin
tulijoita, mita tdman hetkisella resurssilla ja toimintamallilla pystytaan ottamaan vastaan. Mieliteko -hankkeen toteuttamaan ryhmamuotoiseen
elintapaohjaukseen osallistui noin 30 henkil6a. Lisaksi hanke on nostanut esiin liikkumisen merkitystda muun muassa yhteistydssa Kuopio
Maratonin kanssa.

- Kuopiossa toimii noin 140 vertaislikunnanohjaajaa. Vapaaehtoisten osaamista on tuettu koulutuksin. Lisaksi on laajennettu vapaaehtoistoiminnan
lajivalikoimaa, esim. Padel. Vapaaehtoistoimintaa on markkinoitu yhteistyéssa Valikko —-tyéryhman kanssa toteutettua Iloa Vapaaehtoisuudesta -
kampanjaa.

- Kirjastosta voi lainata liikuntavalineitd, lainattavana on mm. ulkoliikuntavalineitda, kuten lumikenkia, luistimia ja frisbeegolf —kiekkoja seka
sisaliikuntavalineitd, kuten kahvakuulia ja tasapainolautoja. Kirjastossa jarjestetaan liikkkumiseen kannustavia luentoja seka esimerkiksi
tuolijoogaa.

- Kuopion kaupungin henkildstélle suunnatun rannekkeen hankki noin 1900 tydntekijaa (vuonna 2021 noin 1400 tyontekijaa) ja ikaantyneiden
hyvinvointirannekkeen hankki vuonna 2022 noin 4670 ikaantynytta (vuonna 2021 3110 ikaantynytta). Rannekkeiden markkinointia on tavoitteena
nostaa esiin viestinnassa voimakkaammin.

- Kansalaisopisto on tarjonnut liikkkumiseen (sisaltaa lilkunta ja tanssi) 574 kurssia tydikaisille ja ikaantyneille, johon on osallistunut noin 7730

hAanl/ilRAA
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Toimenpiteet ateriarytmin saannollistymiseksi ja aterioiden monipuolistumiseksi vuonna 2022

Edistetaan hyvinvointia ja kestavaa kehitysta tukevia ruokailutottumuksia laajasti eri toimijoiden yhteistyolla tutkittuun tietoon
pohjautuen
- Kuopiossa toimii varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen ruokakasvatustydéryhmat. Rakennetta ravitsemusterveyden edistamiseksi tulee vahvistaa.
- Kuopion kaupungin henkiléstélle jarjestettiin koulutustilaisuus Ikaantyneiden ruokailusuosituksen jalkauttamiseksi ja lasten seka nuorten
ruokakasvatuksen pydrean poéydan keskustelussa Kuopion ruokakasvatuksen toteuttamista oli pohtimassa noin parikymmenta henkilda.
- Fiksua kouluruokaa —kampanja nakyi Kuopion inforuuduilla syyskuun alussa. Yhteistydssa Kalpan kanssa toteutettiin vuoden 2022 aikana
ruokailua esiin nostava video, joka on tavoittanut Kuopion ja KalPan Youtube-kanavilla reilusti yli 1000 katselukertaa.

Vahvistetaan hyvinvointia tukevia ruokailutottumuksia lapsuudesta ja nuoruudesta lahtien

- Kuopion varhaiskasvatuksen perusteet, perusopetuksen ja lukiokoulutuksen opetussuunnitelmaa on uudistettu huomioimaan vahvemmin
ruokakasvatuksen tavoitteet.

- Kuopiossa hydédynnetaan Neuvokas perhe ja Maistuva Koulu toimintamalleja ja tavoitteena on saada toimintaa laajenemaan.

- Makuaakkoset ja Kouluruokadiplomi eivat ole kdytdssa kuopiolaisilla kouluilla. Kuopiossa vain steinerkoulu on saanut kouluruokadiplomin.

- Osaksi vanhempainiltoja (varhaiskasvatus, ala- ja ylakoulu) on luotu videomateriaalia tukemaan yhteistd keskustelua varhaiskasvatuspaiva ja
koulupaivan aikaisesta ruokailusta. Videot ovat keranneet noin 540 katselukertaa.

- Museo toteuttaa ruokakasvatusta verkkonayttelyn “savolaisherkut ja arjen antimet” ja kouluille suunnatun oppimispaketin avulla.
Ruokakasvatuksen koulutuspakettia kouluille on suunniteltu vuoden 2022 aikana ja avoimet tydpajat Kuopion museossa toteutuvat kevaalla 2023.
Kansalaisopisto on tarjonnut 12 lapsille ja perheille suunnattua ruokakurssia lapsille ja nuorille, johon on osallistunut noin 140.

Kannustetaan tyoikaisia ja ikaihmisia kohti suositusten mukaisia ruokailutottumuksia ja tuetaan ikaantyneiden hyvaa
ravitsemustilaa

- Kuopion kaupungin henkiléstélle on tarjolla ravitsemusterapeutin palvelut tyéterveyshuollon kautta ja lisdaksi tarjottiin vuoden 2022 aikana
mahdollisuus hyddyntda VerkkoPuntari -ohjausta hyvinvointia tukevien elintapojen tukena. Mieliteko -hanke on toteuttanut vuoden 2022 aikana
ryhmamuotoista elintapaohjausta, johon on osallistunut noin 30 henkil6a.

- Kuopiossa toimii kolme Sydanmerkin saanutta lounasravintolaa (Savotalon henkiléstéravintola, Lounasravintola Hilima ja Lounasravintola Kaarre)

- Yhteisty6ssa KalPan kanssa on tuotettua ruokailutottumuksia kasittelevaa videota on jaettu sosiaalisen median kanavissa. Muutoin
ruokailutottumusten edistaminen ei ole ollut aktiivisen viestinnan teemana.

- Museo toteuttaa ruokakasvatusta verkkonayttelyn “savolaisherkut ja arjen antimet” kautta. Kansalaisopisto on tarjonnut 93 ruokakurssia
tyoikaisille ja ikaantyneille, johon on osallistunut noin 1010 henkilda. Kurssitarjontaa on laajennettu huomioimaan mm. mielenhyvinvointia (mm.
kurssit Hyvanmielen kokkaajat seka iltapala ja onnellisuustaitoja) ja kestdavaa kehitystd. Nama nakdkulmat huomioidaan kuitenkin myods kaikkien
kurssien osalta.
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Toimenpiteet unen ja palautumisen riittavan maaran lisaantymiseen vuonna 2022

Edistetaan riittavaa unta ja palautumista eri toimijoiden yhteistyolla tutkittuun tietoon pohjautuen

- Osana valtakunnallista mielenterveysviikkoa Kuopiossa toteutettiin marraskuussa kaksi tapahtumaa, joissa teemana oli riittava uni, palautuminen
ja lepo. Tapahtumat kerasivat yhteensa noin 140 kavijaa.

- Syksylla 2022 riittavaa palautumista, lepoa ja unta esille tuova kampanja tavoitti sosiaalisen median kautta noin 82 000 henkil6a ja nayttokertoja
kampanjalle kertyi reilu 222 000.

Tutkimusten mukaan Unimyytti:

josta ti . univelkoja
- nukkumalla
pidempaan.

'Unen pitA‘si ! 4 @).Viil!)nloppuisin
% viimeinén asia, N : voi maksaa

suomalaisista
nukkuu liian vahan

Henri Tuomiié e . o
Unilaakari ja dosentti k. Ei kannattaisi!

- Koulujen monialaisissa oppimiskokonaisuuksissa (MOK) on kasitelty hyvinvointia laajasti sisaltden myds riittdvan unen ja palautumisen. Aihetta
sivutaan myds useissa oppiaineissa ja kasitellaan myds huoltajien kanssa.

- Varhaiskasvatuksessa lapsen lepoon ja uneen liittyvat asiat kiinnostavat usein vanhempia. Varhaiskasvatuksessa on tehty lapsen lepoon liittyva
videomateriaali, jota varhaiskasvatuksen yksikdt voivat hyddyntaa vanhempainilloissa tai keskusteluissa vanhempien kanssa.

- Kuopion kaupungin henkiléstélle on ollut vuonna 2022 mahdollisuus hyddyntaa tybéterveyshuollon kautta uniryhmia.
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p Hyvan elaman kanssakulkijat kuopiolaisilla

Tavoitteissa etenemisen arviointi

Tavoite: Vanhemmuus seka perheen ja ldheisten viliset ihmissuhteet vahvistuvat
- Kuopiolaiset vanhemmat kokevat tyytyvaisyytta itseensa vanhempina.
- Tukea vanhemmuuteen kuitenkin kaivataan.
-Vain harva kuopiolainen lapsi ja nuori kokee keskusteluvaikeuksia vanhemman kanssa. Hyva
keskusteluyhteys vanhempien ja nuorten valilla on kuitenkin heikentynyt vuosien 2019-2021 aikana.
- Koulukuraattori ja -psykologipalvelujen resurssit ovat kasvaneet.

Tavoite: Paihdemyonteisyys ja paihteiden kaytto vahenevat kaikissa ikaryhmissa

- Ikaiseltaan tupakoinnin ja nuuskaamisen hyvaksyvien seka paivittain tupakoivien ja nuuskaavien
ylakoululaisten ja lukiolaisten osuus on vahentynyt. Myds ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden osalta
paivittain tupakoivien ja nuuskaavien osuus on vahentynyt, mutta ikdiseltdan tupakoinnin hyvaksyvien
osuus on kasvanut.

- Tybikaisen tupakointi on vahentynyt.

- Viikoittain alkoholia kayttavien yldakoululaisten, lukiolaisten ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden
osuus on vahentynyt. Myoés ikaiseltaan alkoholin kaytédn hyvaksyvien ylakoululaisten osuus on
vahentynyt. Lukiossa alkoholin kayttéon liittyvissa asenteissa ei ole muutosta, kun taas ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista aiempaa useampi hyvaksyy ikdiseltdan alkoholin juomisen humalaan asti.

- Raittiiksi itsensa ilmoittavien ylakoululaisten ja lukiolaisten osuus on lisdantynyt.

- Nuorten osuus, jotka raportoivat hankkivansa alkoholia perhepiirista on lisdantynyt.

- Lilkaa alkoholia kayttavien tydikaisten osuus on hieman vahentynyt, mutta edelleen melko runsas.

- Ylakoululaisten huumeiden kaytdn hyvaksyvat asenteet ja huumeiden kayttokokeilut ovat kaantyneet
laskuun. Lukiolaisten ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla huumeiden kayttokokeilut ovat edelleen
kasvussa. Lukiolaisista myds aiempaa useampi hyvaksyy ikdiseltdan kannabiksen polttamisen.

Tutustu tavoitteiden
toteutumiseen tarkemmin
seuraavilta sivuilta.

Tavoite: Yksindisyyden kokeminen vahenee
- Yksinaisyyden kokeminen on lisaantynyt kaikissa ikaryhmissa. Erityisen voimakkaasti yksindisyyden
kokeminen on Kouluterveyskyselyn mukaan lisdantynyt nuorilla tytoilla.
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Parisuhde ja vanhemmuus
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y Opiskeluhuollon palveluiden kaytto

Kuopiossa koulukuraattori- ja psykologipalveluja kayttaneiden Koulukuraattori- ja psykologipalvelujen resurssit Kuopiossa
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Opiskeluhuollon resurssit ja terveystarkastusten toteutuminen

Ladkari ja terveydenhoitaja resurssit Kuopiossa perusopetuksen oppilaiden ja 2. asteen Suositukset ladkari- ja
opiskelijoiden maaraan suhteutettuna terveydenhoitajaresursseista
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Lastensuojelun asiakkaat ja kodin ulkopuolelle sijoitetut

Lastensuojelun asiakkaat Kuopiossa
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Valitse alue, luokka-aste ja
sukupuoli, joita haluat tarkastella

Alue e
Joensuu Luokka-aste v
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Koko maa Lukio 1. ja 2. vuosi

B Kuopio B Perusopetus 8.ja 9. Ik
Lahti .
oulu Sukupuoli v
Tampere Pojat
Turku B Sukupuoli: yhteensa

Tytot

Nuorten paihteiden kaytto ja niihen liittyvat asenteet
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Raittiiden ja tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa olevien nuorten osuus
prosentteina
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Paihteiden kaytto aikuisilla

Alkoholikuolleisuus /100 000 asukasta kohden

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina, litraa

47 43 43 @ Keski-Suomi 82 —Joensuu
40 - @ Pohjois-Karjala 81 —Jyvaskyla
37 38 g 79 , . 7,9 7,9 .
36 35 Pohjois-Pohjanmaa 7o~ . 7,7 —Kuopio
33 @ Pohjois-Savo 7.8 7 77 74 74 Lahti
30 29 Paijat-Hame 71 75  —Oulu
2 2 — 73 7.0 Tampere
24 6 24 Re—= Varsinais-Suomi 7 7.2 7.2 6,8 P
6,7 7,0 6,7 —
22 ' 6.6 Turku
20 6[\6:8/
6,3
20 18 66 6,5 .
6,2 '
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Alkoholia liikaa kayttavien (AUDIT -C) yli 20-vuotiaiden osuus % Paivittain tupakoivien yli 20-vuotiaiden osuus
40 @ Joensuu 20 @ Joensuu
38 - .. - -
@ Jyvaskyld 18 @ Jyvaskyld
36 ® Kuopio ® Kuopio
35 Lahti Lahti
35 S 15
Oulu 15 Oulu
33 33 33
» Tampere Tampere
~— ® Turku ® Turku
30 31 \0
28
o 29 10
2015 2018 2020 2015 2018 2020



https://www.kuopio.fi/documents/7369547/8799776/Kuopion+hyvinvointikertomuksen+vuosiraportti+2022/83c64eb4-1755-4d49-a9d6-34d3aa642caa

Valitse alue, sukupuoli
ja luokka-aste, joita

0 Yksinaisyyden kokeminen Luokka-aste v Sukupuoli v

Ammatillinen oppilaitos Pojat

. - ; Lukio 1. ja 2. vuosi B Sukupuoli: yhteensa
Valitse sukupuoli, joita haluat Sukupuoli e haluat tarkastella B reuco itus8 - . tétp y
tarkastella lasten osalta Pojat nuorten osalta P -ja s y
B Sukupuoli: yhteensa
Tytot Nuorten osuus prosentteina, jotka tuntevat itsensa yksinaiseksi
Alakoululaisten, 4. ja 5. |k osuus prosentteina, jotka tuntevat itsensa 17 @ Joensuu
usein yksinaiseksi /1'6 @Jyvaskyla
5 Alue 15 4 @®Koko maa
@ Joensuu ” ®Kuopio
, @ Jyviskyla 12 Lahti
@ Koko maa 1
Oulu
@Kuopio 0
10 1 10 ®Tampere
3 Lahti 10 @ Turku
Oulu
- 3 @ Tampere 7
2017 2019 2021 - 2017 2019 2021
Valitse sukupuoli, Itsensa yksindiseksi tuntevien 20-64-vuotiaiden osuus Itsensa yksinaiseksi tuntevien 65 vuotta
joita haluat prosentteina tayttaneidenosuus prosentteina
tarkastella 20 20
aikuisten osalta
15 15
i v
Sukupuoli 0 0
miehet
naiset
5 5
0 e ) D O 0 D D e O
< A O N N AL O 3O < \
&8 P <X & \\.;Oc)‘\ \4& o® \l~° < o \1&09 \4~° @((\Qe o e}‘*\\
< D ) NS N \4‘0 3*



https://www.kuopio.fi/documents/7369547/8799776/Kuopion+hyvinvointikertomuksen+vuosiraportti+2022/83c64eb4-1755-4d49-a9d6-34d3aa642caa

7

HYVINVOIVA
KUOPIO

Toimenpiteet vanhemmuuden seka perheen ja laheisten valisten ihmissuhteiden vahvistamiseksi vuonna 2022

Tehostetaan viestintaa tarjottavan tuen esille tuomiseksi ja puheeksiottamisen kynnyksen madaltamiseksi

- Henkiléstén tunne- ja vuorovaikutustaitojen edistamiseksi seka yhteisdllisen oppilashuollon kehittamiseksi on haettu hankerahoitusta. Hankkeet
toteutuvat vuosien 2023 - 2024 aikana.

- Oppimiskeskustelut kaydaan jokaisen oppilaan ja huoltajien kanssa vuosittain. Keskustelussa teemoina oppimisen ja koulunkaynnin liséksi sivutaan
kaverisuhteita sekd saadaan tietoa perheen valisestd vuorovaikutuksesta. Perhetta ohjataan tarpeen mukaan saamaan lisatukea.

- Lapset puheeksi- menetelmaa on Iahdetty kayttamaan kahdessatoista varhaiskasvatuksen yksikdssa, joiden henkilékunnasta on koulutettu
yhteensa 18 tyontekijaa.

- Perheille tarjotaan omaehtoisia ja ohjattuja kirjasto- ja museopedagogisia sisaltdja. Kirjastopalvelut ja museokeskus edistavat omalta osaltaan
perhekeskusverkoston rakentumista Ilona-verkoston kautta. Sen seka hyvinvointipalveluiden yhteistyéverkoston ja muiden kaupungin
kulttuuritoimijoiden kanssa kirjastot ja museot tuottavat tapahtumia mm. lapsiperheiden ja nuorten hyvinvoinnin tueksi.

- Eroneuvonnanpiste on ollut kokeilussa museolla.

Tehostetaan vanhemmuuden ja parisuhteen tukea osana peruspalveluja ja luodaan sujuvia palvelupolkuja

- Perheiden arjen tukena toimii Yhteinen aika -konsepti, jossa perheelle tarjotaan tukea monitoimijaisesti. Vuonna 2022 Yhteista aikaa hyddynsi 50
perhettd (vuonna 2021 47 perhettd). Perheilta keratyn palautteen mukaan toiminta koettiin hyddylliseksi.

- Varhaiskasvatuksen asiakasperheille jaettiin kuusi eri sisaltdista hyvinvointikirjetta, joiden teemat liittyvat lapsiperheiden arkeen ja hyvinvointiin.
Hyvinvointikirjeet on suunniteltu valtion erityisavustuksella rahoitetussa Covid19 -hankkeessa yhdessa neuvolan ja kasvatus- ja perheneuvonnan
kanssa. Kirjeiden tarkoitus on tukea varhaiskasvatuksessa toteutuvaa perheiden hyvinvoinnin edistamistd. Kirjeet ovat edelleen perheiden
saatavilla verkkosivuilla.

- Yhteensa 27 Varhaiskasvatuksen opettajaa ja erityisopettajaa on koulutettu Neuropsykiatrisen tuen kokonaisuuteen.

- Kuopion alueella toimii useita vanhemmuuden tuen ryhmia seka Kuopion kaupungin etta jarjestdéjen toteuttamana. Osa ryhmista ovat luonteeltaan
ennaltaehkdisevia, kuten MLL:n toteuttamat Vahvuuttaa vanhemmuuteen -ryhmat. Osa ryhmista sen sijaan keraa yhteen tietyn teeman
mukaisesti, kuten Kuopion kaupungin toteuttamat neuropsykiatrisista haasteita omaavien lasten vanhempien Strategia-ryhmat.
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Toimenpiteet paihdemyonteisyyden ja padihteiden kayton vahentamiseksi vuonna 2022

Arkiymparistot tukevat kohtuukayttoa ja paihteettomyytta

- Vuoden aikana juhlapyhiinpainottuva Lapsi lasin takana —kampanja on tavoittanut kuopiolaisia sosiaalisen median kautta.

- Nuuskaton urheilu - toimintamalli on vakiintunut osaksi Juniori KalPan ja KUPS:n Junioreiden toimintaa.

- Kuopiossa toteutetaan Pakka —toimintamallia.

- Pdihdekasvatusta toteutetaan OPS:n mukaisesti erityisesti terveystieteen liittyen, mutta muiden oppiaineiden yhteydessa. Paihdekasvatus on
siirtynyt viime vuoden aikana huomioimaan yha nuoremmat ikaluokat.

- Ehkaisevan paihdetyon viikolla jarjestetaan nuorisotiloilla tapahtumia yhdessa yhteisépedagogi-opiskelijoiden kanssa. Erityisnuorisotyfssa ja
etsivassa nuorisotydssa tydskennelldan nuorten padihdehaittoja ehkaisevalla otteella kohtaamalla paihteita kayttavia nuoria ja jarjestetaan heille
palveluohjauksen myo6ta hoitoa, autetaan arjessa ja jarjestetaan mielekasta vaihtoehtoista tekemista.

- Paihteettdmia ja paihteettdmyyteen kannustavia tapahtumia on jarjestetty kirjastossa, museossa, teatterille ja musiikkikeskuksella.

Vahvistetaan puheeksiottamista, varhaista tunnistamista ja tukea
- Mieliteko -hanke on jalkautunut erilaisiin tilaisuuksiin ja toimipaikkoihin yhteistydssa eri toimijoiden kanssa kohtaamaan ihmisia.
- Henkildston osaamista on edistetty mielenhyvinvoinnin tukemisessa. Yhteensa n. 20 hld varhaiskasvatuksen henkildkunnasta on osallistunut
Lapsen mieli - koulutukseen, n. 20 hlé Mieli, kieli ja kulttuuri-koulutukseen ja kolme paivakotia on kouluttautunut Provaka-toimintamallin avulla
sosiaalisen taitojen vahvistamiseen. Lisaksi n. 150 alakoulun henkildkunnasta on osallistunut Hyvaa mieltd yhdessa -koulutukseen ja n. 50

yléakoulun henkildkunnasta Hyvan mielen koulu —koulutukseen.

- Opettajien ja koulunkdaynninohjaajien NEPSY-ohjaaja ja miniNEPSY koulutukset ovat jatkuneet. Talla hetkella Kuopion opettajista noin 20% on
koulutettu. Kuopion tilanne taman suhteen on valtakunnallisesti yksi parhaita.

- Inkluusiohankkeen toimenpiteet koulun toimintakulttuurin muuttamiseksi. Hanketydntekijat ovat jalkautuneet kouluille tukemaan
toimintakulttuurin muutosta vahvistaen inkluusiota ja yleista.

- SKY-hanke on toiminut kouluun kiinnittymisen tukemiseksi.

- Kahdeksasluokkalaisten terveystarkastuksissa on otettu puheeksi seka oppilaiden etta heiddan vanhempien alkoholin kaytté (mittarina
Adsume/Audit). Myds opiskelijaterveydenhuollossa toteutetaan puheeksiottoa terveystarkastusten yhteydessa. Aikuisten osalta paihteiden kaytén
puheeksiottamiseen ei ole Kuopiossa kaytdssa systemaattista toimintamallia eika alueen potilastietojarjestelma tue puheeksi ottamisen tilastointia.
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Toimenpiteet yksindisyyden vahentamiseksi vuonna 2022

Vuorovaikutteisten kohtaamisten vahvistaminen ja tiedon lisaiaminen kohtaamisten merkityksesta

- I love kuopiolainen —kampanjaan on osallistunut yhteensa noin 20 toimijaa jakamalla yksindisyyden ehkaisyyn liittyvaa sisaltéa omissa
sosiaalisen median kanavissaan seka osin myds inforuuduilla. Mieliteko-hankkeessa on toteutettu kaksi suurta kampanjaa; Puhutaanko? ja
Halataanko?. Lisdksi hankkeen verkkosivuilla on julkaistu haastatteluja ja artikkeleita paikallisista ja valtakunnallisista ilmidista.

- Opettajat pyrkivat varmistamaan oppilaiden ryhmittelyilla ja tydmenetelmilla vuorovaikutusta ja vahentamaan yksinadisyytta. Tavoitteena on
etta jokaisella oppilaalla on vahintaan yksi ystava ja luottoaikuinen koulussa. Kouluilla kiinnitetdan huomiota ryhmaytymiseen.

- Toimintavuosina 2022 - 2025 varhaiskasvatuspalveluiden pedagoginen painopiste on vuorovaikutus- ja tunnetaidot. Ensimmaisena
toimintavuonna nakékulmana on aikuisten valinen vuorovaikutus. Varhaiskasvatuksen toiminnassa tarkeda on henkildéston keskindinen
yhteistyd seka vuorovaikutus huoltajien ja lahiympariston kanssa. Yhteisdn jasenet kunnioittavat toisiaan ja arvostavat yhteisty6ta. Yhteiso
rohkaisee lapsia hyvaan vuorovaikutukseen seka toimimaan ryhman jasenina. Tavoitteenamme on, ettd ryhmissa vallitsee turvallinen ja
[dmmin, kaikkia kunnioittava, avoin ja ennakkoluuloton ilmapiiri.

- Varhaiskasvatuksessa on laadittu Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma, jonka pohjalta laaditaan vuosittain
lapsiryhmakohtainen suunnitelma.

Luodaan mahdollisuuksia kohtaamisille ja kehitetaan toimintaa ehkdisemaan yksindisyyden kokemista

- Koulunuorisoty6 toimii koulun sisdlla kouluaikaan tavoittaen kohderyhmaansa esim. valituntitoiminnan ja yksilétydskentelyn muodossa,
kohdaten nuoren nuorisotyén eetoksen mukaisesti vapaaehtoisuuteen perustuen. Erityisnuorisotydssa ja etsivassa nuorisotydssa pienryhmia
kaytetaan vertaistukena niille nuorille, jotka kokevat yksinaisyytta.

- Kouluissa ryhmaytymiset ja kerhotoiminta mahdollistavat toimivat tarkeind toimintamalleina yksindisyyden ehkaisyssa.

- Kuopion kirjaston toimintaa ja asukastoimintaa on kehitetty tilallisesti ja tapahtumallisesti kohtaamisten ja vuorovaikutuksen edistamiseksi.
Vuonna 2022 kirjaston fyysisten kayntien maara oli n. 1,2 ja asukastoiminnan n. 50 800 kayntia. Kirjastopalveluiden hankkeet kohdistuvat
muiden asiakasryhmien lisaksi erityisen tuen piirissa olevien lasten ja nuorten ja nuorten aikuisten lukemisen edistamiseen ja sita kautta
hyvinvoinnin edistamiseen. Kansalaisopistolla on toteutunut vuonna 2022 1857 kurssia, joihin on osallistunut 22 259 henkiléa. Yhteisdllisyys
on keskidssa kaikessa kurssitarjonnassa ja huomioitu erityisesti erikseen joissain kursseissa, kuten Illallinen ystaville. Museot pyrkivat
sisalldillaan edistamaan syrjaytymisuhan olla olevien nuorten hyvinvointia.

- Kuopiossa on rakenteille uusi valimuotoisen palveluasumisen hanke (Nonna Kallavesi), joka tahtaa ikaihmisten yhteisdlliseen asumiseen.
Hanke on rakenteilla Maljalahteen ja toteuttajana on Nonna Group. Nonna-talo valmistuu vuoden 2023 aikana.

- Kuopiossa on rakenteilla Kotikatu 365 Hatsalan alue, joka on yhteiséllisen asumisen kokonaisuus erilaisille asukkaille. Alue tarjoaa erilaisia
palveluja korttelissa asuville.
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@ * Harrastukset
» Vapaaehtoistoiminta

L - Mielek&s tekeminen
HYVAN ELAMAN INNOSTAJAT elekas tekemine




&L Hyvan elaman innostajat kuopiolaisilla

Tavoitteissa etenemisen arviointi

Tavoite: Eri ikdiset loytavat merkityksellista tekemista ja kokemista muun muassa
harrastuksista ja vapaaehtoistoiminnasta tulotasosta riippumatta.
- Suurella osalla lapsista ja nuorista on harrastus.
- Nuorten kokemat harrastamisen haasteet ovat paaosin vahentyneet.
- Liikkis -rannekkeen kayttd on lisaantynyt.
- Kulttuuri- ja lilkkuntapaikkojen kavijamaarat ovat kasvussa.
- Aktiivisesti jarjestétoimintaan osallistuvien 20-64 -vuotiaiden osuus on hieman kasvanut.
Sen sijaan yli 65 vuotta tayttaneiden osalta aktiivisesti jarjestétoimintaan osallistuvien
osuuden todetaan vahentyneen.

Tutustu tavoitteiden toteutumiseen tarkemmin seuraavilta sivuilta.
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Alakoululaisten TOP 15 toiveharrastukset vuonna 2021:
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Asukastoiminta ja nuorisotilat

Kuopion Hyperhiihtoloman ja Supersyysloman kavijamaarat
15201
15 t.
11997 11397 11953
10 t.
Avoimeen
asukastoimintaan
osallistuneet 2022 5t.
0 t.
2019 2020 2021 2022

Nuorisotydssa kohdatut nuoret (kdyntikerrat nuorisotiloissa ja muualla kun nuorisotiloissa
kohdatut nuoret)

263438 232649
248694 214458
0,2 milj. 166899 175521
141482
a .
0,0 milj.

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Huom! vuosien 2020 ja 2021 maarissa on nahtavissa koronapandemian vaikutus
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Litkuntapaikat ja jarjestojen toiminnan piirissa litkkuvat
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Jarjestotoimintaan osallistuminen

Aktiivisesti jarjestotoimintoihin osallistuvien 20-64-vuotiaiden osuus
vuonna 2020

Kuopio Joensuu Koko maa Tampere Jyvaskyla Turku Lahti

Kansalaistoiminnan palvelut jakoivat

vuonna 2019 yhteensa 3,44 milj., )
vuonna 2020 yhteensa 3,29 milj., Vuosi h
vuonna 2021 yhteensa 3,92 milj. ja 2021
vuonna 2022 yhteensa 3,94 milj. euroa W 2022
jarjestéavustuksia. Valitse vuosi, jonka

osalta haluat tarkastella avustusten

jakautumista tarkemmin.

Aktiivisesti jarjestotoimintoihin osallistuvien yli 65 vuotta tayttaneiden
osuus vuonna 2020

40

30 30 30 29 27
20 l l . .
0

Lahti Turku Tampere Jyvaskyla Koko maa Kuopio Joensuu

Aktiivisesti jarjestotoimintoihin osallistuvien kuopiolaisten yli 20
vuotiaiden osuus prosentteina koulutustasoittain

40 ® Matala koulutus

19 22
10

2015 2020

20 @®Keskitason koulutus

@®Korkea koulutus

Kuopion kansalaistoiminnan palvelujen jarjestéavustusten
jakautuminen

223,15 t. (5,65%)
243,69 t. (6,17%)

Jarjesto
@ Kulttuurijarjestot

410,23 t. @ Liikuntaseurat

(10,39%) @ Yleishyodylliset yhdi...

Nuorisojarjestot
@Terveys- ja kansant...
Asukas- ja kylayhdi...
Voittoa tavoitt. yht. ...
@Elakeldisjarjestot

2035,... (51,5..)

916,03 t. (23,21%) @Yksityinen henkild
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Kirjasto hyvinvoinnin edistajana
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Huom! Kuopion kirjastot olivat suljettuina 16.3. - 15.5.2020 valisen ajan koronapandemian
vuoksi. Tdma on osaltaan vaikuttanut myos lainausten, fyysisten kayntien ja tapahtumien
maaraan. Tapahtumien tilastointi on muuttunut: vuodesta 2020 lahtien tapahtumiin
tilastoidaan myds verkossa jarjestettavat tapahtumat.

Kirjoja omaksi ilokseen vahintdan kuukausittain lukevien
nuorten osuus prosentteina

60 @ Ammatillinen oppilait...
Lukio 1. ja 2. vuosi
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Kansalaisopisto ja kulttuuripalvelut

Kuopion kansalaisopiston opetustuntien lukumaara ja kurssien Kuopiossa sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakkaille/asukkaille
lukumaara toteutettujen kulttuuritapahtumien maara
® Opetustuntien lukuma... @ Live-tilaisuudet
44719 44931 43947 44060 43692 43950 P " 120
39933 @ Kurssien lukumaara @ Digitaaset tilaisuudet
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Kuopion kulttuurilaitosten kavijamaarat

181044 ® Museoiden kavijamaarat
@ Kuopion kaupunginteatterin kavijat
150 t. @ Musiikkikeskuksen kavijat
Elokuvatoiminta (Kino Kuvakukko ja Nilsian Manttu)
111428 115460
100 t.
2611 83339
64169
50 t. 39877
“4 zamgs
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Kulttuurin saavutettavuus

THL toteuttaa TEAviisari selvitysta kuntien Kulttuuri : Kuopio 2021
kulttuuritoiminnasta joka toinen vuosi. Viimeisin selvitys

.. . .. . Kulttuuri
on vuodelta 2021. TEAviisarissa toimintaa arvoidaan
kuuden osa-alueen kautta, jotka on kuvattu alla kuvassa ja @ sitoutuminen
taulukossa. . Johtaminen

o Seuranta ja tarveanalyysi

TEAviisari Kulttuuri kokonaispistemaara 25 Voimavarat
®2019 @ osallisuus
©2021 @ Muut ydintoiminnat
80 Aineisto paivitetty 21.12.2021
0
60
[l Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos
40
Taulukko: TEAviisari kulttuurin pistemaarat eri osa-alueissa Kuopiossa ja
vertailupaikkakunnissa vuonna 2021
20
Alue Vuosi Kokonaispiste Sitoutuminen Johtaminen Seuranta- ja Voimavarat Osallisuus Muut
maara tarveanalyysi ydintoimit
v
0 Kuopio 2021 88 92 100 72 80 84
R & O“\\) \p\\?’ Turku 2021 81 100 100 52 74 100
W© < 9
© G o \Lo\LO \0?’ Lahti 2021 74 54 93 68 57 90
Tampere 2021 70 77 88 16 92 65
Jyvaskyla 2021 73 62 83 84 72 69
Oulu 2021 76 92 80 56 56 75
Lue lisaa kulttuurin TEAviisarista ja tutustu muihin Koko maa 2021 66 67 78 51 61 69
kulttuuriin liittyviin tilastoihin Joensuu 2021 56 44 73 40 51 50

< >
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Toimenpiteet merkityksellisen tekemisen ja kokemisen lIoytamisen edistamiseksi HYVINVOIVA

vuonna 2022

KUOPIO

Vahvistetaan tiedon saavutettavuutta ja eri toimijoiden yhteistyota asukaskeskeisten
palvelukokonaisuuksien muodostamiseksi

- Kuopion seindlla on vuoden 2022 aikana ollut yhteensa n. 49 400 istuntoa ja n. 132 400 katselua
(vastaavat luvut vuonna 2021 n. 43 000/110 000).

- KulttuuriKuopio —ohjelma on valmistumassa. Linkki. Osana KulttuuriKuopio ohjelman toteutusta on keratty
ajatuksia Kuopion kulttuuritoiminnan kehittamiseksi [ahes tuhannelta kuopiolaiselta eri ika- ja
vaestoryhmista.

- Kuopion kulttuurifoorumi kokoontuu saannéllisesti. Foorumi kokoontui vuonna 2022 yhteensa kolme kertaa
ja kerasi yhteensa 118 osallistujaa (vuonna 2021 80 osallistujaa)

- Vapaaehtoistyd.fi —sivustolla ilmoitettiin keskimaarin 34 vapaaehtoistehtdvasta kuukausittain (vuonna 2021
30 tehtavaa). Iloa vapaaehtoisuudesta kampanja toteutui kevaalla ja syksylla 2022 nostaen esiin
vapaaehtoistoimintaa.

- Kuopiossa toteutettiin vuonna 2022 hyvinvointia tukevaa toimintaa laaja-alaisesti ja yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa. Alla joitain nostoja:

- Kuopion kirjastossa oli vuonna 2022 noin 1 157 800 kayntia, n. 1 204 900 verkkokirjastoasiointia ja n. 2
071 400 lainaa. Kirjastopalvelujen lukemista ja kulttuurista vuoropuhelua edistavat eta- ja lahitapahtumat
seka opetustunnit tavoittivat 30 310 henkiléa (vuonna 2021 n. 40 000).

- Teatterin tapahtumat saavuttivat yhteensa n. 53 300 kavijaa (vuonna 2021 n. 30 400). Teatterissa toteutui
371 esitysta/tapahtumaa. Teatteri tekee yhteisty6ta Mieliteko-hankkeen kanssa seka muiden teattereiden ja
minimin kanssa. Toimintamuotoina teatterindaytdsten lisaksi teatterileirit, teatteripolut, taidetestaajat ja
tydpajat paivakoti-ikaisista elakelaisiin.

- Musiikkikeskuksen kavijamaara oli vuonna 2022 n. 73 200 kavijaa (vuonna 2021 n. 31 700). Kuopion
kaupungin orkesterin tapahtumat tavoittivat n. 27 900 henkil6a. Kaupunginorkesteri toteutti koko orkesterin
konserttien lisaksi mm. avoimia harjoituksia lapsille ja nuorille, pienyhtyevierailuja paivakodeissa, kouluissa
ja palvelutaloissa, etamusiikkihetkia kotihoidon asiakkaille ja hoivamuusikkotoimintaa ikdihmisten
palveluyksikdissa.

« Kuopion museossa vieraili vuonna 2022 n. 181 000 kavijaa (vuonna 2021 n. 64 200). Vuonna 2022
aloitettiin my0s striimattujen tilaisuuksien jarjestdminen mm senioreille suunnattuna. Museo jarjesté myds
useita tapahtumia, luentoja ja asiantuntijaopastettuja retkia.

- Museot edistavat kaupunkilaisten harrastustoimintaa ja fyysista aktiivisuutta tuottamalla monipuolisia
nayttelyita, tapahtumia, oppimispeleja, omatoimisia ja ohjattuja julkisen taiteen kierroksia seka
asiantuntijaopastettuja retkia. Valmistumassa sukututkijoiden palvelupolku uutena palveluna.

Kulttuurin hyvinvointivaikutukset
Kulttuuri ja taiteellinen toiminta on
tutkimuksissa liitetty lukuisiin positiivisiin
hyvinvointivaikutuksiin, kuten...
- sosiaalisen osallistumisen ja osallisuuden
lisaantyminen
- syrjaytymisen ehkaisy
- sosiaalisten taitojen vahvistuminen
- positiivinen yhteys hyvaan koettuun
terveyteen, eldmanlaatuun ja onnellisuuteen
- tybhyvinvoinnin tukeminen. Kulttuuri- ja
taide toiminnan on havaittu voivan vahentaa
stressia sekad suojata uupumukselta
- positiivisen mielenterveyden lisddntyminen,
negatiivisten tunteiden ja ahdistuneisuuden
ehkaisy ja véahentaminen

Lue lisaa kulttuurin sosiaalisista
vaikutuksista seka vaikutuksista

terveyteen.
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HYVINVOIVA
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KUOPIO

Toimenpiteet merkityksellisen tekemisen ja kokemisen lIoytamisen edistamiseksi vuonna 2022

Mahdollistetaan jokaiselle lapselle ja nuorelle harrastus

- Kuopiossa 30 koulua on osallistunut Suomen harrastamisen mallin toteutukseen lukuvuonna 2022-2023 (lukuvuonna 2021-2022 mukana
oli 22 koulua). Keskimaarin koulut tarjosivat 1-3 kerhoa/koulu ja kussakin kerhossa on keskimaaran 12 osallistujaa. Perusopetuksessa on
toteutunut myds kerho- ja taidekaruselli -toimintaa.

- Nuorisopalvelut ovat tarjonneet matalan kynnyksen ohjattua ja omatoimista toimintaa, kuten erilaisia kerhoja, esim. teatterin,
kadentaitojen, liikunnan ja musiikin aloilta. Kuopion skeittihalli seka skeittipuistot palvelleet isoa harrastajakuntaa. Hallin vuosikavijamaara
vajaat 7000 kayntikertaa, skeittipuistoissa kymmeniatuhansia kayntikertoja. Nuorisotoimintaa on toteutettu niin nuorisotiloissa kun
verkossakin. Liikkuvaa nuorisoty6ta on toteutettu Walkers-toimintamallin mukaisesti Wauto-autolla keséakuukausina keskustan tuntumassa,
muulloin viheralueilla

- Kansalaisopisto on tarjonnut lapsille, nuorille ja perheille suunnattuja kursseja yhteensa 252 kurssia (vuonna 2021 235) koko opiston
toiminta-alueella. Vuonna 2022 yhteensa 19,5 % opiskelijoista oli 0-19 vuotiaita (vuonna 2021 19%). Kirjastot tukevat lasten, nuorten ja
perheiden lukemisharrastusta ja monipuolisten lukutaitojen kehittymista aineistollisesti, tilallisesti ja tapahtumallisesta, esim. satutunteja,
nuorten lukupiireja ja tydpajoja jarjestden. Lasten ja nuorten lainoja toteutui vuonna 2022 n. 941 300 (vuonna 2021 n. 270 500)
kappaletta ja kirjaston lasten ja nuorten tapahtumiin osallistumiskertoja oli n. 16 300 (v. 2021 lahes 28 000).

- Harrastamisen kynnysta on pyritty madaltamaan usein eri keinoin. Kuopio on muun muassa mukana Unelmista totta -alustalla lasten ja
nuorten harrastamisen tukemiseksi. Liikkis-rannekkeen hankki vuonna 2022 yhteensa n. 3 850 lasta ja nuorta (alle 20 vuotiaat). Kaiku-
korttia ei vielda hydédynnetd Kuopiossa.

Tuetaan tyoikaisia ja ikaihmisia loytamaan mielekdsta tekemista ja kokemista
- Meidan Kuopio festivaali on tuonut uuden mahdollisuuden jarjestaytymattomille ryhmille tuottaa tapahtumia. Vuonna 2022 Meidan Kuopio
festivaalissa tuotettiin yhteensa noin 100 tapahtumaa noin 70 toimijan voimin (vuonna 2021 123 tapahtumaa ja 52 toimijaa).
- Osana lahidohjelmaa on selvitetty osallistavan budjetoinnin hyédyntamista ja laadittu toimintamalli.
- Kulttuurikahviloita toteutui yhteensa 8 kertaa keraten n. 590 osallistujaa (vuonna 2021 4 tapahtumaa ja reilu 250 osallistujaa).
- Kansalaisopisto on tarjonnut tydikaisille ja ikdantyneille suunnattuja kursseja yhteensd 1608 kurssia koko opiston toiminta-alueella.
Kursseista kulttuuri- ja taidekursseja (sis. ilmaisutaito + kirjallisuus, kuvataide, kddentaidot, musiikki) oli 640.
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Hyvan elaman toimentulo kuopiolaisilla

Tavoitteissa etenemisen arviointi

Tavoite: Tyottomyys, nuorisotyottomyys, pitkdaaikaistyottomyys ja
ulkomaalaisten tyottomyys laskevat
- Tyo6ttdmyys ja nuorisotydttémyys ovat laskeneet viime vuosien aikana.
- Pitkdaikaisty6ttomien osuuden kehitys on melko tasaista.

Tavoite: Tyokyky ja tyossa jaksaminen (ml. opiskelu) vahvistuvat

- Ty6kykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus on kasvanut, mutta kuitenkin
niiden henkildiden osuus, jotka uskovat etteivat jaksa tydskennella
vanhuuseldakeikaan saakka on vahentynyt.

- Tyokykynsa heikentyneeksi kokevien osuus ja niiden henkildéiden osuus, jotka
uskovat etteivat jaksa tydskennella vanhuuseldakkeeseen saakka vaihtelee
koulutustasoittain. Erityisesti matalan koulutustason omaavilla tydssa
jaksamisen haasteet korostuvat.

- Tyokyvyttdmyyselaketta saavien 20-64-vuotiaiden osuus on laskussa.

- Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldketta
saavien osuus on pysynyt tasaisena, mutta on Kuopiossa selvasti
vertailupaikkakuntia yleisempaa.

- Tuki- ja liikuntaelin seka sidekudossairauksien vuoksi tyokyvyttémyyselaketta
saavien osuus on laskenut tasaisesti viimeisten vuosien aikana, ollen kuitenkin
Kuopiossa edelleen vertailupaikkakuntia yleisempaa. Tutustu tavoitteiden toteutumiseen

- Koulu-uupumuksen kokeminen on lisdantynyt nuorilla. tarkemmin seuraavilta sivuilta.
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Tyossa jaksaminen ja tyokyky
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Tyossa jaksaminen ja tyokyky
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Nuorten koulunkaynti ja opiskelu

Koulun kayntiin liittyvia tuntemuksia nuorilla, % oppilaista
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HYVINVOIVA

KUOPIO

Toimenpiteet tyottomyyden, nuorisotyottomyyden, pitkaaikaistyottomyyden ja ulkomaalaisten tyottomyyden
vahentamiseksi vuonna 2022

Kehitetddn tyollisyyden palveluekosysteemia

» Tyollisyyden kuntakokeilut kaynnistyivat Kuopiossa 1.3.2021 ja niitd on toteutettu suunnitellusti. Uusi asiakaspalvelumalli astui voimaan 1.5.2022. Tyéllisyyspalveluissa on
muokattu tiimeja seka toimintaa lain mukaisesti, asiakaslahtdisemmaksi. Palvelutarpeen mukaisesti asiakkaita on ohjattu oikeisiin tiimeihin, jotta saavat tarvitsemaansa
palvelua.

« Tyollisyyspalveluissa on valmistauduttu palvelurakenneuudistukseen, jossa tydllisyys- ja yrityspalvelujen siirtyvat pysyvasti kuntien vastuulle vuodesta 2024 lahtien. Tahan
liittyen on mm. pidetty ty6pajoja, jossa on ollut mukana keskeisia toimijoita ekosysteemin aarelta; kuten oppilaitokset, tyénantajat/yritykset, palveluntuottajat. Lisaksi on
toteutettu taustaselvitys ja palvelusuunnitelma ekosysteemitydn pohjaksi seka tehty sisdinen projektisuunnitelma, jonka pohjalta tydskentelya jatketaan mm.
palvelutuotantosuunnitelman tekemiseksi. Myds muutosvaikutusten arviointien tekeminen on aloitettu ja valmistelutyéhdn on varattu lisaresursseja (kehittdmispaallikké seka
tyollisyyspalvelupaallikkd), jotta kokonaisuuteen voidaan panostaa.

» Tyollisyyspalveluissa on valmistauduttu kotoutumisen palvelujen siirtymiseen kunnille. Yhteisty6ta on tehty aikuissosiaalitydn kanssa siirtyvan henkiléstén ja palvelujen osalta,
rekrytoitu hallintosihteeri pakolaistydhon liittyvien hallinnollisten asioiden hoitamiseksi ja lisdksi Maahanmuutto-ohjaajan rekrytointi tulossa.

Kehitetddn tyollisyyspalvelujen ja palveluprosessien toimivuutta, kohdentumista ja vaikuttavuutta asiakaslahtoisesti

- Tyollisyyden esteet ja osaamisen kehittamistarpeet palvelumallia on kehitetty kuntakokeilussa koko ajan, jotta palveluissa tunnistetaan ja ratkaistaan nykyista paremmin
asiakkaiden yksilélliset palvelutarpeet. Lisaksi on kontaktoitu tehostetusti 1000 —paivaa tydomarkkinatukea saaneita asiakkaita ja selvitetty heidan palvelutarpeitaan.

- Kotoutumisen ja sen tyéllisyysvaikutusten vahvistamiseksi on vahvistettu maahanmuuttajien ohjaus- ja neuvontapalvelua venajankielta osaavalla tydntekijalla, huomioiden mm.
ukrainalaisten tilanne. Marraskuussa jdrjestetaan Sawosta maailmalle -tapahtuma yrityksille ja ty6énantajille (ratkaisuja osaajapulaan, kansainvalistymisella kasvua ja
elinvoimaa). Joulukuussa toteutui rekrytointitapahtuma Tyoétreffit kiinteistd- ja puhtaanapitoalan toimialan tydpaikoista maahanmuuttajille.

- Osaamispalveluiden ja oppilaitosyhteistydn vahvistamiseksi oppilaanohjaajia on toiminut kuntakokeilussa oppilaitosyhteistyon kautta.

- Ty6paikkojen ja osaajien kohtaannon parantamiseksi (mm. osatydkykyisten tyéllistdminen) on jalkauduttu yrityksiin ja luotu nuorille ns. Steppi —pilotti, jossa tarjotaan
tyénhakijalle henkilékohtaista tukea tydkokeilun aikana yrityksiin ja jatkopolun suunnittelemiseksi.

- Palvelujen kehittdmiseksi yhteistydssa eri toimijoiden ja asiakkaiden kanssa on aloitettu ulkoisen viestinnan rakentamista/tehostamista, tavoitteena ndkyvyys ja tiedottaminen.
Lisdksi on pidetty asiakasraateja Navigaattorissa ja maahanmuuttajapalveluissa (one-hanke) seka fokusryhmakeskusteluja Osallisena —hankkeen toimesta. Askeleen
toimintamallin vakauttamista osaksi perusty6td on toteutettu ja uusien palvelujen luominen JTYPL-mukaisiksi palveluiksi.
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HYVINVOIVA

KUOPIO

Toimenpiteet tyokyvyn ja tyossa jaksamisen edistamiseksi vuonna 2022

Vahvistetaan koulussa ja opinnoissa jaksamista ja oppimisen tukea

- Kulttuuripolkujen toteuttaminen 3. luokan oppilaille, teatterin joulutarina Haapaniemen 6 -luokan kanssa vuosittain ja Taidetestaajat toiminta 8. [k Suomen
kulttuurirahaston tuella. Kirjastolla oli vuonna 2022 kaynnissa kolme kehittdmishanketta lukemisen edistédmiseen; Lukuvimma (lukemisen ja lukutaidon edistédmista
erityisen tuen piirissa oleville ylakoululaisille), Sanoissa koko maailma(syrjaytymisvaarassa olevien nuorten aikuisten (13-35) lukemiseen ja itseilmaisuun innostaminen) ja
Lukeva perhe (Pienten kirjastojen perheiden lukemisen edistamisen hanke). Oppimisen tukea tarjotaan myds musiikkikeskuksen hankkeiden tuella seka yhteistydssa
taidelukio Lumitin kanssa. Museot yllapitavat tietopalveluita, popularisoivat nayttelyilld ja tapahtumissa tutkimukseen perustuvaa tietoa, ja edistdvat monipuolisesti
yhteiskunnallista vuoropuhelua ja keskustelua. Museopalvelut edistavat osaltaan kuntalaisten monilukutaitoja.

« Inkluusio-hanke on tarjonnut tukea kouluille toimintakulttuurin kehittamiseen. Hankkeessa on tuettu kouluja tuen tiimien perustamisessa ja tiimiopettajuudessa. Lisdksi on
jarjestetty neuropsykiatrisen osaamisen kehittamiseen tahtdaavia koulutuksia (mininepsy- ja nepsy-valmentajakoulutukset).

- Kuopion lukiot ovat aloittaneet Nuorten jaksaminen ja hyvinvointi —hankkeen (ESR-rahoitus). Hankkeen toteutus kestaa vuoden 2023 loppuun saakka.

Tuetaan tyokykya
» Tyottdmien tydkyvyn tukemisen toimintamalli vaatii kehittamista ja tulee toteuttaa hyvinvointialueen ja kunnan yhteistydna. Kuopiossa tyoéttémien terveystarkastusten

toteutumista ja tilastointia tulee vahvistaa.
- Luonto-, kulttuuri- ja taidevartit arkena paivalla ja iltapaivalla - tydikdisen vaestén hyvinvoinnin tukemiseen. Osana nayttelyitda mahdollisuus tyhy-paketteihin. Kirjastoissa

on kaynyt tyhy-ryhmia sanataidehetkissa.
- Mieliteko -ohjelma on jarjestanyt mielenterveysjohtamiseen ja -osaamiseen liittyvaa koulutusta Pohjois-Savon alueella, jalkautunut erilaisiin tilaisuuksiin ja palveluihin seka

jarjestanyt erilaisia tapahtumia mielenhyvinvoinnin ja tydkyvyn tukemiseksi.
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Meidan Kuopio

« Koti ja lahiymparisto
Kohtaamispaikat
Luonto

Turvallisuus
Osallisuus

HYVAN ELAMAN ASUINYMPARISTO




Hyvan elaman asuinymparisto Kuopiossa

Tavoitteissa etenemisen arviointi

Tavoite: Kuopiolaisten tyytyvaisyys asuinymparistoon sdilyy korkeana
- Kuopiolaisten tyytyvaisyys asuinymparistédn on sailynyt korkeana.
- Ahtaasti asuvien asuntokuntien osuus on vahentynyt.
- Alle 25 -vuotiaiden asunnottomien maara on vahentynyt hieman viime vuosina.
- Asuntojen vuokrataso on Kuopiossa sailynyt kohtuullisena.

Tavoite: Aktiivisuutta ja yhteisollisyytta tukevien kohtaamispaikkojen
saavutettavuus ja houkuttelevuus lisaantyvat
- Asukastoiminnan toimintamallia on uudistettu entista vahvemmin
monitoimijaiseksi asukastoiminnaksi.

Tavoite: Asukkaiden osallistuminen ja vaikuttamisen mahdollisuudet
lisadantyvat
- Osallisuus Kuopion eri palvelualueiden toiminnassa toteutuu TEAviisarin mukaan
hyvin (83/100 pistetta). TEAviisarin mukaan eniten kehitettavaa osallisuuden
edistamisessa on perusopetuksen ja sote-palvelujen osalta. Kouluterveyskyselyn
mukaan lasten ja nuorten kokema kouluyhteis6dn kuuluminen ja osallisuus ovat
vahentyneet (vuonna 2021).

Tavoite: Arjen turvallisuus vahvistuu

- Kuopiolaiset kokevat asuinalueensa turvallisena. Kuitenkin erityisesti julkisilla
paikoilla tapahtuvaa rikollisuutta kuvaava katuturvallisuusindeksi on laskenut
viime vuosien aikana.

- Lilkenneturvallisuus on kehittanyt pitkajaksoisesti mydnteiseen suuntaan.

-Vahintaan kerran viikossa koulukiusaamista kokevien osuus on pysynyt tasaisena
(vuosi 2021).

. Lasten ja nuorten kokema seksuaalinen hairinta ja vakivalta ovat lisdantyneet
(vuosi 2021).

- Ikdantyneiden kaatumisista ja putoamisista johtuvat hoitojaksot vahentyivat
vuodesta 2020 vuoteen 2021.

Tutustu tavoitteiden toteutumiseen tarkemmin seuraavilta
sivuilta.
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Koti ja asuminen Kuopiossa
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Asuminen Kuopiossa
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Osallisuus Kuopion toiminnassa (TEAviisari)

Osallisuus TEAviisarissa vuonna 2022
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TEAviisari on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttama terveyden edistamisen aktiivisuutta mittaava selvitys. TEAviisaria toteutetaan
kunnan eri toimialoille joka toinen vuosi. TEAviisarissa arvioidaan terveyden edistamisen aktiivisuuden eri osa-alueita. Yhtena arvioitavana
osa-alueena on osallisuus.

Ylld olevassa kuvassa on esitetty osallisuuden toteutuminen eri toimialoilla Kuopiossa ja sen vertailupaikkakunnilla. Yhteensa lukema on
saatu toimialojen toteuman keskiarvo.
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Osallisuuden kokeminen lapsilla Kuopiossa
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Arjen turvallisuus
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Katuturvallisuusindeksissa huomioidaan rikoksia, joita tehdaan tyypillisesti julkisilla paikoilla, kuten pahoinpitelyt ja rattijuopumukset.
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Arjen turvallisuus ja rikollisuus
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Liikenneturvallisuus ja onnettomuudet
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Tapaturmat koulussa ja koulumatkalla, kaatumiset ja putoamiset
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Lasten ja nuorten kokema vakivalta, koulukiusaaminen
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Lasten ja nuorten kokema vakivalta
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HYVINVOIVA

KUOPIO

Toimenpiteet tukemassa kuopiolaisten tyytyvaisyytta asuinymparistoon vuonna 2022

Turvataan asumisen ja asuinymparistojen monipuolisuus
« Kuopion kaupunkiseudun MAL-sopimuksen mukaan Kuopio on toteuttanut monipuolista asuntotuotantoa vuoden 2022 aikana. Erilaisia uusia asumisen muotoja on rakenteilla ja

valmistumassa Kuopioon. Tama tarkoittaa omistus-, vuokra- ja asumisoikeusasumista eri puolilla Kuopiota.
» Useat asumista sisaltavat asemakaavat edistavat asuinymparistéjen monipuolisuutta (Savilahti valmistunut, useita tyon alla). Tiedolla johtamista ja kehittamista on vahvistettu

laajentamalla StrateGis —-menetelman kayttoa seka kehittdmalla asuinaluekohtaista hyvinvointitiedolla johtamista
- Kuopion asumisneuvonta on aloittanut toimintansa vuonna 2022. Matalan kynnyksen maksuttomalla ja kaikille avoimella toiminnalla pyritadn ennaltaehkdisemaan asunnottomuutta.

Tana vuonna neuvonnan asiakasmadrat ovat kasvaneet viime vuodesta ja toiminta on pystynyt vastaamaan tavoitteisiin.
« Kuopion asunnottomuuden verkostoryhma on kokoontunut ja asunnottomuustietoa ja kokemuksia on vaihdettu saannéllisesti. Asunnottomuusty6n organisointi ja johtajien valinta on

edennyt hyvinvointialueella vuoden 2022 aikana (paatoksia saadaan loppuvuonna).

Luodaan hyvinvointia tukevia, viihtyisia ja arjen fyysiseen aktiivisuuteen kannustavia arkiymparistoja
« LiikkuvaKuopio ohjelma sisaltdaa suunnitelman liikuntapaikkojen kehittamiseen liittyen Linkki.
« Vaindlanniemen ulkokuntosali on valmistunut. Sammakkolammen saneerauksen avajaisia vietettiin elokuussa 2022. Hietasalon kota valmistunut elokuussa 2022.

Toimenpiteet aktiivisuutta ja yhteisollisyytta tukevien kohtaamispaikkojen saavutettavuuden ja houkuttelevuuden
lisaamiseksi vuonna 2022

Tuetaan vertaisuutta ja luodaan mahdollisuuksia kohtaamiseen
» Asukastoiminta tavoitti vuonna 2022 yhteensa n. 50 800 henkiléa (vuonna 2021 n. 48 500). Asukastoimintaa toteutetaan yhteistydssa n. 150 toimijan kanssa (vuonna 2021 reilu 80
toimijaa). Kohtaamispaikka toimintaa on kehitetty aktiivisesti ja yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

» Kuopiossa toimii noin 140 vertaisliikunnanohjaajaa (vuonna 2021 n. 160 henkil6a).
- Kirjastoja on kehitetty kohtaamisen paikoiksi. Niiden saavutettavuutta on parannettu mm. omatoimiratkaisujen kautta, jolloin kirjastoissa voi kokoontua ja kayda silloinkin, kun

henkilékunta ei ole paikalla. Kuopion kaupunginkirjastoon kuuluu talld hetkelld 7 omatoimikirjastoa. Kirjastoautojen pysakki- ja reittisuunnitelmaa uusitaan vuosittain
asiakastarpeiden ja toiveiden mukaisesti.
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Toimenpiteet asukkaiden osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuuksien lisaamiseksi vuonna 2022
HYVINVOIVA

KUOPIO

Vahvistetaan osallistumista ja vaikuttamisen mahdollisuuksia kehittamalla toimintatapoja ja edistamalla saavutettavuutta

- OPS velvoittaa jokaista koulua oppilaiden osallistamiseen. Kunkin koulun osallistamisen menetelmat kuvataan koulujen lukuvuosisuunnitelmassa.

« Kuopio on mukana UNICEFin Lapsiystavallinen kunta toimintamallissa. Vuoden 2022 aikana on toteutettu malliin kuuluva alkuarviointi ja laadittu toimintasuunnitelma.
Kuopioon on palkattu perintévarojen turvin suunnittelija viemaan eteenpain mallin toimenpiteita poikkihallinnollisesti. Mallin alkukartoituksessa yhdeksi keskeiseksi
kehittamisen kohteeksi nousi lasten osallisuuden vahvistaminen.

- Lasten osallisuutta vahvistamaan Kuopiossa on uudistettu lapsivaikutusten arvioinnin prosessi ja tarjottu mahdollisuutta osaamisen edistédmiseen tydpajan jarjestamisen
myo6ta. Teeman eteenpdin viemista jatketaan vuoden 2023 aikana.

- Lasten oikeuksia nostaa esiin myds Kuopion museon jarjestama lasten oikeuksien paivan tapahtuma. Kirjasto tekee monipuolista tyota lasten ja nuorten parissa ja
kirjastojen tapahtumia suunnataan paljon lapsille, nuorille ja perheille.

- Kuopioon on laadittu Lahio-ohjelma tukemaan alueellista kehittadmista seka asukkaiden osallisuutta. Kuopion kirjastoissa on kaynnissa Demokratiatyén askelkuvioita
kirjastossa —hanke, jonka tavoitteena on yhteiskunnallisen ja kulttuurisen vuoropuhelun edistaminen, kirjaston demokratiatyon vahvistaminen seka kirjastojen
vahvistaminen kohtaamispaikkoina ja osallisuuden paikkoina. Kuopion kirjaston ja museon toimintaa on kehitetty osallistamalla suunnitteluun eri kayttajaryhmia ja
hyodyntamalld palvelumuotoilua. Mieliteko -ohjelma on jarjestéanyt useita asukkaita osallistavia Popup-tapahtumia. Liséksi Mieliteko -ohjelma on yhdessa Kuopion
kaupungin kanssa toteuttanut aluekehittamisen pilotointia Neulamaessa ja Petosella.

Toimenpiteet arjen turvallisuuden edistamiseksi vuonna 2022

Edistetaan turvallista liikkumista ja ehkaistaan kaatumisia

« Kuopion liikenneturvallisuussuunnitelma on valmistunut ja siihen voi tutustua tasta.

 Kuopiossa on vuoden 2022 aikana toteutunut liikennekasvatusta muun muassa koulun ja eri sidosryhmien toteuttamana.

- Ikaantyneiden kaatumisen ehkaisyssa tiedollista ohjausta toteutuu muun muassa asukastoiminnan yhteydessa. Kuopio on mukana alueellisessa kaatumisen ehkaisyn
verkostossa. Paikallisesti kaatumisen ehkaisyyn tahtaavan toiminnan jarjestaytymista tulee kehittaa edelleen.

- Savilahdentien saneeraus valmistuu syksyn aikana ja siihen liittyen saadaan runsaasti uusia kavelyn ja pyorailyn esteettomia vaylia kayttéon. Ydinkeskustassa on tehty
useita lilkkennevaloihin ja risteysjarjestelyihin liittyvia liikenneturvallisuutta parantavia kohteita. Joukkoliikenteen kayttda on edistetty rakentamalla Savilahdentielle erilliset
joukkoliikennekaistat ja uusimalla bussipysakkeja keskeisella kaupunkialueella. Nopeusvalvontakameroiden asennusty6t kaynnistyivat.

Ehkadistdaan vakivallan, lahisuhdevakivallan, seksuaalisen hairinnan ja kiusaamisen kokemista

- Jokaisella koululla malli kiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen. Osalla kouluista kdytdssa myos useampia malleja (Prokoulu, KiVa-koulu, VERSO, koulujen omat
mallit, jotka pohjautuvat edelld mainittuihin malleihin.

- Kuopiolaiset nuoret toteuttivat vuonna 2022 videon, jossa kiusaamiseen, seksuaaliseen hairintaan ja paihteisiin liittyvat teemat olivat esilla: Sisimpani - Within Me -
YouTube. Videon on vuoden loppuun mennessa kerannyt noin 740 katselukertaa.

- Nuorisopalvelut valmistelee yhdessa Setlementti ry:n Tyttdjen talon kanssa hanketta, jonka tarkoitus on antaa nuorille valmiuksia seksuaalisen hairinnan kohtaamiseen
netissa

- Kiusaamista ehkaisya toteutetaan myds koulunuorisotydn ja valituntitoiminnan avulla.

- Seksuaalikasvatusta ja turvataitoja on nostettu esiin kouluilla. Aiheen esille nostamista tulee kuitenkin viela edelleen vahvistaa.

» Vuoden 2022 turvallisuusteko -palkinto jaettiin vuonna 2022 Sirkkulanpuiston jalkautuvalle paihdetyd (EPIS!)-hankkeelle. Lahisuhdevéakivallan puheeksi ottamista osana
toimintaa tulee vahvistaa entisestaan ja tietojarjestelmia tulee kehittaa tukemaan tilastointia.

- Kiusaamisen jalkihoitoa toteutetaan Kuopiossa jarjestdjen toimesta.
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