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1. Johdanto

Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman avulla ohjataan ja kehitetaan kuopiolais-
ten hyvinvoinnin edistamiseen tahtaavaa tyota. Niiden avulla varmistetaan toimin-

nan suunnitelmallisuus, tavoitteellisuus, pitkdjanteisyys ja yhteistyo eri toimijoiden

valilla. Kuopion hyvinvointisuunnitelma valtuustokaudelle 2021-2025 on hyvaksytty
kaupunginvaltuustossa 21.6.2021.

Kuopion hyvinvointisuunnitelman pohjalla on hyvinvointikertomuksen esiin nosta-
mista hyvinvointivajeista johdetut tavoitteet. Suunnitelman laatimista ohjaa Kuopion
strategia, Hyvinvoiva Kuopio 2030 -ohjelma, seka laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta (2021/612). Kuopion vuosien 2021-2025 hyvinvointikertomukseen ja -
suunnitelmaan on tuotu mukaan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, jota oh-
jaavat Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (2013/1287) ja Lastensuojelulaki (2007/417)
seka ehkadisevan pdihdetyon suunnitelma, jota ohjaa Laki ehkdisevasta paihdetyosta
(2015/523). Lisaksi hyvinvointikertomus ja -suunnitelma pitavat sisallaan arjen turval-
lisuuden edistamisen nakdkulman hyddyntden Sisaministerion ohjeistusta turvalli-
suussuunnitelman laadintaan (Sisaministerié 2019). Vuosina 2022 ja 2023 Kuopion
laajaa hyvinvointisuunnitelmaa on tarkasteltu tarkemmin ikaantyneiden nakokul-
masta, tavoitteena paivittaa lain ikdantyneen vdeston toimintakyvyn tukemisesta
seka sosiaali- ja terveyspalveluista (2012/980) mukainen ikaantyneiden hyvinvointi-
suunnitelma osaksi laajaa hyvin-
vointisuunnitelmaa. Vuoden
2023 alussa voimaan tullut muu-
tos laissa ikdaantyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta seka
iakkaiden sosiaali- ja terveyspal-
veluista (980/2012, 5 §, vanhus-
palvelulaki) velvoittaa kuntia laa-
timaan suunnitelman toimenpi-
teistdan ikaantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimin-
takyvyn ja itsendisen suoriutumi-
sen tukemiseksi osana sosiaali-
ja terveydenhuollon jarjestami-
sestd annetun lain 6 §:ssa tarkoi-
tettua suunnitelmaa (Hyvinvoin-
tikertomus ja -suunni-
telma).Tuomalla naitd samansi-
saltoisia suunnitelmia yhteen,
tavoitteena on sujuvoittaa ja sel-
keyttaa tyoskentelya (kuva 1).

Hyvan elaman paakaupunki 2030 -strategia

HyvinvoivaKuopio -ohjelma

Talousarvio ja kdyttésuunnitelma

HYVINVOINTIKERTOMUS
JASUUNNITELMA

Ehkaisevan paihdetyonsuunnitelma

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma

¢ceece @ ¢e¢

Turvallisuussuunnitelma



https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7699416/Hyvinvoiva+Kuopio+ohjelma_final.pdf/d5f2bdfb-8ba5-434a-bdee-65669e29561e
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Kuopion laaja hyvinvointikertomus nostaa esiin kuopiolaisten hyvinvoinnin tilan poh-
jalta yhteensa 13 tavoitetta hyvan elaman elementtien tukemiseksi edistamaan kuo-
piolaisten hyvinvointia ja terveytta (Taulukko 1). Naiden tavoitteiden kautta tue-
taan kuopiolaisten terveytta ja mielenterveytta, edistetaan normaalipainoi-
suutta ja vahvistetaan tyokykya seka tyollisyysastetta.

Pidemman aikavalin Hyvan elaman elementtien valmistaminen (vaikutustavoitteet vaikuttavuuden

vaikuttavuustavoite taustalla)

Kuopiolaisten Hyvén arjen rutiinit

mielenhyvinvointi ja 1. Arjen fyysinen aktiivisuus lisdédntyy kaikissa ikdaryhmissa

terveys kohentuu 2. Ateriarytmi sdannéllistyy ja ateriat monipuolistuvat kaikissa ikaryhmissa
(mielenterveys- 3. Riittdvan unen ja palautumisen maard lisdantyy

ongelmien ja
kansansairauksien
esiintyvyys vdhenee)

Hyvéan elaman kanssakulkijat

1. Vanhemmuus seka perheen ja ldheisten véliset ihmissuhteet vahvistuvat
2. Paihdemyénteisyys ja pdihteiden kayttd vahenevét kaikissa ikdryhmissa
3. Yksindisyyden kokeminen vahenee

Normaalipainon

yllépitdminen ja Hyvéan elamé&n innostajat

lisdantyminen lapsilla, 1. Eri ikaiset l6ytavat merkityksellistd tekemistd ja kokemista, muun muassa harrastuksista ja
nuorilla ja tydikaisilla. vapaaehtoistoiminnasta tulotasosta riippumatta

Tyéllisyysaste seka Hyvin eldmin toimeentulo

tyskyky vahvistuvat 1. Tyéttémyys, nuorisotyéttémyys, pitkaaikaistysttémyys ja ulkomaalaisten tyéttémyys laskevat

2. Tydkyky sekéd tydssa jaksaminen vahvistuvat

(Huom! vaikuttavuus

tavoitteisiin pyritadn Hyvén eldmén asuinympérists _ ;

pidemmalla aikavalills 1. Kuopiolaisten tyytyvaisyys asuinympdristéén sdilyy korkeana

seuraavan 10 vuoden 2. Aktiivisuutta ja yhteiséllisyyttd tukevien kohtaamispaikkojen saavutettavuus ja
aikana) houkuttelevuus lisdantyy

3. Asukkaiden osallistuminen seka kokemus vaikutusmahdollisuuksista lisdantyy
4. Arjen turvallisuus vahvistuu

Taulukko 1. Kuopion hyvinvoinnin edistamistyon tavoitteet vuosille 2021-2025.

Kuopion hyvinvointisuunnitelma pitaa sisallaan tavoitteiden toteutumisen tueksi lin-
jatut toimenpiteet. Ndissa painopisteena on suojaavien, hyvinvointia edistavien
tekijoiden vahvistaminen Hyvinvoiva Kuopio 2030 -ohjelman mukaisesti. Tavoit-
teena on siirtaa kaupungin palvelujen painopiste ennaltaehkaisevimpiin ja kevyem-
piin palveluihin tukien alueen asukkaita arjessa ja arjen ymparistoissa. Vaikuttavilla,
oikea-aikaisilla ja oikein kohdentuvilla palveluilla voidaan ennaltaehkaista ongelmien
syntya ja vahentaa nain erityispalvelujen tarvetta. Erityispalveluita tarvitaan kuiten-
kin tukemaan hyvinvointia tilanteissa, joissa peruspalvelut eivat ole riittavat. Hyvin-
vointia tukevat arkiymparistot ja jouhevat palvelupolut edellyttavat yhteistyota eri
toimijoiden valilla. Erityisen ajankohtaiseksi jouhevien palvelupolkujen sailyttami-
nen ja rakentaminen tulee sote-uudistuksen myo6td, johon liittyy useita merkittavia
yhdyspintoja kunnan ja hyvinvointialueen valilla.

Kuopion hyvinvointisuunnitelman linjaamissa toimenpiteissa hyddynnetaan tutki-
mustietoa, valtakunnallisia ohjelmia ja suosituksia seka tutkitusti vaikuttavia toi-
mintamalleja. Toimenpiteissa keskidssa ovat asukaslahtdisyys, yhdenvertaisuus ja
tasa-arvo. Monelta osin toimenpiteisiin on kirjattu osaamisen vahvistamista, sosiaa-
lisen markkinoinnin hyodyntamista seka asiakaslahtodisten palvelujen kehittamista
hyddyntden palvelumuotoilua. Naiden ndkdkulmien hyddyntdminen nousee



https://www.kuopio.fi/documents/7369547/8799776/Hyvinvointikertomus+ja+-suunnitelma+2021-2025/ec0433ba-5790-4a8a-ba96-dea629a778da
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keskioon hyvinvoinnin edistamisen erilaisten palvelutarpeiden tunnistamisessa ja va-
eston hyvinvointierojen kaventamisessa. Hyvinvoinnin eriarvoistumista ehkaistaan
my®s toimivan kaupunkirakenteen avulla.

Kuopion hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet ovat linjassa valtakun-
nallisten suositusten ja ohjelmien kuten Terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistamisen toimeenpanosuunnitelman (Valtioneuvoston julkaisuja 2021:27) ja Lap-
sistrategian (Valtioneuvoston julkaisuja 2021:8) kanssa. Kuopion Hyvinvointisuunni-
telman kappaleessa 11 on esitetty keskeisimmat Kuopion hyvinvoinnin edistamis-
tyota ja suunnitelman laatimista ohjaavat suositukset ja ohjelmat.

Hyvinvointisuunnitelmaan kirjatuilla mittareilla seurataan tavoitteiden ja toimenpi-
teiden toteutumista seka toimenpiteiden vaikutuksia ja vaikuttavuutta. Vaikutuksia
ja vaikuttavuutta kuvaavissa mittareissa on hyodynnetty Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen véahimmaistietosisaltoa ja Hyte-kerroin indikaattoreita. Sote- uvudistuksen
myota otetaan kayttoon vuodesta 2023 lahtien myds kunnille kohdentuva hyte-ker-
roin, jonka suuruuteen vaikuttavat seka terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi teh-
dyt toimenpiteet ettd toiminnan vaikuttavuus (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos —
Hyte-kerroin - kannustin kunnille).

Suunnitelmassa on esitetty kunkin tavoitteen osalta myds toimijatahot. Hyvinvoiva
Kuopio 2030 -ohjelman mukaisesti alueen asukkaiden hyvinvoinnin edistaminen
edellyttaa laajan toimijajoukon tyota yhteisesti sovittujen tavoitteiden toteutu-
miseksi. Suunnitelman laatimista on ohjannut nakékulma vaikuttavuuden ekosystee-
mistd. Taman systeemisen nakdkulman ohjaamana toimenpiteisiin ei ole nain ollen
kirjattu vain yhta toimijaa taikka vastuutahoa. Jotta hyvinvoinnin edistamisen toi-
menpiteilla saadaan aikaan vaikuttavuutta, tulee laajan toimijajoukon toimia saman
suuntaisesti. Ndin ollen kunkin toimenpiteen toteuttajina nahdaan useita toimijoita.
My®ds toimenpiteiden kohteena on laaja joukko niin itse toimintojen toteuttajia, kuin
kaikki alueen asukkaatkin. Toimenpiteiden kohdentamisessa huomioidaan erityisesti
haavoittuvat ryhmat ja erityisryhmat seka erityista tukea tarvitsevat.

Hyvinvointisuunnitelma linjaa kaupungin palvelualakohtaisia kayttosuunnitelmia
seka muita suunnitelmia ja toimintamalleja. Naissa toimeenpanoa tukevissa suunni-
telmissa voidaan syventaa ja tarkentaa vaestoryhmittdisia toimenpiteita hyvinvointi-
suunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden ja toimenpiteiden pohjalta. Hyvinvointisuun-
nitelma tarjoaa pohjaa muun muassa oppilas- ja opiskelijahuoltosuunnitelmiin ja per-
hekeskustoiminnan tueksi.
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2. Suunnitelman laadinta

Hyvinvointisuunnitelman valmistelun prosessi vuonna 2021 on esitetty kuvassa 2.
Suunnitelman valmisteluun osallistui laaja toimijoiden joukko. Paavastuullisina val-
mistelussa ovat olleet Kuopion kaupungin hyvinvointiryhma ja toimeenpaneva hyvin-
vointiryhma, joissa on laajasti edustettuna kaupungin eri palvelualueet.

Suunnitelman laatimiseen osallistuivat myos Kuopion Lasten parlamentti, nuoriso-
valtuusto, vanhusneuvosto, romanityoryhma ja vammaisneuvosto seka avoimen
verkkotyoskentelyn kautta laajemmin alueen asukkaita (LIITE 1). Asukkaita on osal-
listunut kertomuksen ja -suunnitelman laatimiseen myo6s kyselyjen muodossa. Ta-
man hyvinvointisuunnitelman sisaltamien strategisen tason tavoitteiden ja toimenpi-
teiden tarkentuessa operatiivisen tason toiminnaksi asukkaiden osallisuus korostuu
entisestaan.

Suunnitelman laatimiseksi ja mahdollisimman laajan nakékulman saamiseksi on to-
teutettu tyOpajojen sarja (yhteensa kahdeksan tyopajaa, LIITE 1) kevaan ja kesan
2021 aikana. Tyopajoihin on osallistunut Kuopion kaupungin henkil6ston lisaksi sidos-
ryhmia ja asiantuntijoita alueellisesti ja valtakunnallisesti. Yhteensa osallistujia tyo-
pajoihin oli yli 150 eri henkil6a ja yli 200 osallistumiskertaa lahes 40 eri organisaa-
tiosta. Edustettuina ovat olleet muun muassa erilaiset jarjestotoimijat, alueen oppi-
laitokset, 1ta-Suomen yliopisto, ev.lut. seurakunta, alueen turvallisuustoimijat, TE-
palvelut, Kela, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Valtion ravitsemusneuvottelukunta
ja Taiteen edistamiskeskus Taike.

Tavoitteiden asettaminen hyvinvointikertomuksen pohjalta l

Asiantuntija -tydpajojen toteuttaminen
* 8tydpajaa
* Yli 150 henkil6a ja yli 200 osallistumiskertaa
* Lahes 40 organisaatiota

Luottamustoimielinten/tydryhmien osallistuminen
* Lasten parlamentti
* Nuorisovaltuusto
* Vanhusneuvosto
* Vammaisnheuvosto
* Romanityéryhma

Pienryhmatydskentely ja peilaaminen valtakunnallisiin
ohjelmiin ja suosituksiin

ybpincmlisanelaahdalsuss semesntommerionin

Kuva 2. Hyvinvointisuunnitelman valmistelun prosessi.
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Vuonna 2021 laadittua hyvinvointisuunnitelmaa on tarkasteltu vuosien 2022 ja 2023
aikana ikaihmisten nakokulmasta. Vuonna 2023 lakiin ikaantyneen vaeston toiminta-
kyvyn tukemisesta seka ikdaantyneiden sosiaali- ja terveyspalveluista (2012/980) voi-
maan tullut lakimuutos edellyttaa kuntaa laatimaan suunnitelman toimenpiteistaan
ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutu-
misen tukemiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun
lain (612/2021) 6 §:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -suunnitel-
maa.

Kuopion edellinen ikdaihmisten hyvinvointisuunnitelma on valmistunut vuonna 2018
ja se kantoi nimea Ikaystavallinen Kuopio -ohjelma 2009-2030. Kuopion vuonna 2022
toteuttama strategiapaivitys, kuten myos hyvinvointialueen toiminnan aloitus
vuonna 2023 asettivat my0s osaltaan paivitystarpeen ohjelmalle. Vuonna 2018 paivi-
tetty ikaystavallinen Kuopio ohjelma sisdlsi tavoitteita yhteensa kuuteen teemaan,
jotka olivat: hyvinvoiva ikdihminen, palvelurakenne, osallistuva ja vaikuttava ikaihmi-
nen, asuminen ja ymparisto, terveys ja toimintakyky seka asiakastyytyvdisyys ja
laatu. Kasitellyt teemat ovat sisall6ltaan melko yhtenaiset myos tamanhetkiseen hy-
vinvointisuunnitelman jaotteluun Hyvinvoiva Kuopio 2030 ohjelman hyvan elaman
elementtien mukaisesti (hyvan arjen rutiinit, hyvan elaman kanssakulkijat, hyvan ela-
man innostajat, hyvan elaman toimeentulo ja hyvan elaman asuinymparisto).

Vuonna 2021 laaditun hyvinvointisuunnitelman tarkastelua ikaihmisten nakokul-
masta on toteutettu vuosien 2022 ja 2023 aikana jarjestamalla tyopajoja. Joulukuussa
2022 jarjestetty tyopaja kokosi yhteen ikdaihmisia ja toimijoita Kuopion kaupungilta
seka jarjestoista. Lisaksi paivitysprosessissa on hyodynnetty Liikkuva Kuopio ja Kult-
tuuri Kuopio -ohjelmien laadintaan liittyvia tyopajoja seka elakeldisjarjestojen jarjes-
tamia tyopajoja. Suunnitelmaa on lisaksi kasitelty Kuopion vanhusneuvoston kokouk-
sissa 6.10.2022 ja 19.1.2023 seka Kuopion Hyvinvointiryhman ja Toimeenpanevan hy-
vinvointiryhman kokouksissa. Lisaksi Kuopion hyvinvointisuunnitelmaa on peilattu
Kansallisen ikaohjelman esiin nostamiin teemoihin seka Kuopion edelliseen ikaihmis-
ten hyvinvointisuunnitelmaan, vuonna 2018 laadittuun Ikdystavallinen Kuopio 2009-
2030 ohjelmaan.

TyoOpajoissa ja vanhusneuvoston keskustelussa esiin nousi laajasti ikaantyneiden hy-
vinvoinnin tila ja siithen vaikuttavat tekijat. Erityisesti painotettiin vapaaehtoistoimin-
nan vahvistamista niin yksinaisyyden ehkaisyssa, kun arjen fyysisen aktiivisuuden tu-
kemisessa. Lisdaksi monikanavainen viestinta koettiin tarkedna seka eri ryhmien eri-
tyistarpeiden huomioiminen, kuten ulkomaalaistaustaiset ikadntyneet. Yhtena mer-
kittdvana hyvinvointihaasteena nostettiin esiin ikdantyneiden kaatumiset seka koti-
tapaturmat. Kaatumisten yhteydessa koettiin tarvittavan napakampaa puheeksi ot-
toa myos paihteiden kaytosta seka kaatumisten ja tapaturmien seurantaa hyvinvoin-
tikertomusten yhteydessa. Tarkastelussa nousi esiin my0s tiloihin liittyvat asiat koh-
taamisten mahdollistajana ja miten myds muun muassa eri yhdistykset voisivat



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2021/20210612#P6
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tarjota tilojaan myos muiden kayttoon. Tiloihin ja ymparistoon liittyvina tekijoina
nostettiin esiin myds esteettomyys ja katujen kunto yleisesti. Tarkastelussa ei nous-
sut esiin uusia tavoitteita tai toimenpiteita vuonna 2021 laadittuun Kuopion hyvin-
vointisuunnitelmaan, vaan aiemmin kirjattujen tavoitteiden ja toimenpiteiden koet-
tiin olevan edelleen ajankohtaisia ikadantyneiden nakokulmasta.

3. Suunnitelman toteuttaminen

Kuopion hyvinvointisuunnitelma sisaltaa yhteensa 13 tavoitetta ja niiden toteutumi-
sen tueksi 27 toimenpidetta ja 100 tehtavaa (Kuva 3).

4 iste
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G- - Fva,

s <o
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< 4 tavoitetta 3 tavoitetta .

~z-'¢r’

) 6 toimenpidetts
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32 tehtavaa !:
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T 4
i 2 tavoitett t]
3 P avoltetta 3 tavoitetta -
o toimenpidetta 6 toi idetts | [
% 13 tehtavas ) toimenpldetta :
X K N, 22tehtavad  /§
ﬂl‘é:‘\ ’ \\\ :'E?
a\ ) “ \‘\ I;g
N . 1 tavoite ' Lo
(A : ' S
% . 3 tolmenpidettd . Q-i"

@ 12 tehtivas @

Kuva 3. Hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet, toimenpiteet ja tehtavat.

Hyvinvointisuunnitelmaan kirjatut tavoitteet ja toimenpiteet huomioidaan vuosittai-
sissa talous- ja toimintasuunnitelmissa. Suunnitelman linjaamista toimenpiteista voi-
daan palvelualueittain ja yksikoittain valita vuosittaisia painopisteita. Kuopiossa on
kdytossa Suunta -ohjelma ja vuodesta 2022 eteenpain Targetor -ohjelma vuosittais-
ten painopistealueiden toteutumisen seurantaan palvelualueittain ja yksikoittdin.
Nama ohjelmat toimivat osaltaan tukena hyvinvoinnin edistamiseen tahtaavien ta-
voitteiden toteutumisen seurannassa.
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Useat suunnitelmaan kirjatuista toimenpiteista eivat vaadi toteutuakseen ylimaarai-
sia resursseja, vaan kyse on enemman toimintamallien muutoksesta, painopisteiden
maarittamisesta, uusien kumppanuuksien luomisesta, osaamisen kehittamisesta ja
johtamisen vahvistamisesta siten, etta yhteisesti sovitut tavoitteet saavutetaan.

Osin suunnitelmaan kirjatuilla toimenpiteilla on myos talousarviovaikutuksia, niiden
vaatiessa toteutuakseen lisaresursseja. Pidemmalla aikavalilla hyvinvoinnin edistami-
sen toimenpiteet tuottavat kuitenkin kustannussaastoja raskaampien ja siten kalliim-
pien palvelujen tarpeen vahentyessa.

3.1 Yhteydet Kuopion muihin strategisiin ohjelmiin

Kuopion hyvinvointisuunnitelmassa esitetyt tavoitteet ja toimenpiteet tukevat Hy-
vinvoiva Kuopio 2030 -ohjelman toteutuksen lisaksi myos muiden strategisten ohjel-
mien toimeenpanoa.

Elinvoimainen ja kasvava Kuopio 2030 - ohjelmassa nostetaan esiin muun muassa
tyovoiman saatavuuteen ja osaamiseen liittyvid tavoitteita, jotka ovat keskeisia alu-
een kasvun nakokulmasta. Hyvinvointisuunnitelma sisaltaa tavoitteita ja toimenpi-
teitd muun muassa tyokyvyn tukemiseen liittyen. Nain hyvinvointisuunnitelman ta-
voitteet ja toimenpiteet tukevat myds Elinvoimainen ja kasvava Kuopio 2030 -ohjel-
man tavoitteiden toteutumista muun muassa tyodllisyysasteen kasvun osalta. Alueen
kestavasti toteutettu kasvu tukee myos asukkaiden hyvinvointia. Kestava kasvu huo-
mioi laajasti hyvinvoinnin osa-alueet lisaten erityisesti tyollisyytta ja tyovoiman saa-
tavuutta seka turvaten toimeentuloa.

Useat hyvinvointisuunnitelmaan kirjatuista toimenpiteista vahvistavat lImasto- ja re-
surssiviisas Kuopio 2030 -ohjelman tavoitteita. Resurssiviisas Kuopio —ohjelmalla tur-
vataan luontomme hyvinvointia — luonnon hyvinvointi on suoraan yhteydessa ihmi-
sen hyvinvointiin ja monesti myos toisinpdin. Muun muassa tyomatkaliikkumisen ja -
pyorailyn lisadantyminen yksityisautoilun sijaan seka suositusten mukaisen ruokava-
lion toteuttaminen edistavat yksilon terveyttd, ja samaan aikaan myos kestavan ke-
hityksen ja Kuopion ilmasto-ohjelman tavoitteita.

Hyvinvointisuunnitelmaan kirjatuilla tavoitteilla ja toimenpiteilla on useita yhtyma-
kohtia myods Uudistuva ja yhdessa tekeva Kuopio 2030 -ohjelman kanssa. Suunnitel-
man toimenpiteilld tuetaan henkildston hyvinvointia. Suunnitelman toimenpiteiden
kayttoonottaminen edellyttaa kuitenkin myos osaamisen kehittamistd, eri toimijoi-
den yhteistyota seka vahvaa esimiestyotd, jotka ovat myos esilla Uudistuva ja yh-
dessa tekeva Kuopio 2030 ohjelman tavoitteissa.
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HYVAN ARJEN RUTIINIT

4. Hyvan arjen rutiinit

Mita tavoitellaan?

1. Arjen fyysinen aktiivisuus lisdantyy kaikissa ikaryhmissa
e Yhauseampi kuopiolainen liikkuu terveytensa kannalta riittavasti

2. Ateriarytmi saannollistyy ja ateriat monipuolistuvat kaikissa ikaryhmissa
e Yha useampi lapsi ja nuori nauttii aamupalan ja koululounaan saanndéllisesti
e Ruokavalion ravitsemuksellinen laatu edistaa terveytta ja hyvinvointia

e |kaihmisten ravitsemustila kohenee

3. Riittavan unen ja palautumisen maara lisaantyy

Miten vaikutuksia arvioidaan?
Arvioinnin tietolahteina: Kouluterveyskysely, MOVE -mittaus, FinLapset -tutkimus, FinSote -tut-

kimus ja RAl-arviointien yhteydessa tehty MNA -testaus. Vaikutuksia arvioivat mittarit on kuvattu

tarkemmin liitteessa 2.

Ketka toimenpiteita toteuttavat:
e Kaupungin kaikki palvelualueet
e Hyvinvointialue
e Jarjestot

e Oppilaitokset
e Yritykset
e Kuopiolaiset
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Arjen fyysinen aktiivisuus lisddntyy kaikissa ikdryhmissa

Toimenpiteet ja tehtdvat Toteutumisen arviointi

Lisataan liikuntamahdollisuuksien saavutettavuutta ja tietoisuutta arjen fyysisen aktiivisuuden merki-
tyksesta

Kehitetaan monikanavaista, Liikkuva Kuopio —brandin mukaista viestintaa (ml. Liikkuva Kuopio -sivus-
toa) ja sosiaalisen markkinoinnin keinoja motivoimaan liilkunnallisesti aktiivisen elamantavan omaksu-
miseen ja yllapitoon.

Poistetaan liilkkumisen esteitd muun muassa kehittamalla opasteita, lisaamalla tietoisuutta liikunta-
mahdollisuuksista ja helpottamalla liikkkumaan lahtemisen kynnysta palvelumuotoilun keinoin.
Jarjestetaan arjen aktiivisuutta tukevia tilaisuuksia eri kohderyhmille (henkil6sto, sidosryhmat ja asuk-
kaat) ja vahvistetaan poikkihallinnollisesti henkiloston osaamista liikunnalliseen elamantapaan kannus-
tajina.

Tehdaan liikkumisesta olemassa oleva tieto nakyvaksi. Viestitaan toteutettujen selvitysten tuloksista
eri kohderyhmille (mm. Kouluterveyskysely osallistaen my6s vanhemmat).

Sosiaalisen median seuraajat ja verk-
kosivujen kavijamaara seka liikkujien
maarat.

Asukaspalautteet ja Liikkuva Kuopio
sisallot.

Toteutuneiden tilaisuuksien ja koulu-
tusten maara ja tavoitetut/koulutet-

tujen maara.

Viestinnan tavoittama henkilomaara.

Vahvistetaan yhteistyota asukaslahtoisten ja tutkittuun tietoon pohjautuvien palvelukokonaisuuksien
muodostamiseksi

Laaditaan Liikkuva Kuopio -ohjelma, jossa konkretisoidaan eri toimijoiden roolit ja kuvataan toiminta-
mallit arjen fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi huomioiden erityisryhmat.

Tehostetaan verkostoyhteistyota ja seurafoorumin saannollista, tavoitteellista toimintaa seka luodaan
uusia kumppanuuksia. Vahvistetaan yhteistyota myos liikkumista tukevassa viestinndssa.
Vahvistetaan tietopohjaa paatoksenteon ja palvelujen kehittamisen tukena tutkimustietoa ja palvelu-
muotoilun keinoja hyddyntaen.

Ohjelman valmistuminen ja kayt-
toonotto.

Toteutuneen yhteistyon maara ja
TEAuviisari.fi.

Kaytossa olevat mittarit ja kuvaus
tietopohjan hyodyntamisesta.

Tuetaan liikunnallisen elamantavan omaksumista lapsuudesta ja nuoruudesta lahtien

Tehostetaan Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu —toimintamallien toteutusta.
Saannollisen toimintamalleihin kuuluvan nykytilan arvioinnin pohjalta koulu- ja kuntakohtainen kehit-
taminen (ml. istumisen vahentaminen, iltapaivatoiminnan aktivointi ja koulumatka liikkuminen).

Toimintamallia aktiivisesti hyodynta-
vien koulujen osuus ja nykytilan arvi-
ointien toteutuminen (%/kouluista).
Oppilasmaaralla painotettu



https://liikkuvakuopio.fi/
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi
https://www.liikkuvakoulu.fi/
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi
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Vahvistetaan Neuvokas perhe —toimintamallin toteuttamista varhaiskasvatuksessa seka terveyden-
huollossa.

Kehitetaan avustus- ja maksupolitiikkaa mahdollistamaan monipuolinen ja monitasoinen (harraste,
kilpa) harrastaminen. Tuetaan erityisesti vahan liikkuvia ja elaman kaannekohdissa liilkunnan harrasta-
misen jatkumista.

Kehitetdan arjen fyysista aktiivisuutta edistavaa palvelutoimintaa ja omatoimisen liikkumisen mahdol-
lisuuksia vastaamaan lasten ja nuorten tarvetta, huomioiden erityisryhmat ja tuetaan liilkkunnan harras-
tamisen aloittamista lajikokeiluin ja kannustimin (ml. Liikkis-ranneke ja liikuntapassi).

keskiarvo kouluista, joissa on kay-
tossa pitkat liikuntavalitunnit.
Toimintamallin kayttoaste ja koulut-
tautuneen henkil6stén osuus.
Liikkuvien lasten ja nuorten maara
ikaryhmittain.

Toteutunut toiminta. Liikkuvien las-
ten ja nuorten maara ikaryhmittain.

Kannustetaan tyoikaisia arjen fyysiseen aktiivisuuteen ja tuetaan ikaihmisten toimintakykya lilkkunnan
keinoin
Vahvistetaan tyopaivan aikaiseen aktiivisuuteen kannustavaa tydkulttuuria (mm. kavelykokoukset),
otetaan kayttdon toimintatapoja ja edistetadn osaamista istumisen vahentamiseksi ja tyon tuottavuu-
den parantamiseksi huomioiden myds etatyo. Jalkautetaan Liikkuva Aikuinen —ohjelmaa.
Kannustetaan tyomatka- ja vapaa-ajan liikkkumiseen tiedollisen ohjauksen avulla, kannustimin (ml. tu-
tustumispaivat), viestinnan keinoin seka kehittamalla liilkkumisyhteyksia ja varmistamalla turvallista
liikkumista.
Kehitetaan lilkkkumaan ohjauksen seka liikuntaneuvonnan toteutusta ja saavutettavuutta eri toimijoi-
den kanssa yhteisty6ssa huomioiden myos erityisryhmat.
Kehitetaan arjen fyysista aktiivisuutta edistavaa palvelutoimintaa asukkaiden tarpeet ja esteettomyys
huomioiden. Tuetaan ja kannustetaan vapaaehtoisuuteen perustuvaa liikuntatoimintaa.

Kuvaus toteutuneista toimenpiteista j.
ja ohjelman jalkautumisesta.
Toteutuneet toimenpiteet seka tyo-
matka- ja vapaa-ajanliikkumisen
maara.

Toteutuneet toimenpiteet, tavoitet-
tujen maara ja TEAviisari.fi.

Liikkujien maara seka vapaaehtoistoi-
mijoiden ja ohjauksella tavoitettujen
maara.



https://neuvokasperhe.fi/
http://www.liikkuvaaikuinen.fi/
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Ateriarytmi saannollistyy ja ateriat monipuolistuvat kaikissa ikaryhmissa

Toimenpiteet ja tehtavat

Toteutuminen arviointi

Edistetaan hyvinvointia ja kestavaa kehitysta tukevia ruokailutottumuksia laajasti eri toimijoiden yh-
teistyolla tutkittuun tietoon pohjautuen
Vahvistetaan rakenteita ja yhteistyota (ml. oppilaitos-, jarjestoyhteis- ja yritys, kunta- ja hyvinvoin-
tialueyhteistyo, tiedon jakaminen, viestinta, hyvien toimintamallien ja materiaalien kaytto) tukemaan
hyvinvointia edistavien ruokailutottumusten toteutumista ja tarvittavan tuen saavutettavuutta.
Vahvistetaan toimijoiden osaamista hyvinvointia tukevista ruokailutottumuksista ja niiden edistami-
sesta (ml. motivoiva haastattelu ja koulutuskokonaisuuksien luominen).
Viestitaan sosiaalista markkinointia hyodyntdaen hyvinvointia ja kestavaa kehitysta tukevista ruokailutot-
tumuksista ja toteutettujen selvitysten tuloksista (mm. kouluterveyskysely osallistaen myos vanhem-
mat).
Kehitetaan tiedon kerdaamista ja hyodyntamista paatoksenteossa ja kehittamisessa (ml. painotiedot ja
vajaaravitsemuksen yleisyys).

Kuvaus rakenteesta, toteutunut toi-
minta ja yhteistyo

Toteutuneiden koulutusten ja koulu-
tettujen maara
Viestinnan tavoittama henkilomaara.

Kaytossa olevat mittarit ja kuvaus
tietopohjan hyodyntamisesta.

Vahvistetaan hyvinvointia tukevia ruokailutottumuksia lapsuudesta ja nuoruudesta lahtien
Tehostetaan ruokakasvatuksen kirjaamista osaksi toimintasuunnitelmia, kuten varhaiskasvatus- ja ope-
tussuunnitelmat, seka lukuvuosisuunnitelmat.

Otetaan kayttoon ruokakasvatuksen toimintamalleja, esim. Sapere, Maistuva Koulu ja RuokaTutka seka

edistetaan varhaiskasvatus- ja kouluaikaista ruokailua. Huomiona:

a. Ruokailuymparisto tukee taysipainoisen lounaan nauttimista. Huomiona mm. edullisiin valintoihin
tuuppaaminen, viihtyisa ymparisto, malliateriat, ja salaatit tarjolla komponentteina.

b. Lapset ja nuoret osallistuvat ruokakasvatukseen seka ruokailun suunnitteluun ja toteutukseen. Toi-
mintamalleina esim. makuraadit ja tutustuminen koulukeittioon.

c. Kasvatus- ja opetushenkilosta ruokailee yhdessa lasten ja nuorten kanssa.

d. Vanhempien ja huoltajien kanssa tehdaan yhteisty6td, esim. ruokailuun tutustuminen.

Huomioidut suunnitelmat, kuten
osuus kouluista, joissa osana suunni-
telmia

Osuus yksikoista, joissa hyodynne-
taan toimintamalleja, Nykytila.fi ar-
viointi ja TEAviisari.fi



https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/6-sapere-aistilahtoinen-ruokakasvatus/
http://www.maistuvakoulu.fi/
http://www.ruokatutka.fi/
https://sites.uef.fi/kattava-koululounas/wp-content/uploads/sites/68/2021/04/UEF_Kouluruokailu_Tarkistuslista_A4_12032021.pdf
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e. Tarjottavat ateriat ovat ravitsemuksellisesti riittavat ja suosituksen mukaiset. Selvitetaan Kouluhe-
delmatuen hyodyntamista osana kouluaikaista ruokailua (lounas ja valipala).

Tuetaan perheita vaikuttavien toimintamallien avulla (Neuvokas perhe) ja tarjoamalla tarvittavaa tukea

(esim. pienet sydmispulmaiset lapset - hoitopolku ja painopolku) huomioiden erityisryhmat.

Varmistetaan, ettad lasten ja nuorten ymparistot, ml. harrastukset tukevat hyvinvointia edistavia ruokai-

lutottumuksia ja ovat ravitsemussuositusten mukaisia. Tukena mm. Makuaakkoset- ja Kouluruokadip-

lomi - toimintamallit, mallioppiminen, asenteet, tarjonta ja palvelumuotoilu.

Toimintamallien kaytto ja koulute-
tun henkiloston maara/osuus
TEAviisari, nykytila.fi, Kouluaikaisen
ruokailun ravitsemuksellinen laatu ja
kouluruokasuosituksen noudattami-
nen (oppilasmaaralla painotettu kes-
kiarvo kouluista)

Kannustetaan tyoikaisia ja ikaihmisia kohti suositusten mukaisia ruokailutottumuksia ja tuetaan ikaan-
tyneiden hyvaa ravitsemustilaa

Kehitetaan ja otetaan kayttoon vaikuttavia elintapaohjauksen toimintamalleja (kuten Verkkopuntari) ja
toimivia materiaaleja (Ravitsemuksella hyvinvointia). Hyodynnetadan myos virtuaalisia palveluja ja yhdis-
tetdan palveluja uudella tavalla huomioiden erityisryhmat ja mm. ravitsemus osana lilkuntaneuvontaa ja
maahanmuuttajien kotoutusta.

Edistetaan hyvinvointia tukevaa tyoaikaista ruokailua, esim. Sydanmerkki -lounaiden avulla.

Tehostetaan ravitsemusneuvonnan toteutumista osana palveluja, kuten tyottomien terveystarkastuk-
set.

Vahvistetaan ikdihmiselle kohdennettua ruokailuymparistoa tukemaan taysipainoisen lounaan nautti-
mista (ml. edullisiin valintoihin tuuppaaminen, yhteisoruokailut ja ylijaama ruoan hyodyntaminen)
Huomioidaan aiempaa vahvemmin ravitsemus osana ikaantyneiden palveluja (ml. neuvontapalvelut,
kotikaynnit ja omaishoito).

Toimintamallien toteuttaminen ja
niiden tavoittama henkilomaara seka
asiakaspalautteet.

Toteutuneet toimenpiteet, Sydan-
merkki -lounaita tarjoavien ravinto-
loiden maara.

Toteutuneet toimenpiteet, kuten
tyottomien terveystarkastukset.
Toteutuneet toimenpiteet.

Toteutuneet toimenpiteet, MNA-kir-
jaukset.



http://www.neuvokasperhe.fi/
https://www.makuaakkosetdiplomi.fi/
https://www.kouluruokadiplomi.fi/
https://www.kouluruokadiplomi.fi/
https://www.verkkopuntari.fi/
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/
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Riittdvan unen ja palautumisen maara lisaantyy

Toimenpiteet ja tehtavat

Toteutuksen arviointi

Edistetaan riittavaa unta ja palautumista eri toimijoiden yhteistyolla tutkittuun tietoon pohjautuen
Vahvistetaan viestintaa ja eri toimijoiden valista yhteisty6ta teeman esille nostamiseksi ja huomioi-
miseksi vahvemmin osana toimintaa ja tyokulttuuria.

Vahvistetaan uneen ja palautumiseen liittyvaa mittaamista ja tiedon hyédyntamista johtamisen ja kehit-
tamisen pohjana.

Jarjestetdaan unta ja palautumista kasittelevia tilaisuuksia eri kohderyhmille (henkil6sto, sidosryhmat ja
asukkaat.

Nostetaan teemaa esille osana lasten ja nuoren parissa tapahtuvaa toimintaa (esim. koulujen ja oppilai-
den viestinta, projektit, MOK- viikot ja ammatillisen oppilaitoksen Ammattiosaajan tydkyky —passi).

1. Viestinnan tavoittama henkilomaara.

2. Kaytossa olevat mittarit ja kuvaus
tietopohjan hyodyntamisesta.

3. Toteutuneet tilaisuudet ja tavoitet-
tujen maara.

4. Toteutuneet toimenpiteet ja tavoi-
tettujen maara.
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HYVAN ELAMAN KANSSAKULKIJAT

5. Hyvan elaman kanssakulkijat

Mita tavoitellaan?

4. Vanhemmuus seka perheen ja laheisten valiset ihmissuhteet vahvistuvat
e Tyytyvaisyys itseen vanhempina ja laheisiin ihmissuhteisiin sdilyy korkeana
e Vanhemmat saavat tukea vanhemmuuteen ennakoiden
e Tukea on tarpeen mukaan tarjolla riittavasti ja oikein kohdentuen

5. Paihdemyonteisyys ja paihteiden kaytto vahenevat kaikissa ikaryhmissa
e Nuorten paihdemyonteisyys ja paihteiden kaytto seka huumekokeilut vahenevat
e Tyodikaisten ja ikaihmisten alkoholin kulutus laskee
6. Yksindisyyden kokeminen vahenee
Miten vaikutuksia arvioidaan?

Arvioinnin tietolahteina: Kouluterveyskysely, FinLapset ja FinSote -tutkimukset seka Avohilmo -
tilastot. Vaikutuksia arvioivat mittarit on kuvattu tarkemmin liitteessa 2.

Ketka toimenpiteita toteuttavat:

e Kaupungin kaikki palvelualueet e Poliisi

e Hyvinvointialue e Aluehallintovirasto
e Jarjestot e Veikkaus

e Perhekeskusverkosto e Yritykset

e Oppilaitokset e Kuopiolaiset

e Seurakunnat
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Vanhemmuus seka perheen ja laheisten valiset ihmissuhteet vahvistuvat

Toimenpiteet ja tehtdvat Toteutuksen arviointi

Tehostetaan viestintaa tarjottavan tuen esille tuomiseksi ja puheeksi ottamisen kynnyksen madalta-
miseksi

Kehitetaan viestintaa perheille suunnatuista tuesta ja palveluista (ml. eri toimijoiden tarjoama tuki ja
vapaa-ajan palvelut).

Luodaan osaksi palveluita toimintakulttuuria, jossa mahdollistetaan puheeksiottaminen matalalla kyn-
nyksella hyodyntaen mm. viestinnalliset keinot ja huoltajien mahdollisuus ottaa asioita puheeksi ilman
lapsen/nuoren lasnaoloa.

Edistetaan henkiloston kohtaamiseen seka vanhemmuuden ja parisuhteen tukeen liittyvaa osaamista
ja vaikuttavien puheeksi ottamisen menetelmien kayttoa, kuten neuropsykiatristen haasteiden huomi-
oiminen, Mielenterveyden ensiapu ja Lapset puheeksi.

Sosiaalisen median seuraajat ja verk-
kosivujen kavijamaara.

Toteutunut toiminta, asiakas- ja pa-
lautekyselyt, Finlapset — tutkimus.

Toteutunut toiminta henkildston
osaamisen kehittamiseksi ja koulute-
tun henkildston osuus.

Tehostetaan vanhemmuuden ja parisuhteen tukea osana peruspalveluita ja luodaan sujuvia palvelu-
polkuja

Vahvistetaan vanhemmuustaitoja tarjoamalla eri ikaiset lapset ja perhetilanteet huomioivia palveluja
(monialaiset perhevalmennukset ja vanhemmuudentuen ryhmat, kuten Vahvuutta vanhemmuuteen,
monialaiset vanhempainillat ja teemakohtaiset tilaisuudet, yksilotydskentelyssa muun muassa Vavu-
menetelma ja Voimaperheet).

Varmistetaan perheille varhaista tukea hyodyntamalla ja juurruttamalla Yhteinen -aika toimintamallia.
Kehitetaan palvelupolkuja ja uusia toimintamalleja eri toimijoiden kanssa yhteistyona valtakunnallisen
perhekeskusmallin mukaisesti huomioiden saattava tyoote ja erityiset tuentarpeet (esim. sovinnollinen
ero, eron ensiapupiste ja nepsy-osaaminen ja toimintamallit).

Vahvistetaan perheille tarjottavaa varhaista tukea, kuten tukiperhe ja tukihenkilotoimintaa (koulutetut
tukiperheet ja tukihenkil6t) ja systeemisen lastensuojelun toimintamallin toteutusta.

Toteutuneen toiminnan ja tavoitettu-
jen maara seka asiakas- ja palauteky-
selyt.

Yhteinen aika -tapaamisten toteutu-
misen maara.
Palvelujen kayttoonotto ja kayttoaste.

Varhaista tukea saavien perheiden
maara, lastensuojelun tilastot.



https://mieli.fi/fi/MTEAkoulutukset
https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/toimiva-lapsi-perhe-ty%C3%B6/lapset-puheeksi-lp-menetelm%C3%A4
https://kasvuntuki.fi/menetelmat/vahvuuttavanhemmuuteen/
https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/terveystarkastusten-menetelmat/psykososiaalinen-kehitys/vavu
https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/terveystarkastusten-menetelmat/psykososiaalinen-kehitys/vavu
https://kasvuntuki.fi/menetelmat/voimaperheet/
https://www.kuopio.fi/perhekeskus
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Paihdemyonteisyys ja paihteiden kaytto vahenevat kaikissa ikaryhmissa

Toimenpiteet ja tehtavat

Toteutuksen arviointi

Arkiymparistot tukevat kohtuukayttoa ja paihteettomyytta

Toteutetaan pdihde- ja pelikasvatusta systemaattisesti paivakodista/varhaiskasvatuksesta lahtien osal-
listaen my6s vanhemmat /huoltajat (ml. monialaiset vanhempainillat, yhteinen aika- konsepti ja var-
haiskasvatussuunnitelmat).

Vahvistetaan PAKKA-toimintamallin toteutusta.

Tehostetaan eri toimijoiden (kuten jarjestdjen ja yritysten) kanssa tehtavaa yhteistyota (viestinta, har-
rastustoiminnan paihteettomyyssopimukset, valmentajien koulutus ja vanhempien tiedotus).
Toteutetaan jalkautuvaa tyota yhdessa eri toimijoiden kanssa huomioiden paihteiden kayton riskit (juh-
lapyhat, kokoontumispaikat).

Tehostetaan viestintaa ja kokemusasiantuntijuutta hyddyntden esim. sosiaalista markkinointia ja pal-
velumuotoilua paihteettomyytta/kohtuukayttoa tukevan kulttuurin rakentamiseksi kaikissa ikaryh-
missa.

Edistetaan paihteettomien tilaisuuksien toteutumista. Varmistetaan kunnan toiminnan ja tilaisuuksien
paihteettomyys. Kunta huomioi jarjestoavustuksista ja tilojen kaytosta paattaessaan paihteettomyy-
den.

Tilaisuuksien toteutumisen ja tavoitet-
tujen maara.

Toteutuneet kampanijat, Tarjontatyo-
ryhman toiminta, ostokokeet ja pdih-
deasennekysely.

Jarjestoyhteisty0 ja avustukset
Tilaisuuksien toteutumisen ja tavoitet-
tujen maara.

Toteutunut viestinta ja tavoitettujen
maara.

Kaupungin tukemien paihteettomien
tapahtumien ja tuen maara. Jarjesto-
jen ja tapahtumien avustukset ja yh-
teistyosopimukset.

Vahvistetaan puheeksi ottamista, varhaista tunnistamista ja tukea

Vahvistetaan henkiloston osaamista puheeksi ottamiseen ja varhaiseen tunnistamiseen ja tukeen seka
asiakkaiden kohtaamiseen (mm. Motivoiva haastattelu, Varhaiskasvatuksen koulutuskokonaisuus, Mie-
len ensiapu -koulutukset, Lapset puheeksi).

Systematisoidaan paihteiden kayton ja haitallisen pelaamisen puheeksiottaminen (kuten Audit C,
ikddntyneiden (+65 v.) paihdemittari, raskaana olevien paihteiden kaytto, haitallisen riskipelaamisen
BBGS lyhyttesti) ja mini-intervention kaytto.

Otetaan kayttoon vaikuttavia tukimuotoja (mini-interventio, 28 paivaa ilman) ja tarjotaan varhaista tu-
kea, luoden sujuvia palveluja eri toimijoiden kanssa.

Toteutuneiden koulutusten maara ja
osallistuneet seka toimintamallien
kayttoonotto.

Toteutuneiden puheeksiottamisten ja
mini-interventioiden maara.

Tukimuotojen kaytto ja kayttoaste.
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Yksinaisyyden kokeminen vahenee

Toimenpiteet ja tehtavat Toteutuksen ja vaikutusten arviointi

Vuorovaikutteisten kohtaamisten vahvistaminen ja tiedon lisadaminen kohtaamisen merkityksellisyy-
desta

Nostetaan yksinaisyys (ml. yhteison ulkopuolelle jattaminen) ja sen ehkaisy esiin markkinoinnissa ja
viestinndssa, tilaisuuksissa ja osana opetusta ja ohjausta huomioiden erityisesti haavoittuvassa ase-
massa olevat.

Tuetaan ryhmdytymista jatkuvana prosessina ja tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamista seka
edistetaan tahan liittyvaa osaamista (mm. vavu-menetelmd, ryhmaytyminen varhaiskasvatuksesta 2.
asteelle, draamakasvatus tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistajana).

Edistetaan palvelujen tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta (ml. tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelman
paivittaminen ja henkiloston osaamisen kehittaminen).

Toteutunut toiminta seka tilaisuuksien
ja tavoitettujen maara.

Toteutunut toiminta seka tavoitettu-
jen ja koulutettujen maara.

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunni-
telman valmistuminen, asiakaspalaut-
teet.

Luodaan mahdollisuuksia kohtaamisille ja kehitetaan toimintaa ehkadisemaan yksinaisyyden koke-
mista

Kehitetaan toimintaa mahdollistamaan kohtaamisia fyysisesti ja digitaalisesti (ml. asukastoiminnan
kehittaminen, kirjastot kohtaamispaikkoina ja perheille suunnattu toiminta).

Vahvistetaan ja kehitetaan vapaaehtoistoimintaa (mm. toimivien mallien vahvistaminen, kuten ystava-
palvelu ja uusien toimintamallien kokeilu, kuten kota -kummi toiminta).

Tarjotaan tukea yksinaisyytta kokeville yhteistydssa eri toimijoiden, kuten jarjestojen kanssa (ml. Hel-
sinki-missio yksinaisyystyo -toimintamallin kdynnistaminen Kuopiossa, Ystavapiiri ja Tsemppari -toi-
mintamallit).

Kuvaus toteutuneesta toiminnasta ja
tavoitettujen maara.

Kuvaus vapaaehtoistehtavista ja nii-
den maara.

Toteutunut toiminta.
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HYVAN ELAMAN INNOSTAJAT

6. Hyvan elaman innostajat

Mita tavoitellaan?

7. Eriikaiset |6ytavat merkityksellista tekemista ja kokemista, muun muassa harrastuksista,
kaupunkiymparistosta ja vapaaehtoistoiminnasta tulotasosta riippumatta
e Jokaisella lapsella ja nuorella on harrastus
e Alueen asukkaat [oytavat mielekasta tekemista ja kokemista
e Vapaaehtoistoiminta lisaantyy ja jasentyy

Miten vaikutuksia arvioidaan?
Arvioinnin tietolahteina: Kouluterveyskysely, FinLapset —tutkimus ja FinSote —tutkimus. Vaiku-

tuksia arvioivat mittarit on kuvattu tarkemmin liitteessa 2.

Ketka toimenpiteita toteuttavat:

e Kaupungin kaikki palvelualueet e Oppilaitokset
e Hyvinvointialue e Yritykset
e Jarjestot e Kuopiolaiset

e Seurakunnat
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Eri ikaiset I16ytavat merkityksellista tekemista ja kokemista, muun muassa harrastuksista ja vapaaehtoistoiminnasta tulotasosta riippumatta

Toimenpiteet Toteutuksen arviointi

Vahvistetaan tiedon saavutettavuutta ja eri toimijoiden yhteistyota asukaskeskeisten palvelukokonai-
suuksien muodostamiseksi

Kehitetaan monikanavaista viestintaa hyodyntaen sosiaalisen markkinoinnin keinoja, yhteistyota ja ke-
hittamiskuntalaisuutta edistamaan tietoisuutta Kuopion alueen mahdollisuuksista. Kanavina mm. Liik-
kuva Kuopio, Kulttuuri Kuopio ja Kuopion seina.

Laaditaan Kulttuuri Kuopio -ohjelma, jossa konkretisoidaan eri toimijoiden roolit ja kuvataan toiminta
mielekkaan tekemisen ja kokemisen edistamiseksi huomioiden my®ds erityisryhmat.

Kehitetdan jarjestéfoorumin sadannollista toimintaa ja lisdtdan yhteistydta myds mm. yritysten kanssa.
Kehitetaan merkitykselliseen tekemiseen ja kokemiseen liittyvaa tiedon kerdaamista seka hyodyntamista
paatoksenteossa ja kehittamisessa.

Vahvistetaan vapaaehtoistoimintaa ja kehitetaan toimintatapoja vapaaehtoisuuteen kannustaviksi (tie-
donsaanti vapaaehtoistyd.fi palvelun kautta, vapaaehtoisten kouluttaminen ja tuki).

Sosiaalisen median seuraajat ja verk-
kosivujen kavijamaarat. Palvelujen ka-
vijamaarat.

Ohjelman valmistuminen.

Yhteistyon toteutuminen ja maara.
Kaytossa olevat mittarit ja kuvaus tie-
topohjan hyodyntamisesta.

Tarjolla olevat vapaaehtoistehtavat ja
vapaaehtoisten maara.

Mahdollistetaan jokaiselle lapselle ja nuorelle harrastus

Vahvistetaan harrastamisen Suomen mallin toteutusta ja harrastamista lahipalveluna mahdollistamaan
kaikille lapsille ja nuorille harrastus.

Kehitetaan ja toteutetaan palvelutoimintaa vastaamaan lasten ja nuorten tarvetta ja tuetaan harrastami-
sen aloittamista mm. kokeilupaivien avulla ja kannustimin, kuten Kaiku-kortti, Liikkis-ranneke ja vahava-
raisten perheiden harrastamisen tukeminen, esim. Unelmista totta -toimintamallilla.

Madalletaan osallistumisen kynnysta lahipalveluin ja vertaistukea hyodyntamalla. Rohkaistaan erityisesti
nuoria omaehtoiseen toimintaan ja jarjestamaan toimintaa muille nuorille.

Mallissa mukana olevien koulujen ja
harrastavien lasten maara.

Lasten ja nuorten osallistumisen ja
harrastamisen maara, tuettujen per-
heiden maarg, asiakaspalaute.
Toteutuneen toiminnan maara.

Tuetaan tyoikaisia ja ikaihmisia Ioytamaan mielekasta tekemista ja kokemista

Kehitetaan ja toteutetaan asukaslahtoisia tilaisuuksia, palveluja/palvelukokonaisuuksia ml. digitaaliset
palvelut ja palvelujen uudenlaiset yhdistelmat, kuten liikunta ja kulttuuri). Edistetaan harrastusten saavu-
tettavuutta mahdollistaen niitd lahipalveluina ja hyddyntden kehittamisessa palvelumuotoilua seka uusia
verkostoja.

Toteutunut toiminta ja saavutettujen
maara, jarjestoavustukset, asiakaspa-
laute.
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Selvitetaan toteutustapoja ja rahoitusmuotoja jarjestaytymattoman toiminnan tukemiseen/mahdollista- Toteutunut toiminta.

miseen (esim. tapahtumat, autopajat, yhteinen ruokailu, osallistava budjetointi).

Sujuvoitetaan olemassa olevien tilojen ja paikkojen hyddyntamista muun muassa tukemaan tapahtu- Tilojen kayttoaktiivisuus.

mien jarjestamista, ml. yksityishenkildiden tilavaraukset.
Kehitetadn asukastoimintaa yhteistydssa jarjestojen seka muiden toimijoiden kanssa ja tuodaan toimin- Asukastoiminnan kehittaminen ja

taa olemassa olevien toimintojen yhteyteen. kohtaamiset.
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HYVAN ELAMAN TOIMEENTULO

7. Hyvéan elaman toimeentulo

Mita tavoitellaan?

8. Tyottdomyys, nuorisotyottomyys, pitkaaikaistyottomyys ja ulkomaalaisten tyottomyys las-
kevat

9. Tyokyky jatyossa jaksaminen (ml. opiskelu) vahvistuvat
e Koulutuspolut tehostuvat
e Tyodssa jaksaminen ja jatkaminen vahvistuu

Miten vaikutuksia arvioidaan?

Arvioinnin mittareina mm.: tyottémyys, nuorisoty6ttomyys, pitkaaikaistyottomyys ja ulkomaa-
laisten tyottomyysaste, ulkomaalaisista opiskelijoista Kuopioon tydllistyvien osuus, peruskoulun
paattaneiden oppilaiden sijoittuminen koulutukseen, vastavalmistuneiden tyéllistyminen ja sijoit-
tuminen jatko-opintoihin. Vaikutusten arvioinnin mittarit on kuvattu tarkemmin liitteessa 2.

Ketka toimenpiteita toteuttavat:
e Kaupungin kaikki palvelualueet
e Hyvinvointialue
e Jarjestot
e Oppilaitokset

e Yritykset
e TE-palvelut
o Kela

e Kuopiolaiset
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Tyottomyys, nuorisotyottomyys, pitkaaikaistyottomyys ja ulkomaalaisten tyottomyys laskevat

Toimenpiteet ja tehtdvat Toteutuksen arviointi
Kehitetaan tyollisyyden palveluekosysteemia
Toteutetaan kuntakokeilua. Kuntakokeilun toteuttaminen.
Valmistaudutaan palvelurakenneuudistukseen, jossa tyollisyys- ja yrityspalvelujen siirtyvat pysyvasti Toimintasuunnitelmien valmistu-
kuntien vastuulle vuodesta 2024 lahtien. minen.

Valmistaudutaan kotoutumisen palvelujen siirtymiseen kunnille.

Kehitetaan tyollisyyspalvelujen ja palveluprosessien toimivuutta, kohdentumista ja vaikuttavuutta asia-
kaslahtoisesti

Tunnistetaan ja ratkaistaan nykyista paremmin asiakkaiden yksil6lliset palvelutarpeet, tyollisyyden es- Kyselyt asiakkaille ja yhteistyo-
teet ja osaamisen kehittamistarpeet. kumppaneille (palvelujen vaikuttavuus,
Vahvistetaan kotoutumista ja sen tyollisyysvaikutuksia. saavutettavuus ja tunnettuus).

Osaamispalveluiden, oppilaitosyhteistyon vahvistaminen (ml. nuorisotyon jalkautuminen kouluihin ja

kielentaidon oppiminen tyopaikalla).

Kehitetaan yhteistyomalli tyopaikkojen ja osaajien kohtaannon parantamiseksi (mm. osatyokykyisten

tyollistaminen). . Toteutuneet kehittamistilaisuudet ja
Kehitetaan palveluja yhteisty6ssa eri toimijoiden ja asiakkaiden kanssa. osallistuneiden maara.

Tyokyky ja tyossa jaksaminen (ml. opiskelu) vahvistuvat

Toimenpiteet ja tehtdvat Toteutuksen arviointi
Vahvistetaan koulussa ja opinnoissa jaksamista ja oppimisen tukea Kaytossa olevat toimintamallit,
Luodaan ja otetaan kayttoon toimintamalleja tukemaan opinnoissa jaksamista (mm. vahvistetaan am- tuen tuenpiirissa olevien maara ja
matillisissa oppilaitoksissa kaytossa olevan tyokykypassin kayttoa ja tarjotaan tukea stressinhallintaan). poissaolot.
Tehostetaan oppimisvaikeuksien tunnistamista ja tuen jarjestamista. Kehitetaan erityisesti neuropsyki- Tuen tarpeen tunnistaminen ja
atristen haasteiden tunnistamista, tukea ja ohjausta (mm. Strategiamenetelma). tuen maara.

Varmistetaan riittavat psykologi-, (oppimisvaikeuksien tutkimus ja diagnosointi), kuraattori- ja erityis-
opetuksen resurssit.
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Psykologien, kuraattoreiden ja eri-
tyisopetuksen henkilotyovuo-
det/oppilas- ja opiskelijamaarat.

Tuetaan tyokykya
Kehitetaan ja toteutetaan tyottomien tydkyvyn tuen toimintamallia yhteistydssa hyvinvointialueen
kanssa (ml. tyottomien terveystarkastukset ja niista jatkumo [tarvittaessa valmennus, elintapaohjauksen

kehittaminen).
Vahvistetaan mielenterveysosaamiseen liittyvaa johtamista ja esimiestyota seka hyvaa mielenterveytta

tukevaa tyokulttuuria

Toimintamalli on rakennettu, vas-
tuista ja asiakasmaadrista sovittu.
Toteutettava toiminta.
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HYVAN ELAMAN ASUINYMPARISTO

8. Hyvan elaman asuinymparisto
Mita tavoitellaan?
10. Kuopiolaisten tyytyvaisyys asuinymparistoon sailyy korkeana

11. Aktiivisuutta ja yhteisollisyytta tukevien kohtaamispaikkojen saavutettavuus ja houkutte-
levuus lisaantyy

12. Asukkaiden osallistuminen ja vaikuttamisen mahdollisuudet lisdantyvat

13. Arjen turvallisuus vahvistuu
e Kevyen liikenteen turvallisuus kohenee
e Vdkivaltakayttaytyminen (ml. kiusaaminen ja seksuaalinen hadirintd) vahenee
e lkaantyneiden kaatumisen vahenevat

Miten vaikutuksia arvioidaan?

Arvioinnin tietolahteina: Kavijatilastot, Kokemuksellinen hyvinvointikysely, Finsote -tutkimus,
Kouluterveyskysely, AvoHilmo-tilastot seka Poliisin, pelastuslaitoksen ja Liikenneturvan tilastot.
Mittarit on kuvattu tarkemmin liitteessa 2.

Ketka toimenpiteita toteuttavat:

e Kaupungin kaikki palvelualueet e Poliisi, Ankkuri-tyoryhma
e Hyvinvointialue e Pelastuslaitos

e Jarjestot e AVI

e Perhekeskusverkosto e Liikenneturva

e Oppilaitokset e Seurakunta

e VYritykset e Kuopiolaiset
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Kuopiolaisten tyytyvaisyys asuinymparistoon sailyy korkeana

Toimenpiteet ja tehtavat

Toteutuksen arviointi

Turvataan asumisen ja asuinympariston monipuolisuus

Turvataan monipuolinen asuminen (ml. eri hallintamuodot ja talotyypit, kohtuuhintaiset asunnot, ikaih-
misten ja erityisryhmien asuminen).

Vahvistetaan vanhojen ldhididen kehittamistyota, mm. Lahidohjelman toteuttamisen, tdydennysraken-
tamisen, palveluverkostotyon, osallistamisen ja segregaation ehkaisyn keinoin.

Vahennetdan seka ennaltaehkaistaan asunnottomuutta kohti MAL-sopimuksen tavoitteita (vaikeasti
asutettavien asumisyksikot ja palvelut).

Edistetaan tiedolla johtamista ja kehittamista (asukkaiden osallisuus, mm. StrateGis - menetelma).

Asuntotuotannon maara eri lajeit-
tain, ikaihmisten palvelurakenne.
Ohjelman toteuttaminen, tayden-
nysrakentamisen maara.
Asunnottomien maara.

Osallistamisen maara, menetelmien
kaytto ja kehittdminen.

Luodaan hyvinvointia tukevia, viihtyisia ja arjen fyysisen aktiivisuuteen kannustavia arkiymparistoja

Huomioidaan turvallisuus, saavutettavuus ja esteettomyys arjen ymparistdjen mm. leikkipaikkojen, puis-
tojen, lilkuntapalvelujen ja -reittien seka luontokohteiden suunnittelussa.

Kehitetaan rohkeasti viihtyisaa ja liilkkkumiseen innostavaa kaupunkiymparistoa palvelumuotoilun keinoin
huomioiden eri ikdisten ja eri vaestoryhmien tarpeet. Liikkumisen Iahiymparistojen kehittamisessa huo-
mioidaan valituntililkkkumisen, oppituntien, iltapdivatoiminnan ja harrastuskayton tarpeet seka lasten,
nuorten ja perheiden omatoimisen kayton edellytykset myos koulupaivien ulkopuolella.

Kannustetaan kestavan liikkkumisen ratkaisuja tyo-, koululais- ja opiskelumatka liikkumiseen kehitta-
malla yhteyksia ja varmistamalla turvallista lilkkkumista, ml. pysakit, ymparivuotinen liikkumisen mahdol-
listaminen, kavelyn ja pyorailyn kehittamisohjelman toimenpiteet.

Lipas-seuranta, hoitoluokitusten mu-
kaisesti valmistuneiden uusien/pa-
rannettujen alueiden maara.
%-osuus kunnostusta vaativista kou-
lupihoista, kunnostettujen/rakennet-
tujen kohteiden maara.
Pyoravaylien ja pysakkien maara, ka-
velyn ja pyorailyn kulkutapaosuudet,
joukkoliikenteen kulkutapaosuus.

Aktiivisuutta ja yhteisollisyytta tukevien kohtaamispaikkojen saavutettavuus ja houkuttelevuus lisaantyy

Toimenpiteet ja tehtdvat Toteutuksen arviointi

Tuetaan vertaisuutta ja luodaan mahdollisuuksia kohtaamiseen
Vahvistetaan viestintad, ohjausta ja neuvontaa luomaan vertaisuutta ja mahdollistamaan kohtaamisia. Toteutunut toiminta ja tavoitettujen

maara.
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Kehitetaan yhteisollisyytta vahvistavaa matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaa (sisa- ja ulkotilat,
fyysiset ja digitaaliset kohtaamiset) ja palveluja.

Kehitetaan tilojen saavutettavuutta asiakaslahtoisesti ja huomioidaan tilojen (sisa- ja ulkotilat) suunnit-
telussa, etta tila mahdollistaa kohtaamisia ja avointa toimintaa (yksinaisyyden ehkaisya ja yhteisolli-
syytta tukevien elementtien huomioiminen kaupunkisuunnittelussa).

Kohtaamispaikkatoiminta ja kavija-
maarat/tavoitettujen maara.
Toteutettu toiminta, tilojen kaytto-
aste.

Asukkaiden osallistuminen ja vaikuttamisen mahdollisuudet lisaantyvat

Toimenpiteet ja tehtdvat Toteutuksen arviointi

Vahvistetaan osallistumista ja vaikuttamisen mahdollisuuksia kehittamalla toimintatapoja ja edista-
malla saavutettavuutta

Vahvistetaan asukkaiden osallistumista hyddyntaen kehittamiskuntalaisuutta (ml. kokemusasiantunti-
jat) ja osallistavia toimintatapoja kuten osallistavat vanhempainillat, kumppanuuspoydat ja digitaaliset
alustat ja selvitykset seka osallistava budjetointi.

Edistetaan kaikille avoimien osallisuus- ja vaikuttamismahdollisuuksien saavutettavuutta. Edistetaan las-
ten ja nuorten osallisuutta hakeutumalla Unicefin lapsiystévallinen kunta toimintamalliin ja toteutta-
malla toimintamallia nykytilan arvioinnin ohjaamana.

Osallistavien toimintatapojen ja osal-
listuvien maara, TEAviisari, Kouluter-
veyskysely.

Osallistuvien maara ja saavutetta-
vuus. Toimintamalliin hakeutuminen
ja toteutettavat toimenpiteet.

Arjen turvallisuus vahvistuu

Toimenpiteet ja tehtdvat

Toteutuksen arviointi

Edistetaan turvallista liikkumista (erityisesti kevytliikenne) ja ehkaistaan kaatumisia

Laaditaan liikenneturvallisuussuunnitelma, jossa tarkennetaan toimenpiteet ja roolit lilkkenneturvallisuu-
den edistamiseksi.

Toteutetaan liikennekasvatusta ja ajokdyttaytymiseen vaikuttamista huomioiden myds sahkoisten liik-
kumisvalineiden lisaantymisen (opetus, viestinta ja kampanjat).

Tehostetaan ikdantyneiden kaatumisten ehkaisya viestinnan, toimivien mallien kdytto6noton (kaatumis-

seula ja kaatumisen ehkaisyn tarkistuslista sekad IKINA -toimintamalli) ja ympaériston (sisé- ja ulkotilat)

Suunnitelman valmistumine

Toteutunut toiminta ja tavoitettujen
maara.
Toteutunut toiminta ja tavoitettujen
maara.



https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula/
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turvallisuuden/esteettomyyden keinoin. (huom! ikdihmisten kaatumisia ehkaistaan myos mm. tukemalla
toimintakykya ja hyvaa ravitsemusta).

Varmistetaan turvallinen lilkkkuminen katujen ja reittien seka puistojen ja virkistysalueiden kunnossapi-
don (ml. riittava valaistus ja kohdentaminen mm. alueilla, joissa liikkuu paljon ikaihmisia) ja kehittamisen
(ml. liikkennejarjestelyt ja pyoravaylat) keinoin.

Turvalaitteiden kayton lisaamiseksi varmistetaan, etta toimintaymparistot tukevat kayttoa (esim. sisa- ja
ulkotilojen siirtymissa penkit, joissa liukuesteet mahdollista kiinnittaa/poistaa, kouluissa paikka pyoraily-
kyparien sdilyttamiseen jne.)

Toteutunut toiminta, tyytyvaisyys
ympariston viihtyvyyteen ja kunnos-
sapitoon, pyorateiden ja jalkakayta-
vat kunnossapitoluokitus.
Toteutunut toiminta

Ehkaistaan vakivallan, lahisuhdevakivallan, seksuaalisen hairinnan ja kiusaamisen kokemista

Ehkaistaan kiusaamista toimivien mallien, yhteistyon avulla ja viestinnan avulla. Otetaan kayttoon toimi-
via malleja yhteishengen luomiseen, kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen, kuten KiVa Koulu, Yhteis-
peli, vertaissovitteluohjelmat Miniverso ja Verso seka sovitteleva restoratiivinen yhteisé Resto -mene-
telmd, Ankkuri -yhteisty6 seka laaja alaisemmat Provaka, Prokoulu ja Hyvan Mielen koulu.

Tehostetaan seksuaalikasvatusta ja edistetaan lasten ja nuorten turvataitoja tunnistamaan seksuaalista
hairintaa ja vakivaltaa seka niihin liittyvia ilmioita.

Tehostetaan ldhisuhdevakivallan puheeksiottamista ja siihen puuttumista toimivien mallien avulla, kuten
Lahisuhdevakivallan kartoituslomake, HOTUS -hoitosuositus lasten kaltoinkohtelun tunnistamiseen, Eh-
kaise lahisuhde vakivaltaa — puheeksi ottamisen ja ohjaamisen polku, MARAK-toimintamalli.
Huolehditaan vakivaltaa/kiusaamista kokeneiden jalkihoidosta.

Toimintamallien, viestinnan ja yh-
teistyon toteutumisen maara,
TEAuviisari, Kouluterveyskysely.

Toteutunut toiminta ja tavoitettujen
lasten ja nuorten maara.

Toteutunut toiminta ja tavoitettujen
maara.
Jalkihoidon toteutumisen maara.



https://www.kivakoulu.fi/
https://sovittelu.com/vertaissovittelu/
https://sovittelu.com/vertaissovittelu/
https://ankkuritoiminta.fi/ankkuritoiminta-eri-poliisilaitoksilla#ita-suomi
https://www.prokoulu.fi/provaka/
https://www.prokoulu.fi/toimintamalli/
https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/yl%C3%A4koulu
https://www.hotus.fi/lasten-kaltoinkohtelun-tunnistamisen-tehokkaat-menetelmat-sosiaali-ja-terveydenhuollossa-hoitosuositus/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/kuopionensikoti/wp-content/uploads/sites/25/2020/08/Ehk%C3%A4ise_l%C3%A4hisuhdev%C3%A4kivaltaa.pdf?x14354
https://ensijaturvakotienliitto.fi/kuopionensikoti/wp-content/uploads/sites/25/2020/08/Ehk%C3%A4ise_l%C3%A4hisuhdev%C3%A4kivaltaa.pdf?x14354
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/vakivallan-ehkaisy/lahisuhdevakivalta/marak
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9. Suunnitelman toteutumisen seuranta ja arviointi

Hyvinvointisuunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista
seurataan vuosittain osana hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman vuosiraportoin-
tia. Toteutumisesta raportoidaan kaupunginhallitukselle ja valtuustolle. Lisaksi rapor-
tointia toteutetaan lautakuntiin ja palvelualueiden johtoryhmiin. Seurannan ja arvi-
oinnin toteuttamisesta vastaavat Kuopion hyvinvointiryhma ja toimeenpaneva hyvin-
vointiryhma hyvinvointikoordinaattorin johdolla. Tarvittaessa hyvinvointisuunnitel-
man toimenpiteita paivitetaan vuosiraportoinnin yhteydessa.

Tavoitteiden toteutumisen edistamiseksi tehtdvia toimenpiteita kirjataan Suunta -
ohjelmaan neljannesvuosittain, josta niita nostetaan osaksi hyvinvointikertomuksen
ja -suunnitelman vuosittaista raportointia.

Hyvinvointia kuvaavia indikaattoreita kehitetaan osana hyvinvointikertomus ja -
suunnitelmaty6ta. Hyvinvointikertomuksen indikaattorit muodostuvat vaestoraken-
netta, sosioekonomista asemaa, hyvinvointia ja terveytta seka palvelujen kayttoa ja
toimivuutta kuvaavista tiedoista. Tarkastelua toteutetaan vaestoryhmittdin, kuten
ian mukaan. Hyvinvointikertomuksen indikaattorit kerataan useista laheista, niin va-
estotietojen, erilaisten asiakkuus ja palvelujen kayttotietojen seka kyselytutkimusten
kautta.

9.1 Hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutus ja seuranta osana oppilas- ja
opiskelijahuoltoa

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan
(Kuopiossa toteutettu osana hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa) on kirjattava,
kuinka oppilashuollon laadun arviointia toteutetaan. Oppilashuollon laadunarviointia
toteuttaa oppilashuollon ohjausryhma. Jatkossa oppilashuollon laadunarviointiin on
tavoitteena kehittda aiempaa systemaattisempi arviointitapa. Arviointia on tavoit-
teena jatkossa toteuttaa saannollisesti joko ryhmamuotoisin keskusteluin tai sahkoi-
sen lomakkeen avulla. Saanndllisesti toteutettavan arvioinnin avulla varmistetaan
toiminnan toteutuminen yhteisesti sovittujen tavoitteiden suuntaisesti. Arviointi tu-
kee my0s oppilashuoltoryhmia oman toiminnan tarkastelussa.

Oppilashuollon toiminnan painopisteet madrittyvat Hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman sisallaan pitavan Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman pohjalta
Kuva 4). Koulu- ja oppilaitoskohtaiset oppilashuoltosuunnitelmat laaditaan taman
suunnitelman ohjaamana. Koulu- ja oppilaitoskohtaisissa suunnitelmissa tarkenne-
taan taman suunnitelman tavoitteita ja toimenpiteita kunkin yksikdn toimintaan.
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Oppilashuollon jarjestamiseen liittyvat tyoryhmat

ja toimintaa ohjaavat suunnitelmat

' Hyvinvointiryhma ja toimeenpaneva Hyvinvointikertomus ja - suunnitelma,
hyvinvointiryhma = > sisaltaa lasten ja nuorten suunnitelman

Opiskeluhuolto Kuopion kaupungin
Opiskeluhuollon ohjausryhma ——> opetussuunnitelmissa ja

oppilashuoltosuunnitelmassa
% i

Koulukohtaisettarkennukset koulukohtaisessa

Koulukohtainen oppilashuoltoryhma = suunnitelmassa/
lukuvuosisuunnitelmassa

®D
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Kuva 4. Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden jalkautuminen
opetus- ja opiskeluhuoltosuunnitelmiin.

10. Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma sisaltaa yhtymakohtia ja toimii ohjaavana asiakirjana useille
hyvinvoinnin edistamiseen liittyville asiakirjoille. Naissa asiakirjoissa voidaan muun muassa tar-
kentaa hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ja toimenpiteita.

Henkildston tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelma.

Ikaystavallinen Kuopio.

Koti kaikilla 2030 -ohjelma.

Kulttuuri Kuopio -ohjelma.

Kuopion kasvatus- ja koulutuspoliittinen ohjelma.

Kuopion kotoutumisohjelma.

Kuopion opetussuunnitelma (esiopetus, perusopetus ja lukiokoulutus).
Kuopion vammaispoliittinen ohjelma.

Kuopion varhaiskasvatussuunnitelma.

Liikkuva Kuopio -ohjelma.

Nuorisopalvelujen toimintaohjelma (valmisteilla).

Oppilas- ja opiskelijahuoltosuunnitelmat (saatavilla koulujen verkkosivuilla).
Seksuaaliterveyden edistdmisen suunnitelma 2018-2030.
Ympadristoterveydenhuollon valvontasuunnitelma 2020-2024



http://publish.kuopio.fi/kokous/2019563197-3-1.PDF
https://www.kuopio.fi/ohjelmat-ja-suunnitelmat
https://www.kuopio.fi/ohjelmat-ja-suunnitelmat
https://www.kuopio.fi/ohjelmat-ja-suunnitelmat
https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/fi/opetussuunnitelma/6684141/perusopetus/tiedot
https://www.kuopio.fi/ohjelmat-ja-suunnitelmat
https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7632909/Kuopion_kaupungin_varhaiskasvatussuunnitelma.pdf/f293342d-4520-41ae-9fe3-78d2a2785506
https://www.kuopio.fi/ohjelmat-ja-suunnitelmat
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Liite 1: Asukkaiden ja sidosryhmien osallisuus hyvinvointisuunnitelman laatimiseen

Lasten parlamentti

Lasten parlamentin tapaamisessa 9.2.2020 pohdittiin, tekijoita, joista hyvinvointi
muodostuu ja sitd, millainen kaupunki tuottaa lasten nakokulmasta hyvinvointia. Las-
ten parlamentin jasenet kuvasivat nakemyksiaan kirjoittamalla ja piirtamalla (kuvat 1

ja2).

Kuva 2. Hyvinvointia tuottava kaupunki lasten parlamentin jasenten kuvaamana
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Nuorisovaltuusto

Nuorisovaltuuston tapaamisessa 29.4.2021 pohdittiin, miten kuopiolaisten lasten ja
nuorten hyvinvointia edistaa. Nuoret valitsivat suunnitelmaan kirjattujen 13 tavoit-
teen joukosta heidan nakékulmastaan keskeisimmat ja pohtivat ndiden tavoitteiden
edistamista tarkemmin.

Erityisesti keskusteluissa nousi esiin riittavien mielenterveyspalvelujen turvaaminen.
Palveluihin paasy koettiin hankalana ja my0s viestintaa mielenterveysteemasta seka
palveluista kaivattiin enemman sosiaalisen median kanavissa. Mielenterveyspalvelui-
hin hakeutumisen kynnyksen koettiin olevan korkealla ja ehdotuksena varhaisem-
paan puheeksi ottamiseen nousi vuosittaiset koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
“mita sinulle kuuluu?” -tyyppiset kaynnit. Keskustelussa nousi esiin, etta nain mielen-
terveyteen, jaksamiseen ja yksindisyyden kokemiseen liittyvia asioista olisi helpom-
paa ottaa esille. Tarkeana mielenterveytta edistavana tekijana nahtiin myos koulu-
kiusaamiseen puuttuminen aiempaa vahvemmin.

Nuorisovaltuusto nosti esiin myds laheisten ihmissuhteiden tukemisen ja syrjaytymi-
sen ehkaisyn. Konkreettisina toimina nousi esiin ryhmayttamisen vahvistaminen kou-
luilla ja myds muutoin nuorten yhteen kokoaminen esim. tapahtumien ja harrastami-
sen myota.

Kouluruokailu osalta huolena nostettiin esiin sen lisdantynyt syomattomyys. Nuorten
osallistamista ruokailun suunnitteluun toivottiin enemman. Ruokalistan osalta toivot-
tiin ns. perusruokia.

Arjen fyysisen aktiivisuuden ja harrastamisen esteina nostettiin esiin niiden hinnak-
kuus, haastavat kulkuyhteydet seka tavoitekeskeisyys. Valtuusto nosti esiin mahdol-
lisuuden harrastaa edullisemmin ja ei-kilpailullisesti, muitta kuitenkin laadukkaasti.
Harrastaminen tulisi olla mahdollista matalalla kynnykselld, esim. “sahly avoimin
ovin” —tyyppisesti. Harrastamisen mahdollisuuksia tulisi ydinkaupunkialueen ohella
olla myds maaseutualueilla. Myos viestintaa harrastamisen mahdollisuuksista kaivat-
tiin enemman. Harrastamisen tukemisessa tarkeana nahtiin myos harrastuspaikkojen
houkuttelevuus (uusiminen ja kunnossapito).

Vanhusneuvosto

Vanhusneuvosto kasitteli hyvinvointisuunnitelmaa kokouksessaan 18.5.2021. Ko-
kouksessa neuvostolla esiteltiin Kuopion hyvinvointikertomus ja siihen kirjatut tavoit-
teet, joiden pohjalta neuvosto nosti esiin erityisesti ikdihmisten nakokulmasta huo-
mioitavia tekijoita.

Keskusteluun nousi erityisesti ikdihmisten kaatumisten ehkdisy. Kaatumisten taus-
talla voi olla useita yksil6on, mutta myos ympariston liittyvia tekijoita. Kaatumisten
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ehkaisemiseksi olisi tarkeaa ottaa kayttéon kaatumisen ehkaisyn hoitopolku tervey-
denhuollossa. Yhtena tarkasteltavana tekijana hoitopolussa tulisi olla paihteiden
kaytto, jota voidaan kartoittaa Audit-C -mittarilla. Yksil6llisten tekijoiden lisaksi kaa-
tumiseen vaikuttaa myos ympariston esteettomyys. Turvallinen, esteetdon ymparisto
kannustaa myos liikkumaan ja tukee nain toimintakyvyn kohentumisen myota kaatu-
misen ehkaisya.

Keskustelua heratti myos haitallinen paihteiden kaytto, jonka on todettu koskettavan
aiempaa vahvemmin myos ikaihmisia. Erityisesti elakkeelle siirtymisen ajankohtaa ja
leskeytymista voidaan pitaa merkittavina riskia lisadavina ajankohtina. Tarkeana kei-
nona vaikuttaa tilanteeseen pidettiin paihteiden kayton puheeksiottamista ja mini-
intervention toteuttamista osana sosiaali- ja terveyspalveluja.

Vanhusneuvosto nosti esiin myos yksindisyyden torjunnan. Taman ehkaisyssa keskei-
send nahtiin kohtaamispaikat ja niiden saavutettavuus. Myos vapaaehtoistoiminnan
ja sen vahvistaminen koettiin tarkeana keinona yksindisyyden torjuntaan.

Tarkeaksi tavoitteeksi nostettiin myds hyvinvointia tukevien ruokailutottumusten
edistaminen, jonka yhteydessa syntyi keskustelua myds riittavista digitaidoista. Ko-
ronapandemian aikana aiempaa useampi ikdihminen tilasi ruokatarvikkeita verkos-
ton valityksella. Palvelujen siirtyessa aiempaa enemman verkkoalustoilla, tulee pitaa
huolta myos ikaihmisten, kun myos muidenkin riittavista digitaidoista.

Kuopion vanhusneuvosto kasitteli hyvinvointisuunnitelman ikaantyneita kasittelevia
osuuksia uudelleen kokouksissaan 6.10.2022 ja 19.1.2023.

Vammaisneuvosto

Kuopion vammaisneuvosto kasitteli 27.5.2021 jarjestetyssa kokouksessaan hyvin-
vointikertomusta ja sen pohjalta esiin nostettuja tavoitteita. Neuvosto pohti suunni-
telmassa huomioitavia tekijoita vammaisten nakdkulmasta.

Vammaisneuvosto nosti esiin tiedon ja palvelujen saavutettavuuden. Esimerkiksi so-
keiden huomioimisessa tdman osalta on vield kehitettavaa. Myos esteettomyyden
huomioiminen on tarkeaa.

Vammaisneuvosto keskusteli myds yksindisyyden torjunnasta, osallisuudesta ja hy-
van eldaman innostajista. Yhtena konkreettisena esteena osallistumiseen nahtiin Palin
liikenndinti vain arkipaivisin. Tarkeana nahtiin mielekkaan tekemisen ja kokemisen
mahdollistaminen my0s lahipalveluina huomioiden my6ds maaseutualueet.

Keskeisena teemana keskustelussa oli myds hyvan elaman toimeentulo ja kuinka se
voidaan tdssa kohderyhmassa turvata. Keinoja kaivattiin my6s vammaisten nuorten
tyollistymisen tukemiseen.
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Erityista huolta vammaisneuvosta koki omaishoitajien ja heidan perheidensa jaksa-
misesta.

Romanityoryhma

Romanityoryhmalle esiteltiin hyvinvointikertomusta ja sen pohjalta laadittuja tavoit-
teita 24.5.2021. Tyoryhma keskusteli asetuista tavoitteista ja toimenpiteista niiden
huomioimiseksi.

Keskeisena teemana esiin nousi viestintd ja sen saavutettavuus. Koettiin, etta viestin-
nan siirtyminen paljolti verkkopohjaiseksi ei tavoita kaikkia. Nain ollen myds muita
viestintakanavia ja monipuolista viestintaa tarvitaan.

Toisena keskeisena teemana keskustelussa oli asumiseen liittyvat asiat. Romaneilla
on usein isot perheet, joka haastaa asunnon saantia. Osassa Kuopion alueista sopivan
asunnon saanti on koettu haasteeksi.

Lisaksi tydryhma nosti esiin yksindisyyden kokemisen ja yhteis66n kuulumisen tun-
teen vahvistamisen merkityksen. Tahan liittyy Iaheisesti myos harrastamisen mah-
dollisuudet. Harrastamisen esteiksi koettiin usein tiedon puute harrastusmahdolli-
suuksista seka taloudelliset seikat.

Hyvinvoiva Kuopio -kampanjan osallistava alusta

Kuopion kaupunki toteutti Hyvinvoiva Kuopio -kampanjan heina-elokuussa 2021.
Kampanjassa alueen asukkaat saivat kdyda kertomassa oman vinkkinsa hyvan ela-
man padkaupungin rakentamiseen. Vinkeissa korostuu luonnon ja rakennetun ym-
pariston seka kohtaamisten merkitys hyvinvoinnin Idhteend. Muun muassa seuraa-
via vinkkeja nousi esiin:

"Ei rakennetta keskustaa ihan yhta tiiviisti kun Saaristokaupungin seutuja. Jatetaa
vaha vihreeta valiin.”

"Keskustaan pitaa saaha myos uusia ravintoloita. Elamyksid. Ei saa rakentaa tayteen
ja ahtaaksi vaan asuintaloja. Ja valiin pitaa jaada vihreaa ja puistoja.”

”Jos me haluamme Kuopion keskustaan eloisuutta ja ihmisia, pitaa olla ruokaravin-
toloita, kauppoja ja baareja. Muutoin keskustasta tulee pelkka nukkumalahio”.

"Kuopiossa on 2030 kattava pyodrdabaanaverkosto. Pyorailyn pitda olla eldmys. Se on
elamys selkeilla pyorabaanoilla ilman toyssyja risteysalueilla, rohkeilla linjauksilla ja
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laadukkaalla pyorapysakoinnilla. Muistetaan myds, etta Kuopio on vuonna 2030
#sahkopyorailynpaakaupunki.”

"Huolehditaan ympariston siisteydesta - keraa roska paivassa”

"Tama kesa on ndyttanyt mika upea luonto meilla on. Tehdaan kaikkemme, etta se
sdilyy. Miten tuo julkinen roskaaminen saataisiin viela kitkettya pois!”

"Pitaa huolehtia kaikkien taajamienkin elinvoimasta, esim. Riistavesi, Juankoski jne.
eika keskittya pelkastaan keskiKuopioon.”

“Lahipalvelut ja yhteisollisyys myos kauempana keskusta! Tasokas ja turvallinen pai-
vahoito, perusopetus, niin ettei ryhmakoot paisu.”

”Jokainen ihminen ansaitsee tulla kohdatuksi vauvasta vaariin!”

"Kohtaamispaikkoja auki kesallakin! Yksinaiset nuoret kaipaavat paikkaa, jossa tu-
tustua toisiin nuoriin matalalla kynnyksella. Pop up nuokkari Matkukseen?”

“Annetaan uusille kokeiluille ja luovuudelle tilaa keventamalla saantoja ja byrokra-
tiaa.”

"Elekee valittako pienista ja mitattomista asioista, hymylla piasee.”
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IImiolahtoiset tyopajat vuonna 2021

Kuopion hyvinvointisuunnitelman laatimiseen on laajasti eri toimijoita ja asiantunti-
joita. Hyvinvointisuunnitelman valmistelun pohjaksi toteutettiin huhti-elokuun 2021
vdlisend aikana yhteensa kahdeksan tyopajaa, joiden teemat on esitetty alla.

1. Hyvan arjen rutiinit — arjen fyysisen aktiivisuuden edistdaminen

Hyvan arjen rutiinit — ruokailutottumusten edistaminen

3. Hyvaneldaman kanssakulkijat—vanhemmuuden tukeminen ja yksindisyy-
den ehkaisy

4. Hyvan elaman kanssakulkijat — hyvan mielenterveyden edistaminen ja
padihteiden kayton ehkaisy

5. Hyvan elaman innostajat — mielekkaan tekemisen ja kokemisen edista-
minen

6. Hyvan elaman toimeentulo —tyodllisyyden seka tyokyvyn tukeminen

Hyvan elaman asuinymparisto — arjen turvallisuuden edistaminen

8. Hyvan eldaman elementtien tukeminen osana oppilas- ja opiskelijahuol-
lon toimintaa

N

~

Tyopajoissa lahestyttiin asetettujen hyvinvoinnin edistamisen tavoitteita ilmiolahtoi-
sesti. Tyopajoissa kuultiin asiantuntija alustukset kuhunkin tavoitealueeseen liittyen.
Alustusten jalkeen pohdittiin pienryhmissa, 1) kuinka tavoitteiden toteutumista voi-
daan edistad, 2) miten toimenpiteen/tavoitteen toteutumista voidaan mitata ja 3)
ketka ovat toimijoita ko. tavoitteen osalta.

Tyopajoihin osallistui toimijoita Kuopion kaupungin eri palvelualueilta, jarjestoists,
oppilaitoksista, yrityksista, TE-palvelusta, Kelalta, seurakunnasta, Poliisista, Liiken-
neturvalta ja muista keskeisista sidosryhmista. Lisaksi tyopajoihin osallistui myos asi-
antuntijoita muun muassa ministeridista, Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta seka
[ta-Suomen yliopistosta. Kuhunkin tyopajaan osallistui noin 20-30 henkiléa. Yh-
teensa osallistujia tyopajoihin oli yli 150 eri henkilda ja yli 200 osallistumiskertaa Iahes
40 eri organisaatiosta.
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Liite 2: Mittarit vaikutusten ja vaikuttavuuden arviointiin
Hyvan arjen rutiinit
Mittari Tiedon kohderyhma Lahde Paivitysvali

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

Hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajallaan kork. 1h/vko harrastavat
20 metrin viivajuoksun mediaani

Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus

500 metrin kavelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus

Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret

Tyoikadiset ja ikdantyneet
Tyoikadiset ja ikaantyneet

Kouluterveyskysely
Kouluterveyskysely
MOVE-mittaus
FinSote- tutkimus
FinSote -tutkimus

Parittomat vuodet
Parittomat vuodet
Vuosittain
2020, 2022
2020, 2022

Paivittain kasviksia, marjoja ja hedelmia nauttivien osuus

Aamupalan vahintaan yhtena arkiaamuna valiin jattavien osuus
Koululounaan vahintdaan yhtena koulupdivana valiin jattavien osuus
Oppilaiden osuus, jotka eivat nauti kasviksia, marjoja ja hedelmia paivittain

Lapset
Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret
Lapset

FinLapset -tutkimus
Kouluterveyskysely
Kouluterveyskysely
Kouluterveyskysely

2-3 vuoden valein

Parittomat vuodet
Parittomat vuodet
Parittomat vuodet

o Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten mukaisesti kayttavien osuus Tyoikaiset ja ikaantyneet  FinSote - tutkimus 2020, 2022
e Vajaaravitsemuksen esiintyminen, MNA Ikaantyneet RAI -arviointi Vuosittain
e Arkisin alle 8 tuntia nukkuvien osuus Nuoret Kouluterveyskysely  Parittomat vuodet

TEAuviisari, Liikunta

Rakenteet ja prosessit

THL

Parittomat vuodet

Hyvan elaman kanssakulkijat

Mittari Tiedon kohderyhma Lahde Paivitysvali

e Tyytyvaisyyden kokeminen itseen vanhempana Vanhemmat FinLapset -tutkimus  2-3 vuoden valein
e Tuen tarve vanhemmuuteen Vanhemmat ja Kuopion selvitys

e Kokemus tuen saannin riittavyydesta Vanhemmat

Hyva keskusteluyhteys vanhemman kanssa

0-17 -vuotiaat lasten osuus, joista on tehty lastensuojeluilmoitus
Lastensuojeluilmoitusten lukumaara

Moneenko lapseen lastensuojeluilmoitukset kohdistuivat
Lapsien lukumaara, joista tehtiin palvelutarpeen arviointi

Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret

Kouluterveyskysely
AvoHilmo
AvoHilmo
AvoHilmo
AvoHilmo

Parittomat vuodet
Vuosittain
Vuosittain
Vuosittain
Vuosittain
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Lapsien lukumaara, joiden asiakkuus jatkui palvelutarpeen arvioinnin jalkeen

Perhetyon ja kotipalvelun piirissa olevien perheiden maara
Kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0-17 vuotiaiden osuus
Tyytyvaisyys perheeseen ja laheisiin ihmissuhteisiin

Tyytyvaisyys ihmissuhteisiin
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Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret
Kaikki alueen asukkaat

Tyoikadiset ja ikdantyneet

AvoHilmo
AvoHilmo

Kokemuksellinen
hyvinvointikysely
FinSote -tutkimus

Vuosittain
Vuosittain

2019, 2021 ja 2024

2020, 2022

Itsensa yksindiseksi kokevien osuus
Itsensa yksindiseksi kokevien osuus

Lapset ja nuoret
Tyoikadiset ja ikdantyneet

Kouluterveyskysely
FinSote -tutkimus

Parittomat vuodet
2020, 2022

Alkoholijuomien kokonaiskulutus asukasta kohti 100 %:n alkoholina, litraa
Ikdiseltaan tupakoinnin/nuuskaamisen hyvaksyvien osuus

Paivittain jotain tupakkatuotetta kayttavien/nuuskaavien osuus
Ikdiseltaan alkoholin juomisen humalaan asti hyvaksyvien osuus
Viikoittain alkoholia kayttavien osuus

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olevien osuus

Ikdiseltadan marihuanan polttamisen hyvaksyvien osuus

Vahintaan kerran laittomia huumeita kokeilleiden osuus

Alkoholia liikaa ja humalahakuisesti kayttavien osuus

Tupakoivien osuus

Nuoret
Nuoret
Nuoret
Nuoret
Nuoret
Nuoret
Nuoret
Tyoikadiset ja ikdantyneet
Tyoikadiset ja ikdantyneet

THL/Valvira
Kouluterveyskysely
Kouluterveyskysely
Kouluterveyskysely
Kouluterveyskysely
Kouluterveyskysely
Kouluterveyskysely
Kouluterveyskysely
Finsote- tutkimus
Finsote -tutkimus

Vuosittain

Parittomat vuodet
Parittomat vuodet
Parittomat vuodet
Parittomat vuodet
Parittomat vuodet
Parittomat vuodet
Parittomat vuodet
2020, 2022

2020, 2022
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Hyvan elaman innostajat
Mittari Tiedon kohderyhma Lahde Paivitysvali

Harrastaa jotain vahintaan kerran viikossa

Eri harrastusmuotojen osuus harrastuksista
Aktiivisesti jarjestotoimintaan osallistuvien osuus
Kuinka paljon teet juuri sinulle mielekkaita asioita

Eri palvelujen (museo, kirjasto, kansalaisopisto, asukastoiminta, jne.) kavija- ja
kayttomaarat

Vapaaehtoistoiminnan ja -toimijoiden maara

TEAVviisari, Kulttuuri

Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret
Tyoikaiset ja ikaantyneet
Kaikki asukkaat

Kaikki asukkaat

Rakenteet ja prosessit

Kouluterveyskysely
Kouluterveyskysely
Finsote-tutkimus
Kokemuksellinen
hyvinvointikysely
Kuopion tilastot

vapaaehtoistyd.fi ja
Kuopion tilastot
THL

Parittomat vuodet
Parittomat vuodet
2020, 2022

2019. 2021 ja 2024

Vuosittain
Vuosittain

Parittomat vuodet
(2021, 2023, jne.)
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Hyvan elaman toimeentulo
Mittari Tiedon kohderyhma Lahde Paivitysvali
o Tyottomyys Tyoikadiset Tyollisyystilastot Vuosittain
¢ Nuorisotyottomyys Tyoikadiset Tyollisyystilastot Vuosittain
o Pitkaaikaistyottomyys Tyoikaiset Tyollisyystilastot Vuosittain
e Ulkomaalaisten ty6ttomyys Tyoikaiset Tyollisyystilastot Vuosittain
¢ Ulkomaalaista opiskelijoista Kuopioon tydllistyvien osuus Tyoikadiset Tyollisyystilastot Vuosittain

Tyoikadiset THL Vuosittain

e Lapsiperhekoyhyys Tyoikaiset THL Vuosittain
e Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista tai ladkarikaynneista tinkimaan joutu- Tydikaiset ja ikaantyneet  FinSote - tutkimus 2020, 2022

neiden osuus

e Kouluinnostuksen/koulu-uupumisen kokeminen Nuoret Kouluterveyskysely  Parittomat vuodet
e Koulunkayntiin ja opiskeluun liittyvien vaikeuksien kokeminen Nuoret Kouluterveyskysely  Parittomat vuodet
e Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet Nuoret Koulutustilastot Vuosittain
e Vastavalmistuneiden tyollistyminen ja sijoittuminen jatko-opintoihin Nuoret Koulutustilastot Vuosittain
e Tyokykynsa heikentyneeksi kokevien osuus Tyoikaiset Finsote-tutkimus 2020, 2022
. Nuoret Tilastokeskus Vuosittain
o Tyoikaiset THL Vuosittain
Aikuiset THL Vuosittain
Mielenterveysterveysperustaisesti sairauspdivarahaa saaneet 25-64 vuotiaat Aikuiset THL Vuosittain
Hyvan elaman asuinymparisto
Mittari Tiedon kohderyhma Lahde Paivitysvali

e Kuopiolaisten tyytyvaisyys omaan asuinalueeseen ja asuinoloihin

e Ympariston viihtyvyys ja kunnossapito (kadut ja puistot)

Kaikki asukkaat

Kaikki asukkaat

Kokemuksellinen
hyvinvointikysely
FCG:n selvitys

2019, 2021, 2024

Vuosittain
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Ahtaasti asuvat asuntokunnat ja ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat
Asunnottomien, pitkaaikaisasunnottomien seka asunnottomien nuorten ja per-
heiden lukumaara
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Kaikki asukkaat
Kaikki asukkaat

THL
ARA:n tilastot

Vuosittain
Vuosittain

Koulu- ja luokkayhteiso6n yhteenkuuluvuus
Lasten ja nuorten kokemukset vaikuttamisen mahdollisuuksista

Lapset ja nuoret

Kouluterveyskysely

Parittomat vuodet

Tyytyvaisyys asuinalueen turvallisuuteen

Katuturvallisuusindeksi

Pelastuslaitoksen tehtavat

Tielilkenneonnettomuudet tyypeittain

Rikokset eri tyypeittain

Alaikaisten tekemat rikokset

Yli 65 vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Vakivallan kokeminen

Seksuaalisen hairinnan ja vakivallan kokeminen

Kaikki asukkaat

Kaikki asukkaat
Kaikki asukkaat
Kaikki asukkaat
Kaikki asukkaat
Lapset ja nuoret
Ikdantyneet

Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret
Lapset ja nuoret

Kokemuksellinen
hyvinvointikysely

Poliisin tilastot
Pelastuslaitos
Liikenneturva
Poliisin tilastot
Poliisin tilastot
AvoHilmo
Kouluterveyskysely
Kouluterveyskysely
Kouluterveyskysely

2019, 2021, 2024

Vuosittain
Vuosittain
Vuosittain
Vuosittain
Vuosittain
Vuosittain
Parittomat vuodet
Parittomat vuodet
Parittomat vuodet

Vaikuttavuusmittarit

Mittari

Tiedon kohderyhma

Lahde

Paivitysvali

Kokee terveydentilansa keskinkert. tai huonoksi, osuus 8. ja 9. Ik oppilaista

Lapset ja nuoret

Kouluterveyskysely

Parittomat vuodet

Elamanlaadun kokeminen

Lapset ja nuoret

Kouluterveyskysely

Parittomat vuodet

e Terveydentilan kokeminen Aikuiset FinSote - tutkimus 2020, 2022
e Eldamanlaadun kokeminen Aikuiset FinSote -tutkimus 2020, 2022
e Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokevien osuus Nuoret Kouluterveyskysely  Parittomat vuodet
e Nuorten osuus, joilla vahintaa 2 vko kestanyt masennusoireilu Nuoret Kouluterveyskysely  Parittomat vuodet
e Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus Aikuiset FinSote -tutkimus 2020, 2022
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e Terveytta kuvaavat indeksit; sairastavuus-, mielenterveys-, sepelvaltimotauti- ja
tuki- ja liikuntaelinindeksit seka tyokyvyttomyys

Aikuiset

e Lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian kaynnit Lapset ja nuoret AvoHilmo Vuosittain

e Aikuisten mielenterveyden avokaynnit ja psykiatria Aikuiset AvoHilmo Vuosittain

e Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista Lapset ja nuoret Kouluterveyskysely  Parittomat vuodet
e Ylipainon yleisyys 2-6-, 7-12- ja 13-16-vuotiailla Lapset ja nuoret AvoHilmo Vuosittain

e Ylipainon ja lihavuuden esiintyvyys aikuisilla Aikuiset FinSote-tutkimus 2020, 2022

e Tyokyvyttomyysindeksi Aikuiset
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Liite 3. Suunnitelman laatimista ohjaavat keskeiset suositukset ja ohjelmat

Kuopion strategia ja strategiset ohjelmat
e Kuopion strategia ja strategiset ohjelmat (Hyvinvoiva Kuopio ja Kasvava Kuopio, Resurssi-
viisas Kuopio ja Uudistuva Kuopio).

Yleisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
e Kansallinen lapsistrategia. Valtioneuvoston julkaisuja 2021:8.
e Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: Hyte-kerroin — kannustin kunnille.
e Valtioneuvoston julkaisuja 2021:27. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen
2030 - Toimeenpanosuunnitelma.

Ikadntyneiden hyvinvointi
e Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030 - Tavoitteena ikdkyvykds Suomi. Periaatepdatos.
Valtioneuvoston julkaisuja 2022:70.
e Kansallinen ikdaohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikakyvykas Suomi. Sosiaali- ja terveys-
ministerion julkaisuja 2020:31.

Oppilas- ja opiskeluhuolto
e Hietanen-Peltola M, ym. Yhteisesta tyosta hyvinvointia — opiskeluhuoltoryhma perusope-
tuksessa. Ohjaus 9/2018, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
e Hietanen-Peltola M, ym. Toisella asteella toimien: opas oppilaitoksen opiskeluhuoltoryh-
malle, 2019. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Arjen fyysinen aktiivisuus

e Liikkumalla terveytta —askel kerrallaan. Viikoittainen liikkkumisen suositus 18—-64-vuoti-
aille. UKK-instituutti, 2019.

e Liikuntapolitiikan koordinaatioelimen nimittama lasten ja nuorten liikkumissuositus -tyo-
ryhma. Liikkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille. Opetus- ja kulttuuriministerion
julkaisusarja 2021:19.

o Vireytta lilkkkumalla. Viikoittainen liikkumisen suositus yli 65-vuotiaille. UKK-instituutti,
2019.

Hyvinvointia edistavat ruokailutottumukset

e Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta - Ruokailusuositus ammatillisiin oppilaitoksiin
ja lukioihin 2019. Valtion ravitsemusneuvottelukunta.

e Korkeakoulu opiskelijoiden ruokasuositus — Terveytta ruoasta. Valtion ravitsemusneuvot-
telukunta.

e Syodaan ja opitaan yhdessa — Kouluruokasuositus. Valtion ravitsemusneuvottelukunta.

e Ruokavirasto: Ravitsemuksella hyvinvointia.

e Syodaan yhdessa - ruokasuositukset lapsiperheille 2019. Valtion ravitsemusneuvottelu-
kunta.



https://www.kuopio.fi/strategia
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162864/VN_2021_8.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163021/VN_2021_27.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/164495/VN_2022_70.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162462/STM_2020_31_j.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136782/Ohjaus%202018_009_verkko_20180117.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136782/Ohjaus%202018_009_verkko_20180117.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138568/URN_ISBN_978-952-343-374-8.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138568/URN_ISBN_978-952-343-374-8.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/aikuisten-liikkumisen-suositus/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162984
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumisen-suositukset/liikkumisen-suositus-yli-65-vuotiaille/
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/hyvinvointia_ja_yhteisollisyytta_ruokailusta.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/hyvinvointia_ja_yhteisollisyytta_ruokailusta.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/korkeakouluopiskelijoiden_ruokailusuositus_2016_korjattu.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131834/Syo%c2%a6%c3%aada%c2%a6%c3%aaa%c2%a6%c3%aan_ja_opitaan_yhdessa%c2%a6%c3%aa_korjattu_5.2017_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-254-3
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e Terveytta ruoasta — Suomalaiset ravitsemussuositukset. 2014. Valtion ravitsemusneuvot-
telukunta.
e \Vireytta seniorivuosiin —ikddantyneiden ruokasuositus. Valtion ravitsemusneuvottelukunta.

Mielenterveys ja paihteet

e Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkdisyohjelma vuosille 2020-2030.

e Kotovirta E ym. Pdihde- ja riippuvuusstrategia. Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030. Sosi-
aali- ja terveysministerion julkaisuja ja muistioita 2021:17.

e Haravuori Hym. Mielenterveys- ja pdihdety6n menetelmat opiskeluterveydenhuollossa —
opas arviointiin, hoitoon ja kaytantoihin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2016.

o Aalto-Setdla T ym. Kouluikdisten mielenterveysongelmien tuki ja hoito perustason palve-
luissa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2020.

Kulttuurihyvinvointi

e HouniP, ym. Taidetta! Kulttuurihyvinvoinnin kasikirja. Taiteen edistamiskeskus, Taike.
Helsinki 2020.

e Kaattari M. ja Suksi I. Kulttuuri ja taide hyvinvoinnin edistdjina sosiaali- ja terveydenhuol-
lossa, tyoelamassa ja koulutuksessa. Terveytta ja hyvinvointia edistavan taide- ja kulttuu-
ritoiminnan yhteistydryhman raportti ja jatkotoimenpide-ehdotukset. Sosiaali- ja terveys-
ministerion raportteja ja muistioita 2019:34.

Arjen turvallisuus

e Sisaministerio. Turvallisuutta kaikkialla - paikallisen ja alueellisen turvallisuussuunnittelun
kansalliset linjaukset. Sisaministerion julkaisuja. 2/2019.

e Laitinen K., ym. Kiusaamisen vastainen ty¢ kouluissa ja oppilaitoksissa. Opetushallituksen
oppaat ja kasikirjat 2020:3a.

e Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkadisyn suositukset. Tunnista, turvaa ja toimi. Sosiaali- ja
terveystoimelle paikallisen ja alueellisen toiminnan ohjaamiseen ja johtamiseen (2008) Jul-
kaisuja 2008:9. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio ja Kuntaliitto.

e Laitinen K, ym. Opas seksuaalisen hdirinnan ennaltaehkaisemiseksi ja siihen puuttu-
miseksi kouluissa ja oppilaitoksissa. Opetushallituksen oppaat ja kasikirjat 2020:4a.

e Korpilahti U., ym. Turvallisesti kaiken ikda: Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn oh-
jelma 2021-2030 seka selvitys kustannuksista. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja.



https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/ravitsemussuositukset_2014_fi_web_versio_5.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139415/THL_OHJ_4_2020_Vireytt%c3%a4%20seniorivuosiin_verkko.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://jsm2018-my.sharepoint.com/personal/tanja_tilles-tirkkonen_kuopio_fi/Documents/Työpöytä/Laaja%20kertomus%202021-2024/Suunnnitelma/Kansallinen%20mielenterveysstrategia%20ja%20itsemurhien%20ehkäisyohjelma%20vuosille%202020–2030%20-%20Valto%20(valtioneuvosto.fi)
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-9891-9
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131873/URN_ISBN_978-952-302-722-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131873/URN_ISBN_978-952-302-722-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140590/OHJ2020_006%20verkko%20u.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140590/OHJ2020_006%20verkko%20u.pdf?sequence=4&isAllowed=y
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161547/Rap_34_2019_Kulttuuri%20ja%20taide%20hyvinvoinnin%20edistajina.pdf
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161547/Rap_34_2019_Kulttuuri%20ja%20taide%20hyvinvoinnin%20edistajina.pdf
https://sisainenturvallisuus.fi/turvallisuussuunnittelu
https://sisainenturvallisuus.fi/turvallisuussuunnittelu
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/kiusaamisen_vastainen_tyo_kouluissa_ja_oppilaitoksissa.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/74213/Julk_2008_9_perhevakivaltatyon_suosituk_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/opas_seksuaalisen_hairinnan_ennaltaehkaisemiseksi_ja_siihen_puuttumiseksi_kouluissa_ja_oppilaitoksissa.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/opas_seksuaalisen_hairinnan_ennaltaehkaisemiseksi_ja_siihen_puuttumiseksi_kouluissa_ja_oppilaitoksissa.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162537/STM_2020_33_j.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162537/STM_2020_33_j.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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