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Hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

Kuopiolaisten hyvinvoinnin edistämistä ohjaa valtuuston 
hyväksymä hyvinvointisuunnitelma, joka linjaa hyvinvoinnin 
edistämisen toimenpiteet.

Hyvän elämän elementtiä

Tavoitetta

Toimenpidettä

Tehtävää

5

13

27

100
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Tutustu koko raporttiin: PowerPoint-esitys (kuopio.fi). 

https://www.kuopio.fi/documents/7369547/8799776/Hyvinvointikertomuksen+ja+-suunnitelman+vuosiraportti+2023/41d02712-1cfe-4e7f-b3f3-c01a85b39af2


Kuopiolaisten hyvinvoinnin avainluvut
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Kuopion sairastavuus (125) ja mielenterveysindeksit (149) sekä 
tuki- ja liikuntaelinsairaus (137) ovat merkittävästi 
valtakunnantasoa korkeammat (100). Lähde: Sotkanet. 

Kuopio

 

Sairastavuusindeksit Kuopiossa
ja sen vertailupaikkakunnilla (ikävakioidut)
vuonna 2019

   

   

   

   
   

  

   

   

  

 

THL:n sairastavuusindeksi, ikävakioitu

Mielenterveysindeksi, ikävakioitu

Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikävakioitu

Sepelvaltimotauti-indeksi, ikävakioitu

Syöpäindeksi, ikävakioitu

Tapaturmaindeksi, ikävakioitu

 

 

 

Terveyden edistämisen aktiivisuus 

  

   

  

 

                                  

Kuntajohto

Perusopetus

Lukiokoulutus

Ammatillinen koulutus

Liikunta

Perusterveydenhuolto

Kulttuuri

Kuopion HYTE-kerroin, eli hyvinvoinnin 
edistämisen toimiin ja tuloksiin sidottu 
valtion osuuden lisäosa oli 20,4 euroa / 
asukas vuonna 2022. Lähde: Sotkanet. 

Kuopion HYTE-kerroin

                

                 

                 

                 

                 

20,4€
/asukas

vuonna 2022

Lähde: TEAviisari



Kuopiolaisten hyvinvoinnin kehitys
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Ympäristö
Lapset

Nuoret
Työikäiset ja ikääntyneet

Kuopiolaisten tyytyväisyys 
asuinalueeseen on säilynyt 
korkeana.

Alle 25-vuotiaiden
asunnottomuus on vähentynyt.

Liikenneturvallisuus on 
kehittynyt pitkäjaksoisesti
myönteiseen suuntaan.

Katuturvallisuusindeksi
on heikentynyt

Suositusten mukaan liikkuvien 
osuus on kasvanut

Fyysinen toimintakyky
valtakunnan tason yläpuolella

Suurimmalla osalla ala-
koululaisista on jokin harrastus

Terveydentilan kokeminen 
keskinkertaiseksi tai huonoksi
on lisääntynyt 

Ylipainoisuus on lisääntynyt

Vähintään tunnin päivässä
liikkuvien osuus on kasvanut

Aamupalan väliin jättävien
nuorten osuus on vähentynyt

Yläkoululaisten päihteisiin
liittyvät asenteet ja päihteiden 
käyttö  ovat kehittyneet
edullisempaan suuntaan 

Netin käyttö häiritsee unta yhä 
useammin

Ahdistuneisuus on lisääntynyt

Yksinäisyyden kokeminen
on lisääntynyt

Seksuaalisen häirinnän ja
väkivallan kokeminen on 
lisääntynyt

Vapaa-ajan liikuntaa
harrastamattomien
pohjoissavolaisten osuus on
vähentynyt

65 vuotta täyttäneiden
kaatumisten ja putoamisten 
hoitojaksot ovat vähentyneet 

Työllisyys on kehittynyt
myönteiseen suuntaan

Mielenterveysperustaisten
sairauspäivien määrä kasvussa

Alkoholia liikaa käyttävien 65 
vuotta täyttäneiden osuus on 
lisääntynyt

Positiivinen kehitys

Negatiivinen kehitys



Työllisyys ja toimeentulo sekä 
asuinympäristö
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12,2%
2022

Koko maa
11,3%

13,9%
2021

Koko maa
14%

9,8%
2022

Koko maa
9,5%

81
2022

Koko maa
92

7,9%
2021

Koko maa
6,3%

8,2%
2021

Koko maa
6,5%

4,4%
2022

Koko maa
3,6%

4,6%
2021

Koko maa
4,1%

47
2022 52

2021

391
2021

Koko maa
343

466
2020

Koko maa
360

Työttömät
Työttömien osuus työvoimasta Kuopiossa

Nuorisotyöttömät
Nuorisotyöttömät, 18-24 vuotiaasta työvoimasta 
Kuopiossa

Pitkäaikaistyöttömät
Pitkäaikaistyöttömien osuus työvoimasta 
Kuopiossa

Työkyvyttömyys
Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25 -64 –vuotiaat 
kuopiolaiset, osuus vastaavan ikäisestä väestöstä 

Katuturvallisuus
Katuturvallisuusindeksissä huomioidaan muun 
muassa ryöstöt, pahoinpitelyt ja rattijuopumukset.  

Asunnottomat
Asunnottomien osuus tuhatta asukasta kohden 
Kuopiossa

Ikääntyneiden kaatumiset
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 
vuotta täyttäneillä /10000 vastaavan ikäistä kohden

Tieliikenneonnettomuudet
Loukkaantumiseen johtaneet onnettomuudet 
Kuopiossa 

91
2021

Koko maa
100

1
2022

Koko maa
0,7

1
2021

Koko maa
0,7

11,2%
2021

Koko maa
11,4%

Lähteet: Sotkanet, Tilastokeskus, ARA



Kuopiolaisten lasten
hyvinvoinnin avaintiedot
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4%
2021

Koko maa
4%

3%
2019

Koko maa
3%

61%
2021

Koko maa
60%

20%
2021

20%
2021

Koko maa
22%

13%
2019

Koko maa
16%

41%
2021

Koko maa
40%

45%
2019

Koko maa
42%

25%
2021

Koko maa
27%

24%
2019

Koko maa
26%

48%
2021

Koko maa
43%

43%
2019

Koko maa
40%

Läheiset ihmissuhteet
Hyvä keskusteluyhteys vanhemman kanssa, 
Kuopiolaisten 4. ja 5. -luokkalaisten osuus

Yksinäisyys
Yksinäisyyden kokeminen,
Kuopiolaisten 4. ja 5. -luokkalaisten osuus

Osallisuus ja vaikuttaminen
Kokee olevansa tärkeä osa kouluyhteisöä,
kuopiolaisten 4. ja 5. -luokkalaisten osuus

Mielen hyvinvointi
Mielialaan liittyviä ongelmia kahden viime viikon 
aikana, kuopiolaisten  4. ja 5. luokkalaisten osuus

Ylipaino, 2-6 v.
Ylipainon esiintyvyys,
kuopiolaisten 2-6-vuotiaiden lasten osuus

Ylipaino, 7-12 v.
Ylipainon esiintyvyys,
kuopiolaisten 7-12-vuotiaiden lasten osuus

Liikkuminen
Vähintään tunnin päivässä liikkuvien
kuopiolaisten 4. ja 5. -luokkalaisten osuus

Ravitsemus
Aamupalan vähintään yhtenä arkiaamuna väliin 
jättävien kuopiolaisten 4. ja 5. -luokkalaisten osuus

0-12
vuotiaat

19%
2019

24%
2021

22%
2019

63%
2019

Koko maa
62%

Lähteet: Kouluterveyskysely, Terveytemme.fi

Koko maa
21%

Koko maa
25%

Koko maa
23%

Koko maa
19%



Kuopiolaisten nuorten
hyvinvoinnin avaintiedot
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17%
2021

Koko maa
16%

12%
2019

Koko maa
11%

41%
2021

Koko maa
43%

46%
2019

Koko maa
47%

27%
2021

21%
2021

Koko maa
22%

11%
2019

Koko maa
14%

9%
2021

Koko maa
11%

13%
2019

Koko maa
12%

39%
2021

Koko maa
42%

42%
2019

Koko maa
41%

26%
2021

Koko maa
24%

22%
2019

Koko maa
22%

Läheiset ihmissuhteet
Hyvä keskusteluyhteys vanhemman kanssa, 
kuopiolaisten 8. ja 9. -luokkalaisten osuus

Yksinäisyys
Yksinäisyyden kokeminen,
kuopiolaisten 8. ja 9. -luokkalaisten osuus

Kokee omaavansa hyvät vaikutusmahdollisuudet 
koulussa, kuopiolaisten 8. ja 9. -luokkalaisten osuus

Mielen hyvinvointi
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus,
kuopiolaisten lukiolaisten osuus

Ylipaino, 13-16 v.
Ylipainon esiintyvyys,
13-16 -vuotiaat kuopiolaiset nuoret

Päihteet
Kokeillut huumeita vähintään kerran,
kuopiolaisten 8. ja 9. -luokkalaisten osuus

Liikkuminen
Vähintään tunnin päivässä liikkuvien
kuopiolaisten 4. ja 5. -luokkalaisten osuus

Ravitsemus
Aamupalan vähintään yhtenä arkiaamuna väliin 
jättävien kuopiolaisten 8. ja 9. -luokkalaisten osuus

12-18
vuotiaat

26%
2019

9%
2021

Koko maa
8%

Osallisuus ja vaikuttaminen

10%
2019

Koko maa
9%

Lähteet: Kouluterveyskysely, Terveytemme.fi

Koko maa
26%

Koko maa
25%



Kuopiolaisten työikäisten
hyvinvoinnin avaintiedot
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12%
2020

Koko maa
11%

22%
2020

Koko maa
23%

4,7%
2021

Koko maa
3,3%

4,7%
2020

Koko maa
3,4%

40,3%
2021

Koko maa
30,4%

35,4%
2020

Koko maa
26,9%

32%
2020

Koko maa
30%

54%
2020

Koko maa
59%

Yksinäisyys
Yksinäisyyden kokeminen,
20-64-vuotiaiden kuopiolaisten osuus

Mielenterveysperustaisesti sairauspäivärahaa 
saaneet 25-64 –vuotiaat  kuopiolaiset / 1000 
vastaavan ikäistä kohden

Mielenterveys
Mielenterveyden ja käyttäytymisen häiriöiden vuoksi 
työkyvyttömyyseläkettä saavat 25-64-vuotiaat 
kuopiolaiset (% vastaavan ikäisestä väestöstä)

Ylipaino
Lihavuus, BMI 30 tai yli,
20-64 –vuotiaat kuopiolaiset

Päihteet
Alkoholia liikaa käyttävien 20-64 vuotiaiden 
kuopiolaisten osuus

Liikkuminen
Terveysliikuntasuositukseen nähden liian vähän 
liikkuvien 20-64 vuotiaiden kuopiolaisten osuus 

Ravitsemus
Kasviksia ja hedelmiä suosituksen mukaan 
käyttävien 20-64 vuotiaiden kuopiolaisten osuus

18-64
vuotiaat

33%
2020

Koko maa
30%

Mielenterveys

8,8%
2020 8,8%

2019

Läheiset ihmissuhteet
Tyytyväisyys läheisiin ihmissuhteisiin asteikolla 0-10 
(mukana myös yli 65 vuotiaat). 

11%

Koko maa
9%

2015

15%

Koko maa
18%

2015

36%

Koko maa
33%

2015

Koko maa
30%

2018

Lähteet: Kokemuksellinen hyvinvointikysely, FinSote –tutkimus, Sotkanet



Kuopiolaisten ikääntyneiden
hyvinvoinnin avaintiedot
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10%
2020

Koko maa
9%

20%
2020

Koko maa
18%

44%
2020

Koko maa
38%

65%
2020

Koko maa
66%

Yksinäisyys
Yksinäisyyden kokeminen,
65 vuotta täyttäneiden kuopiolaisten osuus

Liikkumiskyky
500 metrin kävelyssä suuria vaikeuksia kokevien 
osuus, 65-vuotiaat kuopiolaiset

Päihteet
Alkoholia liikaa käyttävien 65 vuotta täyttäneiden 
kuopiolaisten osuus

Liikkuminen
Terveysliikuntasuositukseen nähden liian vähän 
liikkuvien 65 vuotta täyttäneiden kuopiolaisten 
osuus 

Ravitsemus
Kasviksia ja hedelmiä suosituksen mukaan 
käyttävien 65 vuotta täyttäneiden kuopiolaisten 
osuus

65
Vuotta täyttäneet

34%
2020

Koko maa
34%

10%
2020

Koko maa
9%

8%
2015

Koko maa
8

24%
2020

Koko maa
27%

28%
2015

Koko maa
28%

Aktiivisesti järjestötoimintaan tms. osallistuvien 
kuopiolaisten 65 vuotta täyttäneiden osuus

Mielen hyvinvointi
Psyykkisesti merkittävästi kuormittuneiden  65 
vuotta täyttäneiden kuopiolaisten osuus

Osallisuus

8%

Koko maa
9%

2015

32%

Koko maa
29%

2015

Koko maa
15%

2018

Koko maa
33%

2018

Lähteet: Kokemuksellinen hyvinvointikysely, FinSote –tutkimus, Sotkanet

8,8%
2020 8,8%

2019

Läheiset ihmissuhteet
Tyytyväisyys läheisiin ihmissuhteisiin asteikolla 0-10 
(mukana myös työikäiset kuopiolaiset). 



Hyvinvointihaasteiden kustannukset 
ja ennaltaehkäisyn tuomat säästöt
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Merkittävän psyykkisen kuormittuneisuuden 
kustannukset 

Kuopiolaisista työikäisistä 15,6 % (8 650 20-54-vuotiasta) kokee 
merkittävää psyykkistä kuormittuneisuutta. Tästä aiheutuvien 
kustannusten arvioidaan olevan vuositasolla 18 miljoonaa euroa. 
Kustannukset aiheutuvat ensisijaisesti ansiotuloveron menetyksistä, 
työkyvyttömyyseläkkeistä ja sairauspäivärahoista. 

- 2115€
/hlö/vuosi

 

- 18
MEUR

vuodessa 

Lasten ja nuorten liikkumisen tuomat säästöt 

Vuonna 2021 kuopiolaisista yläkoululaisista 43 % harrasti viikoittain liikuntaa 
ohjatusti (yhteensä n. 3500 13-15 vuotiasta vuonna 2021). Toiminnan 
järjestämisestä aiheutuu mm. ohjaus- ja tilakustannuksia ja liikkumisen 
lisääntyminen lisää myös loukkaantumisten riskiä ja näin sote-kuluja. 
Kustannussäästöt ylittävät kuitenkin aiheutuneet kustannukset ja tuottavat 
merkittävät säästöt pitkäjänteisesti. Kustannussäästöt tulevat lyhyellä ja pitkällä 
aikavälillä erityisesti parantuneen hyvinvoinnin ja terveyden sekä suuremman 
sosiaalisen aktiivisuuden myötä. Pidemmällä aikavälillä myös  työllistymiseen 
liittyen tekijöiden merkitys korostuu. 

2115€
/hlö/vuosi

 

+ 239€
/hlö/vuosi 
(1.vuosi)

+ 1,09
MEUR

vuodessa 
10.vuoden 
kuluttua

+ 722€
/hlö/vuosi
(10. vuosi)

Laskelmat on tuotettu osana Terveyden edistämisen määrärahasta rahoitettavaa Yhteiskunnan sosiaalisen laadun arviointi, hyvinvoinnin 
vahvistaminen ja kustannukset (SOLA) –hanketta. Hankkeessa on kehitetty arviointimatriisi terveystaloustieteelliseen mallinnukseen. 
Laskelmissa on syytä korostaa niiden olevan arvioita pohjautuen kuitenkin tällä hetkellä käytössä olevaan parhaaseen tietoon.



Toteutunut toiminta yhdessä kumppaneiden kanssa 
kuopiolaisten hyvinvoinnin tueksi
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Tavoite Tehtävien 
määrä

Edennyt 
hyvin

Edennyt jossain 
määrin

Ei vielä juurikaan 
edennyt

Arjen fyysinen aktiivisuus lisääntyy kaikissa ikäryhmissä 15 5 8 2

Ateriarytmi säännöllistyy ja ateriat monipuolistuvat kaikissa ikäryhmissä 13 2 7 4

Riittävän unen ja palautumisen määrä lisääntyy 4 - 3 1

Vanhemmuus sekä perheen ja läheisten väliset ihmissuhteet vahvistuvat 7 2 5 -

Päihdemyönteisyys ja päihteiden käyttö vähenevät kaikissa ikäryhmissä 9 3 5 1

Yksinäisyyden kokeminen vähenee 6 2 4 -

Eri ikäiset löytävät merkityksellistä tekemistä ja kokemista, muun muassa 
harrastuksista ja vapaaehtoistoiminnasta tulotasosta riippumatta

12 3 8 2



Toteutunut toiminta yhdessä kumppaneiden kanssa 
kuopiolaisten hyvinvoinnin tueksi
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Tavoite Tehtävien 
määrä

Edennyt 
hyvin

Edennyt jossain 
määrin 

Ei vielä juurikaan 
edennyt

Työttömyys, nuorisotyöttömyys, pitkäaikaistyöttömyys ja ulkomaalaisten 
työttömyys laskevat

8 3 5 -

Työkyky ja työssä jaksaminen (ml. opiskelu) vahvistuvat 5 1 3 1

Kuopiolaisten tyytyväisyys asuinympäristöön säilyy korkeana 7 2 5 -

Aktiivisuutta ja yhteisöllisyyttä tukevien kohtaamispaikkojen saavutettavuus 
ja houkuttelevuus lisääntyy

3 1 2 -

Asukkaiden osallistuminen ja vaikuttamisen mahdollisuudet lisääntyvät 2 - 2 -

Arjen turvallisuus vahvistuu 9 2 5 2

YHTEENSÄ 100 26 59 15



Ikääntyneiden 
hyvinvointisuunnitelman 
sulauttaminen osaksi 
hyvinvointisuunnitelmaa 

- valtuustokauden 2021-2025 
hyvinvointisuunnitelman tarkastelu 
ikääntyneiden näkökulmasta

Tanja Tilles-Tirkkonen
Hyvinvointikoordinaattori, TtT
Kuopion kaupunki





28.3.2023 16



https://kuopionhyvinvointisuunnitelma.fi/



Kuopion hyvinvointisuunnitelman laadintaprosessi

Tavoitteiden asettaminen hyvinvointikertomuksen pohjalta

Asiantuntija -työpajojen toteuttaminen
• 8 työpajaa
• Yli 150 henkilöä ja yli 200 osallistumiskertaa
• Lähes 40 organisaatiota

Pienryhmätyöskentely ja peilaaminen valtakunnallisiin 
ohjelmiin ja suosituksiin

Luottamustoimielinten/työryhmien osallistuminen
• Lasten parlamentti
• Nuorisovaltuusto
• Vanhusneuvosto
• Vammaisneuvosto
• Romanityöryhmä

Työpajoihin osallistuneilla mahdollisuus avoimeen kommentointiin



1. Taustatarkastelu: 

– Lait, ohjelmat ja suositukset 

– Ikäystävällinen Kuopio –ohjelma

– KulttuuriKuopio ja Liikkuva Kuopio ohjelmien yhteydessä tehdyt selvitykset

2. Vanhusneuvoston kokoukset lokakuussa 2022 ja tammikuussa 2023

3. Työpajat syksyllä 2022 (sisältää myös KulttuuriKuopio ja Liikkuva Kuopio –ohjelmien työpajat)

4. Hyvinvointiryhmän ja Toimeenpanevan hyvinvointiryhmän kokoukset

28.3.2023 19

Tarkasteluprosessi



13 tavoitetta, 27 toimenpidettä ja 100 tehtävää
kuopiolaisten hyvinvoinnin edistämiseksi

Näistä ikääntyneitä koskee: 
• 9 tavoitetta, 
• 17 toimenpidettä ja 
• 43 tehtävää

Hyvän arjen rutiinit
- 2 tavoitetta, 5 toimenpidettä ja 16 tehtävää 
Hyvän elämän kanssakulkijat
- 2 tavoitetta, 4 toimenpidettä ja 9 tehtävää
Hyvän elämän innostajat
- 1 tavoite, 2 toimenpidettä ja 8 tehtävää
Hyvän elämän asuinympäristö: 
- 4 tavoitetta, 6 toimenpidettä ja 10 tehtävää


