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Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta paattaa hyvaksya hankejohtajan esityksen.
Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta hyvaksyi paatésehdotuksen.

Helana Lansimies poistui kokouksesta klo 16.34 asan kasittelyn jalkeen.

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta merkitsee tilannekatsauksen ja
jatkosuunnitelman tiedoksi.

Hankejohtaja Helena Lansimies:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) huhtikuussa 2022 julkaistujen
sairastavuusindeksien perusteella Pohjois-Savo on edelleen sairain maakunta
koko Suomessa. Mielenterveyden ongelmissa ja pdihteiden kdytossa ero
Pohjois-Savon ja muun maan valilla on halyttavan iso. Tahan tarpeeseen
kaynnistettiin kesalla 2021 kymmenvuotiseksi suunniteltu Mieliteko-ohjelma.
Kahdelle ensimmaiselle vuodelle on mydnnetty ELY-keskuksen kautta Euroopan
sosiaalirahaston (ESR) rahoitus hankenimella "Hyvalla mielella Pohjois-Savo
2021-2030 . Ensimmainen hankekausi paattyy 31.8.2023. Lisdtietoja l0ytyy
www.mielitekomedia.fi.

Mieliteko-ohjelman tavoite on lisata 1) pohjoissavolaisten mielenterveyttd ja
mielen hyvinvointia seka 2) vahentaa paihteiden kayttoa ja paihdemyonteisyytta
Pohjois-Savossa. Tavoitteena on siis kdantda maamme sairaimman maakunnan
suunta kohti terveempaa tulevaisuutta vuoteen 2030 mennessa.

Mieliteko-ohjelmassa on ensimmaisella hankekaudella mukana 18 Pohjois-
Savon kuntaa ja kaupunkia. Hankkeen paatoteuttajan Kuopion lisaksi mukana
ovat lisalmi, Joroinen, Kaavi, Keitele, Kiuruvesi, Lapinlahti, Leppavirta, Pielavesi,
Rautalampi, Siilinjarvi, Sonkajarvi, Suonenjoki, Tervo, Tuusniemi, Varkaus,
Vierema ja Vesanto. Osatoteuttajia ovat Ita-Suomen yliopisto, Savonia-
ammattikorkeakoulu sekd Humanistinen ammattikorkeakoulu.

Yhteenvetona Mieliteko-ohjelman tdmanhetkisesta ymmarryksesta on, etta
mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin haasteet tunnistetaan lapdisevasti
kaikilla yhteistjen tasoilla kdydyissa keskusteluissa. Mielen hyvinvointiin
panostaminen ndhdaan jopa ensisijaisen tarkedksi niin yksilo- kuin
yhteisotasolla. Riittavan laaja-alaisen yhteiskunnallisen vaikutuksen
aikaansaamiseksi painopisteen tulisi aidosti olla ennaltaehkaisyssa seka
vaestotasoisissa toimenpiteissa.


http://www.mielitekomedia.fi/

Mieliteko 2.0

Vaikutusten arviointi

Mieliteko-ohjelma on onnistunut luomaan yhteisen ja kattavan tilannekuvan
mielenterveyden tarpeista seka luomaan keinoja tarpeisiin vastaamiseksi, tehnyt
nakyvaksi matkat ja tulokset, luvomaan toimivan ja kasvavan seka innostuneen
verkoston toiminnan tavoitteiden edistamiseksi, on onnistunut vaikuttamaan
johtajiin ja paattajiin, aktivoinut asukkaita.

Mieliteko-ohjelma ei ole vield onnistunut laajasti vaikuttamaan yksiltason
muutoksiin mielen hyvinvoinnissa. Toiminnan pysyvat vaikutukset ja
vaikuttavuus voidaan arvioida vasta pidemmalla aikavalilla. Systeemi- ja
vdestotason muutos vie aikaa, parhaimmillaan 15-20 vuotta. Siitd nakokulmasta
kymmenvuotiseksi suunniteltu Mieliteko-ohjelma on vain alkua muutokselle.

Mieliteko-ohjelman puitteissa on haettu Ely:lta maaliskuussa -23 paattyneessa
haussa Euroopan sosiaalirahaston rahoitusta (ESR+). Néma haut etenevat
7.9.2023 sihteeriston kasittelyyn ja MYR tekee rahoituspdatoksen 24.10.2023.
Tdydennyspyyntdjen madrdaika on 25.8.2023. Tavoitteena on kuitenkin
kaynnistaa uudet hankkeet 1.10.2023 sihteerin ja Kuopion kaupunginhallituksen
paatoksen perusteella.

Ensimmaisen haetun hankkeen keskiossa on mielenterveyteen liittyvan
tyohyvinvoinnin edistdaminen. Padhakijana on Kuopion kaupunki ja
osatoteuttajina UEF, Savonia ja Humak. Tama hanke kestaa 3 vuotta. Kuopion
osahankkeen kokonaiskustannukset ovat 1 400 922 €. Kuntarahoituksen osuus
on 20 %, josta Kuopion osuus on 10 %. Ely:n tdydennyspyyntdjen mukaisesti
voimme jattaa kasittelyyn korkeintaan 2,5 M€ ryhmahankkeen.

Toinen hanke painottuu yhdenvertaiseen osallisuuteen ja padhakijana on
Savonia ja osatoteuttajina Humak ja Kuopion kaupunki. Tdma hanke kestaa 4
vuotta, mutta Kuopio on sitoutunut mukaan vain kolmeksi vuodeksi. Kuopion
osahankkeen kokonaiskustannukset ovat 98 354 €. Kuntarahoituksen osuus on
20 %, josta Kuopion osuus on 10 %. Ely:n tdydennyspyyntdjen mukaisesti
voimme jattaa kasittelyyn korkeintaan 2 M€ ryhmahankkeen.

Mieliteko 2.0 -jatkohankkeisiin ovat sitoutuneet Kuopion lisaksi 12 Pohjois-
Savon kuntaa ja kaupunkia (lisalmi, Keitele, Kiuruvesi, Lapinlahti, Leppéavirta,
Pielavesi, Rautalampi, Siilinjarvi, Suonenjoki, Varkaus, Vierema ja Vesanto).
Viimeinen kunta eli Tervo tekee paatoksen elokuussa 2023. Mukana ei ole viisi
kuntaa.



