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Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta
Kuopion kaupunki

Mielitekorahaston vuoden 2022 raportti

TAUSTA

Pohjois-Savon vaest6 on terveyden ja hyvinvoinnin tilaa kuvaavien indeksien avulla
tarkasteltuna valtakunnallisesti sairaimpien joukossa. Erityisesti mielenterveyden ja
paihteiden kdyton osalta Pohjois-Savossa tilanne on erittdin huolestuttava. Vaestdn
mielenterveytta kuvaava ikavakioitu mielenterveysindeksi on Pohjois-Savossa lahes
puolet korkeampi kuin maan keskiarvo. Mielenterveyteen liittyvat syyt ovat myds
nousseet tydikaisen vaeston yleisimmaksi sairauspoissaolojen syyksi. Taman lisaksi
myds paihteiden kayttodn liittyvat ongelmat seka paihdemydnteisyys ovat yleistyneet
Pohjois-Savossa.

Taman epasuotuisan kehityssuunnan kadntamiseksi Pohjois-Savossa on kaynnistynyt
Mieliteko-ohjelma, jonka taustalla on Hyvalla mielelld Pohjois-Savo 2021-2030-hanke.
Rahaston perustamiselle on noussut tarve, koska Mieliteko-ohjelma on jo nyt
herattanyt yritysten kiinnostusta kohdentaa lahjoitusvaroja talle laajalle ja
pitkakestoiselle mielenterveytta edistavalle kehittamistyolle. Hyvalld mielelld Pohjois-
Savo 2021-2030 —hanke ei voi vastaanottaa tai kerata lahjoituksia. Hankkeen
rahoitusmuoto (ESR) tulkitsee lahjoitukset tuloiksi, joka vahentaa suoraan tuen
maarad. Myos rahoitettavat toimet on tiukasti rajattu rahoituspaatokseen. Lisaksi
hankeen kaksivuotinen kaynnistysvaihe rajaa hankeajan ennalta maarattyyn jaksoon
(1.6.2021-31.8.2023).

Mieliteko-ohjelma vastaanotti vuonna 2021 LahiTapiolalta 5 000 € suuruisen
lahjoituksen, joka on sijoitettu erilliselle tasetilille 2254, jolla ovat lahjoitusrahastojen
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padaomat. Rahastoa hallinnoidaan kirjanpidollisesti toimeksiannoissa. Tama tasetili
nimetaan Mieliteko-rahastolle, mikali rahasto perustetaan.

RAHASTON PERUSTAMINEN

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta hyvaksyi 23.3.2022 hankejohtajan esityksen ja
apulaiskaupunginjohtajan tekeman paatésehdotuksen Mielitekorahaston
perustamisesta.

Kaupunginhallitus kasitteli rahaston perustamista 4.4.2022 kokouksessa, jossa
paatdsehdotuksena oli: Kaupunginhallitus esittéa kaupunginvaltuustolle, etta se
paattaa perustaa Mieliteko-rahaston ja hyvaksyy liitteena olevat rahaston saannét.
Kaupunginhallitus hyvaksyi yksimielisesti kaupunginjohtajan tekeman
paatdsehdotuksen.

Kaupunginvaltuusto hyvaksyi yksimielisesti 16.5.2022 kokouksessaan
kaupunginhallituksen tekeman paatésehdotuksen: Kaupunginvaltuusto paattaa
perustaa Mieliteko-rahaston ja hyvaksyy liitteena olevat rahaston saannét.

SAANNOT

1 § Rahaston nimi ja tarkoitus

Kuopion kaupungin hallinnoiman Mielitekorahaston perusarvo on yhdenvertaisuus ja
se huomioi koko Pohjois-Savon alueen. Rahaston tarkoituksena on tukea toimia, joilla
tahdataan pohjoissavolaisten mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin kohenemiseen,
paihteiden kaytdn ja paihdemydnteisyyden vahenemiseen seka toimiin, joilla lisataan
osallisuutta.

2 § Lahjoitusvarojen kaytto

Mieliteko-rahaston varoja kaytetaan toimiin ja kohteisiin, jotka tdydentavat Mieliteko-
ohjelman toimenpiteita. Mieliteko-ohjelmassa on mukana 18 Pohjois-Savon kuntaa ja
kaupunkia.

Mielitekorahasto tukee toimia, joilla tahdataan pohjoissavolaisten mielenterveyden ja
mielen hyvinvoinnin kohenemiseen, paihteiden kayton ja paihdemydnteisyyden
vahenemiseen seka toimiin, joilla lisataan osallisuutta. Rahaston tukemana voidaan
esimerkiksi jarjestaa tapahtumia (mm. kulttuuri- ja liikkuntaretket), elokuva- ja
teatteriesityksia, hankkia esiintyjia, jarjestaa yhteiskuljetuksia tapahtumiin niille
henkilGille, jotka eivat ilman kuljetusta padse tulemaan asuinpaikkansa, kuntonsa tai
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taloudellisen tilanteen vuoksi seka hankkia pienia kannustimia kaikista haastavimpien
ryhmien mukaan saamiseksi.

Ostopalveluissa noudatetaan Kuopion kaupungin ostopalvelu- ja kilpailutusperiaatteita.
3 § Rahaston paaoma, rahastovarojen yllapitéminen ja kartuttaminen

Rahastoa kartutetaan lahjoitusvaroin, joita se ottaa vastaan yksityishenkililta,
yhteisdilta ja yrityksilta. Mikali rahastoon tulee muita kuin rahavaroja, niiden rahaksi
muuttamisesta paatetaan kaupungin hallintosaannén mukaisesti (paattaa
kaupunginhallitus).

4 § Avustusten myontaminen

Perustamispadivasta alkaen ensimmaisten kahden vuoden aikana rahasto ei vastaanota
avustushakemuksia, vaan kayttaa varoja itse suunniteltuihin toimiin ja kohteisiin (2 §).
Mielitekorahastolle avataan perustamisen yhteydessa oma verkkosivu
www.mielitekomedia.fi-verkkosivuston yhteyteen. Talle sivustolle laaditaan kahden
vuoden paasta avattava avustusten hakukanava. Tarkemmat kriteerit avustusten
hakemiselle ja mydntamiselle maaritelldadn Mieliteko-ohjelman ohjausryhman toimesta.
Esitetyt kriteerit hyvaksytetaan Hyvinvoinnin edistamisen lautakunnassa.

5 § Rahaston hallinnointi ja hoito

Rahastoa hallinnoi Mieliteko-ohjelman ohjausryhma. Ohjausryhma laatii esitykset
varojen kaytdsta apulaiskaupunginjohtajalle. Mielitekorahaston toiminta raportoidaan
Hyvinvoinnin edistamisen lautakunnalle.

Rahaston varoja hoidetaan kaupungin kassavarojen yhteydessa. Rahaston varoille ei
makseta erillista korkoa. Rahastosta pidetaan tilia (tasetili) keskuskirjanpidon
yhteydessa. Rahaston hoidosta on tehtdava raportti kaupunginvaltuustolle ja
hyvinvoinnin edistamisen laitakunnalle kalenterivuosittain, josta selvida rahaston
padaoma vuoden alussa, rahastoon vuoden aikana kertyneet varat, varojen kayttod seka
rahaston padoma vuoden paattyessa.

6 § Rahaston lakkauttaminen ja saantéjen muuttaminen

Hyvinvoinnin edistamisen lautakunta paattaa rahaston lakkauttamisesta ja saantéjen
muuttamisesta Mielitekorahaston hoitoryhman esityksesta. Rahaston lakattua jaavat
sen varat Hyvinvoinnin edistamisen lautakunnan kaytettavaksi rahaston nykyisia
tarkoituksia vastaavalla tavalla.

JARJESTAYTYMISKOKOUS

Jarjestaytymiskokous pidettiin 17.8.2022 Teams-kokouksena.

www.mielitekomedia.fi



Kokoukseen osallistuivat Pekka Vahdkangas, apulaiskaupunginjohtaja/Kuopion
kaupunki, Pekka Kauhanen, kehitysjohtaja/Siilinjarvi, Johanna Lammintakanen,
terveyshallintotieteen professori/Ité-Suomen Yliopisto, Helena Lansimies,
hankejohtaja/Kuopion kaupunki, Anu Sepponen, kunnanjohtaja/Rautalampi, Eeva
Suomalainen, talousjohtaja/Iisalmi, Mervi Vidgrén, rehtori/Savonia
Ammattikorkeakoulu Oy, Tuula Rautiainen, hankesihteeri/Kuopion kaupunki.
Kokouksessa paatettiin, ettd Mielitekorahaston hoitokunta muodostuu Mieliteko-
ohjelman ohjausryhman jasenista ja mahdollisista varajasenista. Ohjausryhman
jasenistdn ulkopuolelta hoitokuntaan valittiin jaseneksi Helena Lansimies.

Pekka Vahdkangas toimii puheenjohtajana, Helena Lansimies esittelijana ja
rahastonhoitajana ja Tuula Rautiainen sihteerina.

Mielitekorahasto hoitokunta:

Pj. Pekka Vahakangas, apulaiskaupunginjohtaja/Kuopion kaupunki

Pekka Kauhanen, kehitysjohtaja/Siilinjarvi (varalla Antti Jokikokko, sivistysjohtaja/
Siilinjarvi)

Johanna Lammintakanen, terveyshallintotieteen professori/UEF

Helena Lansimies, hankejohtaja/Kuopion kaupunki (esittelija, rahastonhoitaja)
Soile Merila, sosiaali- ja terveysjohtaja/Varkaus (varalla Sari Ihalainen,
sivistysjohtaja/Leppavirta

Sade Rytkdnen, hyvinvointikoordinaattori/P-S:n sairaanhoitopiiri, Hyte-tiimi

Anu Sepponen, kunnanjohtaja/Rautalampi

Eeva Suomalainen, talousjohtaja/lisalmi (varalla Simo Makinen, kunnanjohtaja/
Sonkajarvi)

Satu Vehredvesa, maakuntajohtaja/P-S:n liitto (varalla Soile Juuti, ohjelmapaallikkd P-
S:n liitto)

Eila Vesa, vs. sosiaalijohtaja/Kaavi

Reijo Viitanen, koulutuspaallikkd/Humak

Mervi Vidgrén, rehtori/Savonia (varalla Petteri Jaaskeldinen, TK-paallikkd/Savonia)
Sihteeri, Tuula Rautiainen/Kuopion kaupunki

ENSIMMAINEN VARSINAINEN KOKOUS

Mielitekorahaston ensimmainen varsinainen kokous pidettiin 14.12 2022 Teams-
kokouksena.

Kokoukseen osallistuivat:

Pj. Pekka Vahakangas, apulaiskaupunginjohtaja/Kuopion kaupunki
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Pekka Kauhanen, kehitysjohtaja/Siilinjarvi
Simo Mdkinen, kunnanjohtaja/ Sonkajarvi (Eeva Suomalaisen varalla)
Soile Juuti, ohjelmapaallikk6/Pohjois-Savon liitto (Satu Vehredvesan varalla)
Reijo Viitanen, koulutuspaallikk6/Suomen Humanistinen Ammattikorkeakoulu Oy
Johanna Lammintakanen, terveyshallintotieteen professori/Ita-Suomen Yliopisto
Helena Lansimies, hankejohtaja/Kuopion kaupunki, esittelija ja rahastonhoitaja
Sihteeri Tuula Rautiainen, hankesihteeri/Kuopion kaupunki, Mieliteko-ohjelma
Kokouksessa kasiteltiin rahastonhoitajan tekema esitys varojen kaytdsta. Esitys:
Asiakkaiden sitouttaminen Mieliteko-ohjelman elintapavalmennuksen tutkimukseen
vastaamiseen on haasteellista, joten siihen tarvitaan kannustin. Esitan
mielitekorahaston varoista elintapavalmennukseen osallistuville asiakkaille seuraavaa:
e elintapavalmennukseen osallistuneita henkil6itd n=68
e kuuluvat Mieliteko-ohjelman varsinaiseen kohderyhmaan eli ty6ttémiin tai
tydelaman ulkopuolella oleviin 18-64 -vuotiaisiin
e seurantatiedot tulisi kerata sovitun mukaisesti x2/osallistuja
e annetaan henkil6ille 15 € lahjakortti "palkkioksi" seurantalomakkeen taytosta
e lahjakortteja yhteensa 136 kappaletta = 2040 €

Hoitokunta hyvaksyi esityksen mukaisesti 15 € x 2 lahjakortit osallistuville henkilGille S-
tai K-ryhmaan.

RAHASTON VERKKOSIVUT
Mielitekorahaston verkkosivu julkaistiin joulukuussa 2022 ja se l6ytyy osoitteesta
https://www.mielitekomedia.fi/fi/mielitekorahasto.

LAHJOITUKSET
Mielitekorahaston taustalla on LahiTapiola Savon 5000 € lahjoitus.

Vararengasravintolat Oy teki 17.10.2022 paatoksen 500 € suuruisesta lahjoituksesta.
Tata lahjoitusta ei vuoden 2022 aikana laskutettu.
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