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kaupunginjohtaja Jarmo Pirhonen

1) Kaupunginhallitus merkitsee tiedoksi Mieliteko -ohjelman puitteissa
rahoittajalle jatetyt kaksi ESR+ rahoitushakemusta. Hankkeet tuodaan erillising
uudelleen kaupunginhallitukseen paatettavaksi siina vaiheessa, kun hankkeiden
lopulliset kustannukset ja rahoitussuunnitelmat ovat tarkentuneet ja hankkeiden
paarahoittajan, Eteld-Savon ELY-keskuksen, kanta hankkeiden rahoitukseen on
tiedossa.

2) Kuopion kaupunki varautuu kuntarahoittamaan Mieliteko-ohjelmaa (ajalla
1.9.2023-31.8.2026) enintddn samantasoisena kuin mita se on ollut Hyvalla
mielelld Pohjois-Savo -hankeessa eli 107 9oo eurolla/vuosi

Kaupunginhallitus hyvdksyi yksimielisesti kaupunginjohtajan paatésehdotuksen.

strategiajohtaja Sirpa Latti-Hyvonen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) huhtikuussa 2022 julkaistujen
sairastavuusindeksien perusteella Pohjois-Savo on edelleen sairain maakunta
koko Suomessa. Mielenterveyden ongelmissa ja pdihteiden kaytdssa ero Pohjois-
Savon ja muun maan valilla on hdlyttavan iso. Tahdn tarpeeseen kdynnistettiin
kesalla 2021 kymmenvuotiseksi suunniteltu Mieliteko-ohjelma. Kahdelle
ensimmaiselle vuodelle ELY-keskus myonsi Euroopan sosiaalirahaston (ESR)
rahoitusta hankenimelld "Hyvalla mielelld Pohjois-Savo 2021-2030".
Ensimmainen hankekausi paattyy 31.8.2023. Lisatietoja [oytyy
www.mielitekomedia.fi.

Mieliteko-ohjelman tavoiteina on 1) lisdtad pohjoissavolaisten mielenterveytta ja
mielen hyvinvointia seka 2) vahentad paihteiden kayttoa ja pdihdemyodnteisyytta
Pohjois-Savossa. Tavoitteena on siis kddntda maamme sairaimman maakunnan
suunta kohti terveempaa tulevaisuutta vuoteen 2030 mennessa.
Mieliteko-ohjelmassa on ensimmaisella hankekaudella mukana 18 Pohjois-Savon
kuntaa ja kaupunkia. Hankkeen paatoteuttajan Kuopion lisdksi mukana ovat
lisalmi, Joroinen, Kaavi, Keitele, Kiuruvesi, Lapinlahti, Leppavirta, Pielavesi,
Rautalampi, Siilinjarvi, Sonkajarvi, Suonenjoki, Tervo, Tuusniemi, Varkaus,
Vierema ja Vesanto. Osatoteuttajia ovat Ita-Suomen yliopisto (UEF), Savonia-
ammattikorkeakoulu seka Humanistinen ammattikorkeakoulu.


http://www.mielitekomedia.fi/

Yhteenvetona Mieliteko-ohjelman tdmanhetkisesta ymmarryksesta on, etta
mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin haasteet tunnistetaan lapaisevasti
kaikilla yhteisojen tasoilla kaydyissa keskusteluissa. Mielen hyvinvointiin
panostaminen ndhdaan jopa ensisijaisen tarkedksi niin yksilo- kuin yhteisétasolla.
Riittavan laaja-alaisen yhteiskunnallisen vaikutuksen aikaansaamiseksi
painopisteen tulisi aidosti olla ennaltaehkaisyssd sekd vdestotasoisissa
toimenpiteissa. Lisdksi voidaan todeta, ettd keskittymalld yhteen rahoituslinjaan
ei saavuteta riittdvan vaikuttavia tuloksia.

Mieliteko-ohjelma on onnistunut luomaan yhteisen ja kattavan tilannekuvan
mielenterveyden tarpeista seka luomaan keinoja tarpeisiin vastaamiseksi, tehnyt
nakyvaksi matkat ja tulokset, luvomaan toimivan ja kasvavan seka innostuneen
verkoston toiminnan tavoitteiden edistamiseksi, on onnistunut vaikuttamaan
johtajiin ja paattajiin, aktivoinut asukkaita.

Mieliteko-ohjelma ei ole vield onnistunut laajasti vaikuttamaan yksilotason
muutoksiin mielen hyvinvoinnissa. Toiminnan pysyvat vaikutukset ja
vaikuttavuus voidaan arvioida vasta pidemmalla aikavalilla. Tarkeda on jatkaa
hyvin alkanutta matkaa ja keinojen implementaatiota. Systeemi- ja vaestotason
muutos vie aikaa, parhaimmillaan 15-20 vuotta. Siita nakdkulmasta Mieliteko-
ohjelmakin on vain alkua muutokselle.

Mieliteko -ohjelman jatkohankkeet

Mieliteko-ohjelmaa on toteutettu Hyvalla mielella Pohjois-Savo hankkeen
kautta. Jatkossa kehittdmistydn varmistamisen kannalta on jarkevaa rakentaa
yhden hankkeen sijaan laajempi ohjelma, joka koostuu useista hankkeista, jolloin
toiminnan kattavuus on laajempi. Mieliteko-ohjelman puitteissa on Ely-
keskukselle jatetty kahden hankkeen rahoitushakemukset 17.3.2023
paattyneeseen rahoitushakuun. Yhteensa yli 5 milj.euron hankekokonaisuudelle
haetaan Euroopan sosiaalirahaston rahoitusta. Tavoitteena on kdynnistaa
molemmat vudet hankkeet 1.9.2023. Hankkeet edellyttavat kuntien sitoumuksia
rahoitukseen.

Molempien ESR+ hankkeiden kuntarahoitus jakautuu kuntien kesken
vaestoperustaisesti ja on tasoltaan sama kuin kdynnissa olevassa Hyvalla mielella
Pohjois-Savo -hankkeessa. Mikali mukaan tulevia kuntia on véhemman kuin
nykyisella hankekaudella, niin lisdehtona on, etta osallistuvan kunnan
kuntarahoitus ei kasva verrattuna siihen, mita se on nykyiseen Hyvalla mielella
Pohjois-Savo hankkeeseen.

Mikali osallistuvien kuntien rahoitusosuutta ei saada kerattya suunnitellusti, niin
hanketoteuttajat ovat sitoutuneet kasvattamaan omavastuuosuuksiaan niin, etta
rahoittajan edellyttama 20 prosentin omavastuuosuus tulee tayteen.

Lisaksi mydhemmin tullaan kdynnistamaan Itd-Suomen yliopiston vetdmana
rahoitushaku vdestdotantaan perustuvaan kolmanteen osahankkeeseen, jossa
tahdataan laaja-alaisesti pohjoissavolaisten ihmisten elintapojen muutokseen.

Hanke 1:Ty6 ja mielen hyvinvointi — Mieliteko 2.0
Ryhmahankkeen keskitssa on mielenterveyteen liittyvan tydhyvinvoinnin

edistaminen. Ryhmahankkeen paatoteuttajana on Kuopion kaupunki ja
osatoteuttajina Ita-Suomen yliopisto, Savonia-ammattikorkeakoulu oy ja



Suomen Humanistinen Ammattikorkeakoulu oy. Hankkeen kohderyhmana ovat
tyossakayvat taysi-ikdiset henkilot.

Tavoitteet, toimenpiteet ja kohderyhma

Hankkeen tavoitteet: 1) Lisdta tyontekijoiden, esimiesten ja johtajien seka heidan
kauttaan tydyhteisdjen tychyvinvointia mielen hyvinvoinnin ndkdkulmasta
moninaistuvassa tydelamassa. Parantamalla tyontekijoiden tydssa jaksamista ja
mielenterveytta edistdvda johtamista vaikutetaan tyohyvinvoinnin kohenemisen
lisaksi mielenterveyden ongelmista johtuviin poissaoloihin vahentdvasti.2) Lisata
tyontekijoiden kyvykkyyttd vastata tydeldman muuttuviin tarpeisiin.3) Vaikuttaa
yleiseen asenneilmapiiriin, sitouttaa yksiloita ja yhteisoja mielen hyvinvointia
edistavaan toimintaan ja poistaa mielenterveyden haasteisiin liittyvaa hapeaa.

Hankkeen kohderyhméana on Pohjois-Savossa tyossa olevat tyodikaiset henkilot.
Tassa hankkeessa kohderyhman alaikarajaksi on maaritelty taysi-ikaisyys eli 18
vuotta. Kohderyhmana ovat yrityksissa ja organisaatioissa (esim. kunnat) seka
jarjestoissd, yhdistyksissa ja saatidissa tyoskentelevat tyontekijat ja johtajat
yksityiselld ja julkisella sektorilla. Itsensa tyollistajat ja yksinyrittajat seka
osatyokykyiset kuuluvat kohderyhmaan. Liséksi kohderyhmaan kuuluvat
yksityiset ja julkiset tyonantajat eli tyopaikat, jossa kohderyhmaan kuuluvat
henkilot tyoskentelevat. Myos erilaiset edunvalvontaelimet ja
tyomarkkinaosapuolet seka niiden henkilosto kuuluvat kohderyhmaan.

Hankkeen toimenpiteina ovat 1) Tyohyvinvoinnin muutosvalmennus
mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin edistamiseksi ja 2) Vaikuttava
muutosviestintd ja digitaalinen osallisuus.

Hankkeen toteutusaikana on tavoitteena valmentaa Iahes 600 pohjoissavolaista
tyontekijaa esihenkilot ja johtajat mukaan lukien edistdmaan omaa
tyohyvinvointia mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin nakékulmasta.

Kustannukset ja rahoitus

Hankkeen suunniteltu kesto on kolme (3) vuotta (1.9.2023-31.8.2026) ja
ryhmahankkeen kokonaiskustannukset ovat 3 019 775 euroa. Kuopion kaupungin
toteuttaman hankkeen kokonaiskustannukset ovat 1 542 549 euroa, josta
kaupungin rahoitusosuus on 154 254 euroa ja muun kuntarahoituksen osuus 154
256 euroa. Suunniteltu ESR+-tuen osuus hankkeeseen on 80%.

Hanke 2: Yhdessa osallisiksi — Mieliteko 2.0 -ryhmahanke

Hankkeen paatoteuttajana on Savonia-ammattikorkeakoulu oy ja
osatoteuttajina Suomen Humanistinen Ammattikorkeakoulu oy ja Kuopion
kaupunki. Hankkeen suunniteltu kesto on nelja vuotta, paitsi Kuopion
osatoteutuksen kolme vuotta.

Tavoitteet, toimenpiteet ja kohderyhma

Hankkeen tavoitteet: 1) Vahvistaa pohjoissavolaisten mielen hyvinvointia ja
pdihteettdmyyttd, joka edistaa tyo- ja toimintakykyd. 2) Kehittaa mielen
hyvinvoinnin edistamisen osaamista kansalaistoimijalahtdisesti yhteistydssa
verkostojen kanssa. 3) Edistaa kansalaistoimijalahtdisten yhteiséjen toimintaa
yksilon turvana. Tama edistaa yksilon voimaantumista, toimijuutta ja osallisuutta



Vaikutusten arviointi

Liitteet

kohti koulutusta ja tyota. 4) Tukea kolmannen sektorin, kuntien ja
hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota.

Tavoitteisiin pyritaan neljan toimenpidekokonaisuuden avulla. Toimenpiteessa 1
jalkaudutaan ihmisten arkeen ja motivoidaan heitd mukaan toimintaan eri
menetelmin. Toimenpide 2 vahvistaa nuorten sosiaalista toimintakykya ja
osallisuutta seka tarjoaa heille yhteisoja, joihin kuulua digitaalisia ymparistoja
hyddyntden.Toimenpiteessa 3 toteutetaan pitkdkestoisia ryhmamuotoisia
elintapaohjauksia osallistujalahtoisesti edistamaan kohderyhman mielen
hyvinvointia. Toimenpiteessa 4 tavoitteena on verkostoitua kansallisesti ja
kansainvalisesti ja tuoda testattavaksi ja sovellettavaksi parhaita kaytantoja.

Hankkeen verkostotyon tavoitteena on alueellisten kumppaneiden sitouttaminen
yhteiskehittamiseen, jakaa osaamista, tietoa ja rakentaa toimintamallia.
Tuloksena kehittyy monitoimijaista sektori- ja organisaatiorajat ylittavaa
yhteisty6ta, joka toimii saumattommin ja oikea-aikaisemmin.

Hankkeen varsinaisena kohderyhmana ovat pohjoissavolaiset (16—64-vuotiaat)
erityisesti haavoittuvassa asemassa ja tyomarkkinoiden reuna-alueilla olevat.
Hankkeen toimintojen vaikutusten kohteeksi pyritdan saamaan tydelaman
ulkopuolella olevia mm. mielenterveys- ja paihdeongelmista karsivat ja
riskiryhmaan kuuluvat, muutoin heikommassa asemassa olevat henkil6t,
tasmatyokykyiset, lomautetut, nuoret, maahanmuuttajataustaiset,
vammaisryhmiin kuuluvat ja tyottomat.

Kuopion osatoteutushankkeen toimenpiteend on osallisuutta vahvistava ja
tukeva viestintd. Osallisuutta vahvistavan viestinnan avulla vaikutetaan hankkeen
varsinaisen kohderyhman aktivointiin sekd vahvistetaan ja tuetaan keinoja
tavoittaa heikommassa asemassa olevia henkil6ita ja ryhmid. Kohdennetun
viestinnan rinnalla tarvitaan viestintaa, jolla pyritaan tavoittamaan,
oivalluttamaan ja osallistamaan laaja-alaisesti pohjoissavolaista.

Kustannukset ja rahoitus

Ryhmahankkeen kokonaiskustannukset ovat 2 136 296 euroa. Kuopion
kaupungin osatoteutushankkeen kustannukset ovat 101 196 euroa, josta
kaupungin oma rahoitus hankkeen toteutusaikana (1.9.2023-31.8.2026) on 10 120
euroa ja muiden Pohjois-Savon kuntien osuus 10 120 euroa. Kuntarahoituksen
osuus Kuopion osatoteutushankkeen kokonaiskustannuksista on 20% ja ESR+-
tuen osuus 80%.
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